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Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Die Universitare Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie mit den Stand-
orten Schon Klinik Hamburg Eilbek und Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf bietet
fortlaufend:

Psychologische Praktika

Die Universitare Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie an der Schén
Klinik Hamburg Eilbek und am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) bietet
Psychologiestudenten die Mdglichkeit, ab einem Zeitraum von mindestens 9 Wochen ein
Praktikum an jeweils einem der beiden Standorte zu absolvieren.

Unsere Kilinik bietet umfassende psychosomatische Diagnostik und Therapie. Unsere
stationdre Versorgung befindet sich an der Schén Klinik Hamburg Eilbek. An beiden
Standorten verfugen wir tUber eine Ambulanz zur Diagnostik und Indikationsstellung sowie
einen Konsildienst an beiden Standorten. Als universitdre Einrichtung betreiben wir
aulerdem Forschung und Lehre.

Die Klinik arbeitet im stationaren Bereich nach einem schulentbergreifenden Konzept,
welches sich an den individuellen Bedirfnissen des Patienten orientiert und kognitiv-
verhaltenstherapeutische, tiefenpsychologische sowie systemische Therapiekonzepte
verknipft. Hinzu kommt eine sorgfaltige medizinische Abklarung und ggf. Behandlung von
somatischen Beschwerden. Die stationdren Therapieprogramme sind stérungsspezifisch
ausgerichtet; sie finden im einzel- und gruppentherapeutischen Rahmen statt.

Innerhalb lhres Praktikums bieten wir lhnen die Madoglichkeit, bei Ambulanz- und
Konsilgesprachen, im stationdren Bereich an den vielfdltigen Gruppentherapien zu
hospitieren. Sie kdnnen testdiagnostische Untersuchungsdaten (z.B. Intelligenz-, Leistungs-,
Personlichkeits-, z.T. neuropsychologische Testdiagnostik) und unter Supervision
Anamnesen erheben und symptombezogene Selbstbeobachtungsprotokolle anleiten.
Darliber hinaus kdnnen co-therapeutische Tatigkeiten in ausgewahlten Gruppentherapien
(z.B. Entspannungs-, Genusstraining, Depressionsgruppe) oder Co-Therapien bei speziellen
verhaltenstherapeutischen Ubungen (Angstexpositionen) tbernommen werden.

Eine Mitarbeit an wissenschaftlichen Projekten oder an konzeptioneller Arbeit ist von uns
erwinscht. Zu unserer regelmafRigen Fallsupervision und wochentlichen Fortbildung im
Hause sind Sie herzlich eingeladen.
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