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Wstep INTRODUCTION)
Dlaczego nowy program treningu poznawczego?

Jest kilka czynnikow, ktére doprowadzity nas do decyzji, aby rozwija¢ zaprezentowany
ponizej trening metapoznawczy (*). Przez wiele lat, zastanawialiémy si¢ nad mozliwos$cia
zastosowania coraz obszerniejszej wiedzy dotyczacej zaburzen procesOw poznawczych i
metapoznawczych w schizofrenii w programach terapeutycznych. Ponadto, bedac pierwotnie
badaczami, pragneliémy by¢ bardziej personalnie zaangazowali w proces leczenia pacjentéw
chorych na schizofrenig. Zamystem tego programu jest zmniejszenie obecnej rozbieznosci
pomigdzy zaawansowanym, naukowym rozumieniem procesOw poznawczych i
metapoznawczych w schizofrenii, a jej praktycznag aplikacja na gruncie pracy kliniczne;.

Program treningu sklada si¢ z o$miu moduléw, ktére wszystkie razem dotycza bledéw
poznawczych 1 uprzedzen w rozwiazywaniu problemow w schizofrenii. Te bledy i
uprzedzenia/schematy moga, same w sobie lub tez w kombinacji z innymi czynnikami, by¢
punktem kulminacyjnym w przeksztatcaniu si¢ z zalozenia falszywych przekonan w urojenia.
Celem sesji treningu MCT jest zwigkszenie §wiadomosci pacjentdéw tych znieksztalcen i
sktonienie ich do refleksji, uzupelnienie oraz zmiang obecnego repertuaru sposobow
rozwiazywania problemow. Poniewaz psychoza nie jest naglym i natychmiastowym
incydentem, a czg¢sto poprzedza go stopniowa zmiana oceny poznawczej czy tez srodowiska
spotecznego, wzmocnienie kompetencji metaloznawczych moze mie¢ korzystny wptyw na
dekompensacije psychotyczna. Cwiczenia domowe, ktore polecane sa wykonaniu pacjentom
na koncu kazdej sesji, pomagaja w tym procesie.

Posréd problematycznych (nie przystosowawczych) stylow myslenia potencjalnie
przyczyniajacych si¢ do rozwoju urojen znajduja si¢: wzrost blgdow atrybucji (modut 1),
przeskakiwanie do konkluzji (modul 2 i 7), odrzucanie dowodow sprzecznych z
przekonaniem (bias against diconfirmatory evidence) (modut 3), deficyt w teorii umyshu
(theory of mind, modut 4 i 6), zbyt duza pewno$¢ sadu mimo znieksztalcen pamigci (modut
5), depresyjne schematy poznawcze (modut 8). Pomimo dobrych dowodéw empirycznych na
traftnos¢ tych relacji, niektore z nich pozostaja przedmiotem naukowej debaty.

Moduty treningowe kierowane sa do pacjentach w formie sesji grupowych. Najwazniejszym
celem treningu metapoznawczego jest zmiana ,,poznawczej infrastruktury” sadow
urojeniowych. W obecnej wersji treningu kladziemy nacisk na relacj¢ migdzy stylami
myslenia, urojeniami i psychoza. Na poczatku zastanawialiSmy si¢ czy zbytnia konfrontacja 1
podejscie zorientowane na objawy nie bedzie nazbyt mgczace dla pacjentéw. Jednakze obawy
te nie potwierdzily si¢. Tym niemniej, polecamy aby indywidualne urojenia pacjentow
porusza¢ w ramach pracy indywidualnej z pacjentem. Materialy wykorzystywane w treningu
metapoznawczym moga by¢ wykorzystane w takiej pracy.

Nie bylo naszym zamiarem projektowanie jedynie popartego teorig 1 suchego programu.
Interaktywna 1 interesujaca forma powinna zwrdci¢ uwage pacjentdw i wywiera¢ dtugotrwaty
wpltyw. UnikaliSmy rowniez zapozyczania ¢wiczen opartych jedynie o powtarzanie.
Podstawowe dysfunkcje poznawcze, takie jak problemy w obregbie proceséw uwagi, nie sa
przedmiotem tego programu. Te deficyty sa wspolne dla roéznych grup pacjentéw



psychiatrycznych, dlatego nie jest jasne czy sa one specyficznymi czynnikami podatno$ci na
psychozg.

Nalezy pamigtaé, ze informacje zawarte w podreczniku sa jedynie naszkicowaniem pewnych
probleméw 1 wskazaniem, jak mozna prowadzi¢ trening. Daje tym samym swobodg
prowadzacemu do dostosowania go do wlasnych potrzeb. Jednak, ze wzgledu na skrotowa
form¢ podrgcznika, nie moze on zastapi¢ szczegdblowego zapoznania si¢ z badaniami i teoria
lezaca u podioza treningu.

(*): Metapoznanie mozna rozumie¢, jako “myslenie o mys$leniu”. Termin ten odnosi si¢ do
procesow selekcjonowania odpowiednich reakcji na sytuacje. Zawiera w sobie sposoby oceny
1 wazenia informacji oraz sposob w jaki radzimy sobie z ograniczeniami poznawczymi.

Przeglad dotyczacy MCT mozna znalez¢ w: CurrOpinPsychiatry (Moritz, S. & Woodward,
T. S. (2007): Metacognitive training in schizophrenia: from basic research to knowledge
translation and intervention. Current Opinion in Psychiatry, 20, 619-625)

Sciagnij (cykl 1, wkrotce dostepna wersja B — (B version soon))

Bezptatna wersja treningu jest dostgpna. Zastrzega si¢ jednak aby nie wykorzystywac jej w
celach komercyjnych. Prosi si¢ o przestrzeganie praw autorskich (nie zmienia¢ tresci treningu,
nie zamieszac slajdow z treningu w innych programach bez zgody autoréw). Moga Panstwo
Sciagnaé trening sktadajacy si¢ z o$miu moduldw oraz zadan domowych, korzystajac z
ponizszych linkow. Jestes klinicysta 1 chciatby$ otrzymac bezptatny podrecznik do treningu w
wersji pdf (polska wersja wkrotce! — polish version soon)? Napisz: moritz@uke.uni-
hamburg.de. Jesli wykorzystujesz Trening Metapoznawczy dla pacjentow chorych na
schizofrenig, prosimy o zawiadomienie. Bedziemy wdzigczny za komentarze oraz ewentualne
krytyczne uwagi.

MODULE... Please write my e-mail also lukasgaweda@onet.eu

Aby odczyta¢ plik, zainstaluyj Adobe Reader; bezptatng wersj¢ mozesz pobra¢ poprzez link:
http://www.adobe.com/products/reader/. Kiedy uruchomisz moduty, przetacz widok na peten
ekran (Ctrl + L).

RED and Yellow CARD

Kazdy uczestnik treningu otrzymuje z6lta i czerwona kartg, ktéra tatwo mozna schowac i
nosi¢ przy sobie. Zoétta karta zawiera podstawowe pytania, ktore moga zapobiec
podejmowaniu pochopnych, btednych wnioskow:
1. Jakie sq dowody?; 2. Czy sq alternatywne mozliwosci?; 3. Jesli nawet jest tak, jak mysle...
czy nie przesadzitem z reakcja?

Na czerwonej karcie pacjent proszony jest aby napisat imiona osoéb lub nazwy instytucji oraz
telefon, z ktorymi bedzie mogt si¢ skontaktowac w razie kryzysu.
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Majac na wzgledzie problemy finansowe wielu szpitali psychiatrycznych, naszym celem jest
udostgpnianie treningu metapoznawczego za darmo. Jednak, badania pochlaniaja nie tylko
duza czg$¢ wolnego czasu badaczy, ale rowniez ogromne zasoby finansowe. Jesli chcieliby
Panstwo wesprze¢ rozw9j treningu MCT, bedziemy bardzo wdzigczni za wsparcie finansowe.
Oczywiscie, wesprzemy i pomozemy kazdemu, bez wzgledu na to czy udzieli nam pomocy
finansowej czy tez nie. Nikt nie powinien si¢ czu¢ zobligowany do udzielania nam wsparcia.
Gwarantujemy, iz kazde udzielone nam wsparcie finansowe przeznaczone zostanie na rozwoj
treningu MCT (przyszte zadania: thumaczenie moduléw na inne jgzyki, nowe ilustracje,
zatrudnianie studentéw do prowadzenia treningu w innych instytucjach). Na prosbe, mozemy
wysta¢ Panstwu potwierdzenie otrzymania wptaty.

Whptaty moga Panstwo dokonywac¢ na podany ponizej nr konta:

Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf

Bank (sort code): HSH Nordbank (21050000)

Account Number: 104364000

Account title (this is crucial to ensure that your donation reaches us):
0470/040 - Metacognition

IBAN: DE97 2105 0000 0104 3640 00

BIC/Swift: HSHNDEHH
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