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Metakognitives Training flr Depression

= Metakognitives Training (MKT) fur Patienten
mit Schizophrenie (Moritz et al., 2005)

Hintergrund

= Dysfunktionale Denkmuster und -strategien
Pilotstudie sind Merkmal von Depression

- klassische ,Denkfehler”

- ,Denkverzerrungen®

Diskussion

= Veranderung der Metakognition scheint Erfolg
versprechend fiur die Behandlung und
Ruckfallprophylaxe von Depression (z.B.
Teasdale, 2002; Papageorgiou & Wells, 2003)
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Hintergrund
D-MKT
Pilotstudie

Diskussion
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Struktur: D-MKT

= offene Gruppe fur 3-10 Patienten

= 8 Module

Hintergrund = Dauer 90 min inkl. Pause, 1x pro Woche

D-MKT = Durchfihrung durch 2 Trainer

=  Vermittlung mittels PowerPoint-Folien

= erforderliche Ausstattung: Beamer, Laptop,
Leinwand (weil3e Wand)

Pilotstudie

Diskussion
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Module

= Denken und  Schlussfolgern 1  (z.B.
Ubertriebene Verallgemeinerung)

Hintergrund

D-MKT = Denken und Schlussfolgern 2 (z.B. Alles-oder-
Pilotstudie NiChtS'Denken)

Diskussion

= Denken und  Schlussfolgern 3  (z.B.
Zuschreibungsstil)

= Denken und Schlussfolgern 4 (vorellige
Schlussfolgerungen ziehen)
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Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Module

Gedachtnis und Stimmung

Selbstwert und Stimmung

Verhalten: Ungunstige Strategien

=  Wahrnehmen von Geflihlen

Jelinek, D-MKT, DGPPN Kongress 2009, Berlin, 27. 11.09, l.jelinek@uke.de



Allgemeiner Aufbau der Module

= Eroffnung der Sitzung: erfahrene Teilnehmer
erklaren den neuen Teilnehmern das Ziel des

Hintergrund Trainings

D-MKT * Informationsvermittlung tber spezifische

Pilotstudie Denkverzerrungen und den Hintergrund

Diskussion

» Studien zeigen, dass unsere aktuelle
Stimmungslage beeinflusst, auf welche
Art von Erinnerungen wir Zugriff haben.

» Depressive Stimmung fiihrt dabei oft
dazu, dass vor allem negative Ereignisse
erinnert werden - angenehme oder
neutrale Erinnerungen werden nicht so
leicht abgerufen bzw. gespeichert.

» Ereignisse werden also nicht durch eine
rosa-rote sondern vielmehr durch eine
graue Brille erlebt und auch erinnert!

Jelinek, D-MKT, DGPPN Kongress 2009, Berlin, 27. 11.09, l.jelinek@uke.de



Allgemeiner Aufbau der Module

= Eroffnung der Sitzung: erfahrene Teilnehmer
erklaren den neuen Teilnehmern das Ziel des

Hintergrund Trainings

D-MKT * Informationsvermittlung tber spezifische

Pilotstudie Denkverzerrungen und den Hintergrund

= Ubungen

= Beenden der Sitzung: Lernziel, Merkblatter

Diskussion

auf den Alltag

Lernziele:

# Unsere Erinnerungen konnen triigen! Insbesondere fir
bedeutsame Begebenheiten (Streit etc.) gilt: Wenn Sie sich
nicht lebhaft (d.h. detailliert) erinnermn: Bedenken Sie die
Méglichkeit, dass Ihre Erinnerung verzerrt ist.

» Suchen Sie bestatigende Informationen (z.B. Beteiligte
fragen).
Beispiel: Sie haben sich mit jemandem gestritten und erinnern
vage, dass er nichts mehr mit Ihnen zu tun haben will:
Berticksichtigen Sie die Méglichkeit, dass Ihnen das Gedéchtnis
einen Streich spielt oder Sie Dinge verzerrt erinnern! Fragen
Sie Anwesende nach deren Erinnerung.

» Nobody's perfect: Wir alle vergessen Dinge. Das ist normal und
manchmal auch gut so!
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Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Modul 2: Gedachtnis
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Der Schmied
Vas wurde gezeigt?

Hintergrund
D-MKT » Greifzange
Pilotstudie » Fenster
Diskussion » Amboss
» Lederschirze
» Zuschauer
» Werkzeug
»Hammer
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Hintergrund

D-MKT » Greifzange
Pilotstudie » Fenster
Diskussion »Amboss

» Lederschirze
» Zuschauer
»Werkzeug
»Hammer

- = nicht prasentiert
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Hintergrund et

D-MKT ..sich selbst

Pilotstudie ...andere

Diskussion ...;ilf]i.laahtion oder > fall : éine Prifung.
Griinde...
... sich selbst:

» habe nicht genug gelernt
» habe nicht daran geglaubt zu bestehen
¥ bin nicht intelligent genug

» Studien zeigen, dass depressive wich
Personen dazu neigen bei negativen
Ereignissen die Schuld vor allem bei sich

selbst zu suchen!
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Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Voreilige Schlussfolgerungen ziehen

Weltschmerz

In Angedenken der Toten

Zwei Manner in Betrachtung des Mondes
Sonnenfinsternis

a0 T o
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Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

. Voreilige Schlussfolgerungen ziehen

a. Weltschmerz
b. In Angedenken der Toten

Zwei Manner in Betrachtung des Mondes (caspar
David Friedrich, 1819)

d. Sonnenfinsternis
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Modul 8: Gefluhle

Hintergrund

D-MKT 1.Schlusspladoyer des

Ausschnitt!
Pilotstudie Y Angeklagten

2.Arbeiterflihrer spricht zu
Genossen (20er Jahre)

3. Streit auf dem Markt
4. Musiker singt Liebeslied

Diskussion
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Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Modul 8: Gefluhle

Leidenschaft!

1.Schlusspladoyer des
Angeklagten

2. Arbeiterfihrer spricht zu
Genossen (20er Jahre)

3. Streit auf dem Markt

4. Musiker singt Liebeslied
(im Altersheim)
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Hintergrund
D-MKT
Pilotstudie

Diskussion

Kernmerkmale D-MKT

* Transparenz

= Strukturiertheit und Zielorientierung

= aktiver, direktiver Therapeut

= Edukation Uber Denkverzerrungen und deren
|dentifikation im Alltag

= |iefert Erklarungen

= Neu- und Umlernen

= Erlangen von Kontrolle

= Zusammenfassungen in Form von Lernzielen

= Ubungen in der Gruppe und Zuhause

-> gilt auch fur viele KVT Gruppen
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Was ist anders?

= niedrigschwellig

= gspielerischer Umgang

Hintergrund o AtmOSphére

D-MKT = flexibel in der ,Vertiefung” und Beteiligung

=  Setting (z.B. PowerPoint, Mulitimodalitat)

= offene Gruppe / Trainingseinheiten stehen fur
sich

* Fokus auf Denkverzerrungen

= zielt auf die Modifikation depressionstypischer
Informationsverarbeitung (Bezug zu kognitiven
Befunden, z.B. zu Gedachtnis, Attributionsstil)

Pilotstudie

Diskussion
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Pilotstudie

Variable

D-MKT (N=10)

Hintergrund Alter
D-MKT

Geschlecht (% mannlich)
Pilotstudie Schulabschluss (% Abitur)
Piskussion mediziert

In Psychotherapie
krankgeschrieben

41.20 (13.11)
60%
50%
60%
40%
30%
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Subjektive Einschatzung

100% fanden das Training nutzlich

Hintergrund und sinnvoll

100% hatten Spalf3

100% wiurden das Training weiterempfehlen

D-MKT

0 100% war Sinn und Zweck des Trainings
Klar
/8% geben an ihre Erkrankung besser zu
verstehen

67% wenden das Gelernte im Alltag an

Jelinek, D-MKT, DGPPN Kongress 2009, Berlin, 27. 11.09, l.jelinek@uke.de




Allgemeine Depressionsskala (ADS)

40

35 -

Hintergrund
30 A T

D-MKT
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Pilotstudie
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ADS

Diskussion
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p =.04; Cohen‘s d =0.67

Jelinek, D-MKT, DGPPN Kongress 2009, Berlin, 27. 11.09, l.jelinek@uke.de




Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Metacognitions Questionnaire (MCQ-30)

25

20

*k*

15

MCQ

10

positive
beliefs

negative
beliefs

cognitive
confidence

need for cognitive self-
control consciousness

p =.01; Cohen‘sd =0.74
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Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Dysfunctional Attitude Scale (DAS)

160

140

120

100 -

80 -

DAS

60 -

40 -

20 -

0 -

pra

post

p =.06, Cohen‘sd =0.71

Jelinek, D-MKT, DGPPN Kongress 2009, Berlin, 27. 11.09, l.jelinek@uke.de




Hintergrund

D-MKT

Pilotstudie

Diskussion

Zusammenfassung und Diskussion

leicht anwendbare Gruppenintervention zur
Behandlung von Denkverzerrungen Dbel

Depression

starke Standardisierung eignet sich gut for
Anfangertherapeuten

Okonomisch in der Vorbereitung und
Durchflhrung

gut kombinierbar mit anderen verhaltens-
therapeutischen Konzepten (z.B. mit

Depressionsbewaltigungsgruppe)
erste positive Ergebnisse in Pilotstudie
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