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 اشناختی ؟ چرا برنامه ی آموزش مهارت های فر
توسعه را (*) به چند دليل تصميم گرفته ايم که برنامه ی آموزش مهارت های فراشناختی 

سالها است که با اين پرسش دست به گريبان هستيم که چگونه می . چندين سال است . دهيم
به يک توان دانش مربوط به تحريف های شناختی و فراشناختی در بيماران اسکيزوفرنيا را 

 بعنوان پژوهشگرِ  عرصه های دانش بعلاوه ، .  مداخله ای تبديل کنيم–ی درمانی برنامه 
به درمان بيماران بنيادين روانشناسی قصد داريم تا از زاويه ای نزديک تر و فردنگرانه 

، پُرکردن شکاف ميان دانش پيشرفته ی هدف اين برنامه ی آموزشی . اسکيزوفرنيک بپردازيم
دهای شناختی و فراشناختی در بيماران اسيکزوفرنيک و کاربرد امروزين درخصوص فرآين

اين مجموعه برنامه های آموزش مهارت . عملی اين دانش در شرايط و درمان های بالينی است
 از هشت بخش تشکيل شده است ؛ و بر خطاهای شناختی و و سوگيری )بام(های فراشناختی 

ممکن است  اين خطاها و . رنيک متمرکز اندهای رايج در حلِّ مسئله در بيماران اسيکيزوف
به تنهايی رخ داده يا در نتيجه ی تلفيق و ترکيب آنها با هم ، باورها و افکار سوگيری ها 

، جلسات آموزش مهارت های فراشناختی لذا هدف . نادرست و متعاقباً هذيان ها ساخته شوند
 آنها به تأمل منتقدانه در افکار ارتقای آگاهی بيماران به اينگونه تحريف ها و برانگيختن

اين برنامه های آموزشی ، فرد را به سوی تغيير و تصحيح مخزن ، درنتيجه . نادرست است
 . افکار و شيوه های حلِّ مسئله رهنمون می سازند

يکی از مهم ترين يافته های معاصر در آسيب شناسی روانی بيماری اسکيزوفرنيا ، نارسايی 
 اختلالات اين بيماران علاوه بربه عبارت ديگر . ای فراشناختی استها و نقايص فرآينده

 در فرآيندهای فراشناختی  هستند ؛ که تاکنون مورد توجه قرار نمی نقص هايیشناختی ، دچار 
از آنجايی که روانپريشی يا سايکوز ناگهانی و يکباره ايجاد نمی شوند ؛ و محصول  . گرفته اند

و شيوه های ارزيابی محيط می باشد ، تقويت ارزشيابی شناختی تغييرات تدريجی در نظام 
 در پايان هر .می تواند از افتادن در وادی روانپريشی پيشگيری کندتوانايی های فراشناختی 

 . جلسه به شرکت کنندگان تکاليف خانگی داده می شود تا فرآيند بهبودی تحکيم شود
، سوگيری های مربوط به نتيجه  ) 1 -يک بخش (سوگيری ها و تحريف های خودساخته 

، سوگيری هايی که شواهد و ) 7 - و هفت2 -بخش های دو (گيری زودهنگام يا عجولانه 
 همانا-، نقص های مربوط به ادراک اجتماعی  ) 3  -بخش سه ( قراين آنها را تأئيد نمی کنند 

اهای حافظه ، اتکای بيش از حد به خط) 6 - و شش4 -بخش های چهار(نظريه ی ذهن ، 
بيشترين نقش را در )  8 -بخش هشت(و الگوهای شناختی افسرده ساز )  5 -بخش پنج(

برخلاف شواهد تأئيد کننده ی اعتبار اين ادعاها ، برخی . گسترش و توسعه ی هذيان ها دارند
برنامه های آموزش . از اظهارات حاضر محل بحث و جدل نشست های علمی می باشند

را می توان بصورت انفرادی يا گروهی اجرا کرد ؛ و هدف ) بام(ختی مهارت های فراشنا
در تازه ترين نسخه ی . اصلی آن تغيير فراساختارهای شناختیِ سازنده ی افکار هذيانی است

بر رابطه ی بين شيوه های تفکر ، هذيان ها و  )بام(برنامه ی آموزش مهارت های فراشناختی 
در آغاز ، رويکرد متمرکز بر نشانه های بالينی و روش .  ايمروانپريشی يا سايکوز تأکيد کرده



ولی مطالعات . مواجهه ساز را اتخاذ کرده بوديم تا بيمار را به کوشش برای تغيير وادار کنيم
بااين وجود ، فکر کرديم بايد  مضامين و . ما  اين انديشه را حمايت نکرده  و تداوم نيافت 

 قصد ما طراحی  لازم به ذکر است ، .رادی درمان کنيممحتوای هذيانی را در جلسات انف
برنامه ای برگرفته شده از يک نظريه ی  خشک نبوده ، بلکه می خواستيم  برنامه ای بسازيم 

تا بتواند توجه بيمار را جلب ؛ که  ماهيت تعامل گرا  و در عين حال  فرحبخش داشته باشد 
 دستيابی به اين هدف ، از تعيين تکاليف خسته به منظور. کرده و اثرات پايدار بر او گذارد

 . کننده به بيمار امتناع  و برنامه ی حاضر را طراحی کرديم
و . شناختی پايه نظير اختلال در  توجه در اين برنامه گنجانده نشده انداختلالات  فرآيندهای 

ممکن است که چنين نارسايی هايی در بسياری از افراد  مبتلا به اختلالات روان و اعصاب 
لذا به صراحت نمی توان گفت که آيا فردی مستعد نوعی خاص از . شايع باشند ) روانپزشکی(

 .  يا نه روانپريشی يا سايکوز می باشد
. نوعی خودتبيينی محسوب می شود،  درمانی –ازآنجايی که اکثر ابعاد اين برنامه ی آموزشی 

و هر فرد به راحتی می تواند آن را ساده و کوتاه است ) بام(دستورالعمل اجرای اين برنامه 
گزين ولی بايد توجه داشت که ، فقط خواندن سطحی دستورالعمل اجرا نمی تواند جاي. اجرا کند

 . درک عميق از مفاهيم زيربنايی ، نظريه ای  و علمی آن شود
. خواند»  تأمل در شيوه ی تفکريافرآيند شناخت به نظام شناختی «فراشناخت را می توان (*) 

همچنين بر شيوه ی . فراشناخت مستلزم توانايی انتخاب پاسخ يا پاسخ هايی متناسب می باشد
عات و چگونگی فايق شدن بر محدوديت های نظام شناختی کليدی بودن اطلاارزيابی فرد ، 

 . تأکيد و تمرکز دارد
 

 آموزش :مروری بر آخرين يافته ی علمی  در موضوع آموزش مهارت های فراشناختی 
کاربرد عملی پژوهش های بنيادين در : مهارت های فراشناختی برای بيماران اسکيزوفرنيک 

جهت دريافت اصل مقاله  . 2007وريتز و تاد وودوارد نوشته ی استفان م. مداخلات درمانی 
 .) CurrOpinPsychiatry(پيوند زير را انتخاب کنيد

 
) بام( گانه ی برنامه ی آموزش مهارت های فراشناختی  8بخش های رايگان    دريافت

 )سری  الف و ب (
اين مجموعه بصورت رايگان قابل دريافت می باشد و هرگونه استفاده ی تجاری از آن ممنوع 

 به شرط آنکه محتوا يا مفاد آن تغيير ؛شما می توانيد اين برنامه را تکثير و منتشر کنيد. است
 نشده و بدون مشورت و اجازه ی نگارندگان اين مجموعه ، از مفاد آن در برنامه ی ديگر داده

شما می توانيد فايل های تکاليف خانگی و  بخش های هشت گانه را که در دو . ) استفاده نشود
اگر شما يک متخصص  بالينی هستيد و قصد .نسخه  يا سری الف و ب می باشند ، دريافت کنيد

 درمانی را داريد ، –برنامه ی آموزشی يا آشنايی بيشتر با اين ای اين برنامه فراگيری اجر
 : درخواست خود را به نشانی نگارندگان 

 يا ) de.hamburg-uni.uke@moritz(استفان موريتز 
مرکز جامع توانبخشی اعصاب يا به )  com.yahoo@99zuckerini(سعيد مليحی الذاکرينی 
 . ارسال فرمائيد  و روان استاد ايزدی

د  درمانی را برای بيماران مبتلا به اسکيزوفرنيا اجرا کرده اي–اگر شما اين برنامه ی آموزشی 
ما از . ا ارسال فرمائيدخود را برای م، لطفاً خلاصه ای از يافته ها ، تجربيات و نظرات 

 . توصيه ها و انتقادهای شما استقبال می کنيم
 

 سری ب  سری الف  عنوان برنامه
 ب-1بخش   الف-1بخش   )علّت يابی (اِسنادها

http://www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie/downloads/klinik-psychiatrie-psychotherapie/Moritz_Woodward_Curr_Opin_Psychiatry.pdf
mailto:moritz@uke.uni-hamburg.de
mailto:zuckerini99@yahoo.com


 ملامت و سرزنش يا کسب اعتبار و تشخّص
 ب-2بخش   الف-2بخش   ) قسمت اول (نتيجه گيری زودهنگام

 ب-3بخش   الف-3بخش   تغيير نظام باورها
 ب-4بخش   الف-4بخش   )قسمت اول...(همدلی کردن

 ب-5بخش   الف-5بخش   حافظه 
 ب-6بخش   الف-6بخش   )قسمت دوم...(همدلی کردن 

 ب-7بخش   الف-7بخش   ) قسمت دوم...(نتيجه گيری زودهنگام
 ب-8بخش   الف-8بخش   عزت نفس و خلق و خو

  تکاليف خانگی تکاليف خانگی 
 تفان موريتزاس
) de.hamburg-uni.uke@moritz ( يا 

 سعيد مليحی الذاکرينی 
)com.yahoo@99zuckerini ( 

 راهنماکتاب 
مرکز جامع توانبخشی (

 )اعصاب و روان استاد ايزدی
 

، کوچه ) ريصشهيد احمد ق( خيابان بخارست  اطلاعات بيشتر به نشانی تهران ،لطفاً جهت
 آموزش و بخش ، مرکز جامع توانبخشی اعصاب و روان استاد ايزدی ، 1/8چهارم ، پلاک 

 . پژوهش مراجعه فرمائيد
  88734992  /    88535336 -8 /   88735202: تلفن 
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