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Ein gemeinsames Projekt der Klinik
und Poliklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie und der Klinik fiir

Psychiatrie und Psychotherapie des

Kindes- und Jugendalters

Was ist eine Psychose?

Psychosen sind psychische
Erkrankungen, bel denen unter
andrem Denken, Flhlen,Sprache
Wahrmehmung, Emotionen, kirmperiches Verhalten
und soziale Kontakie verandern sind.
Kennzeichnend ist gine verdndene
Realitdtsvahmehmung. So hdren Betroffene haufig
Stimmen, flhlen sich verfolgt oder sehen sich als
Opfer von Intrigen und Verschwirungen gegen ihre
eigene Person.

Was sind erste Anzeichen einer PS'}"GHOSB?

Die ersten Anzeichen einer Psychose sind haufig
sehr schwer zu erkennen. Sie werden oftmals der
Puberat, einem Drogenmissbrauch oder bloker
Faulheit, Aroganz oder mangelnder Kooperation
zugeschrieben. Die Phase vor dem vollstandigen
Ausbruch  der Erkankung wird auch  als
Prodromalphase bezreichnet. Typische
Frihsymptome einer Psychose sind:

Verdnderungen der Stimmung,
Launenhaftigkeit, Depression, Gerelztheit

Verdnderungen von Sinnesvahmehmungen -

Stimmenhéren, Gerdusch- oder
Lichtempfindlichkelt

Ver@ndermungen der Akivitat - Uber- oder
Inaktivitat, exzessives Schlafen oder
Schlafverzicht

Verdnderungen des Sozialverhaltens - Rlickzug
von Arbeit, Freunden und sozialen Aktlvitéten

Veranderungen der Beziehung zu Familienan-
gehdrigen - Abbruch von Kontakt, Anrufe in der
MNacht

Vierinderungen in Schule und Beruf -
Leistungsv arschiechterung, Abbruch der Tatighkeit

Verdnderungen des Verhaliens - Extrem religidze
Uberzeugungen, Drogenkonsum, langes Starren

Verinderungen des Aussehens - Tragen

bizamer Kleldungen, mangelhafte
Kérperhygiene

Friherkennung von Psychosen

Bevor es zum Vollbild einer Psychose kommt,
durchleben viele Menschen zwel Phasen:

1. Die Prodromalphase:
Die  Prodromalphase beginnt  zumeist  mit

Symptomen wie Angst, depressiver Stimmung,
sozialem Rickzug, Konzentrationsstdrungen und
einem Rickgang der Leigtungsfahigkeit. Zudem
kinnen erste akustische Halluzinationen in Form
Vian Stimmenhéren auftreten und erste
Uberzeugungen, Vion anderen Menschen
beobachtet, (berwacht oder sogar bedmht zu
werden.

2. Die Phase der unbehandelten Psychose:

Die Phase der unbehandelten Psychose beginnt
mit  dem kontinuierdichen  Auftreten  von
Halluzinationen oder Wahnerleben und endet
definitionsgemal bei Beginn der Behandlung.
Eine zunehmende Dauer dieser Phase, kann sich
auf den Behandlungserfolg negativ auswirken.

Es ist wichtig, eine Psychose friih zu erkennen:

* Wenn man die Erkrankung in der Prodromal-
phase erkennt, kann man wversuchen zu
verhindern, dass die Erkrankung komplett
ausbricht.

= Wenn man die Erkrankung in der Phase der
unbehandelten Psychose frih erkennt, kann
man die Wahrscheinlichkeit auf Heilung
verbessern.







