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FOrhastade slutsatser

Vi drar ofta slutsatser aven om vi inte har
kunskap om hela sanningen.

» Orsaker/fordelar: ?77?

» Nackdelar: 77?



FOrhastade slutsatser

Vi drar ofta slutsatser aven om vi inte har
kunskap om hela sanningen.

» Orsaker/fordelar: sparar tid, ger

trygghetskansla, ger intryck av sakerhet och

kompetens (“Hellre ett daligt beslut an inget
beslut.”)

» Nackdelar: ?77?



FOrhastade slutsatser

Vi drar ofta slutsatser aven om vi inte har
kunskap om hela sanningen.

» Orsaker/fordelar: sparar tid, ger

trygghetskansla, ger intryck av sakerhet och

kompetens (“Hellre ett daligt beslut an inget
beslut.”)

» Nackdelar: risk for ett felaktigt och/eller farligt
beslut.



spelar nagon storre
roll
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Situation? Exempel

...Nar vi har ?77?

begransad tillgang till

information

... har vi ?7?7?

generaliserar fran en

tidigare erfarenhet

...Nar beslutet inte 27?77
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Situation? Exempel
...Nar vi har Anstallningsintervju: begransade majligheter

begransad tillgang till | att lara kanna arbetsplatsen och kollegorna.
information

... har vi ?7?7?
generaliserar fran en
tidigare erfarenhet

...Nar beslutet inte ?7?7?
spelar nagon storre
roll
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Situation? Exempel
...Nar vi har Anstallningsintervju: begransade majligheter

begransad tillgang till | att lara kanna arbetsplatsen och kollegorna.
information

... har vi Overgeneralisering kan leda till fordomar (“har
generaliserar fran en | man sett en har man sett alla”).
tidigare erfarenhet

...Nar beslutet inte ?7?7?
spelar nagon storre
roll




8 gra Tornastade ALSE
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Situation? Exempel
...Nar vi har Anstallningsintervju: begransade majligheter
begransad tillgang till | att lara kanna arbetsplatsen och kollegorna.
information
... har vi Overgeneralisering kan leda till fordomar (“har

generaliserar fran en
tidigare erfarenhet

man sett en har man sett alla”).

...Nar beslutet inte
spelar nagon storre
roll

Valja lunchrestaurang, kaffebrod, farg pa
strumporna...
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Doman Exempel
Bedragare 1906 forkladde sig smatjuven Wilhelm Voigt till

preussisk general och tog kommandot 6ver en grupp
soldater. Radhuset i Kopenick (Tyskland) ockuperades
under hans ledning, borgmastaren greps och
stadskassan stals. Inkraktaren, som aldrig hade tillhort
armén, blev betrodd enbart pa grund av sin uniform
och sitt militar-lika manér. Han greps tio dagar senare.

Kaptenen fran
Kopenick (staty)
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Legend FOr och emot “Bevis”
Sedan mitten | For:
av 80-talet 277
har det gatt u[”.fi’_ﬁ
rykten om att
vissa tecken
pa Marlboro-
paketen
betyder att
Ku Klux Klan
ar agarna

Mot:

?7?7?

Mar = je\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible
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Legend FOr och emot “Bevis”
Sedan mitten | For:
av 80-talet « Bokstaven “K” syns i rott mot den vita

har det gatt
rykten om att
vissa tecken
pa Marlboro-
paketen
betyder att
Ku Klux Klan
ar agarna

bakgrunden pa tre stallen pa paketet

e “Mar” upp och ned liknar ordet “jew”
(Jude) — “Iboro” baklanges liknar ordet
“horrible” (hemsk) = “horrible jew” (se
nedan)

= Mottot “Veni, vidi, vici” (jag kom, jag sag,
jag segrade) kan lasas pa paketet och
misstanks aven vara ett slagord for KKK

Mot:
27?7

Mar = je\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible
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" Forhastade slutsatser

- vandringssagner -
Ku Klux Klan ager Marlboro?

Legend FOr och emot “Bevis”
Sedan mitten | For:
av 80-talet « Bokstaven “K” syns i rott mot den vita

har det gatt bakgrunden pa tre stallen pa paketet

rykten om att | = “Mar” upp och ned liknar ordet “jew”
vissa tecken (Jude) — “Iboro” baklanges liknar ordet
p& Marlboro- “horrible” (hemsk) = “horrible jew” (se

paketen nedan) S

betyder att - Mottot “Veni, vidi, vici” (jag kom, jag sag,
jag segrade) kan lasas pa paketet och

misstanks aven vara ett slagord for KKK

Mot:

= Marlboro grundades av engelsmannen

Philipp Morris; ingen koppling till KKK

= Marlboro fick sitt namn efter Marlborough _ — A

street i London dar den forsta fabriken lag Mar = e\ = JEW:

* Mottot “Veni, vidi, vici” har ingen koppling

till KKK

Ku Klux Klan
ar agarna

Iboro = orobl =
horrible




Forhastade slutsatser

- vandringssagner -
Ku Klux Klan ager Marlboro?

Ar Ku Klux Klan Malboros agare?




Hur uppkommer vandringssagner?

7?7



ur uppkommer vandringssagner?

» De ar ofta mer spannande an verkligheten!

> De ar baserade pa uppgifter som ar svara att kolla upp eller
bevisa (t.ex. ar “Veni, vidi, vici” Ku Klux Klans motto? Nej!).

» De doljer alternativa forklaringar (t.ex. kan bokstaverna i ordet
“Marlboro” kastas om till flera olika betydelser; labor, Roma mm.)

> Legender baseras ibland pa fakta som ar tagna ur sitt
sammanhang. Betydelsen av dessa detaljer ar ocksa kraftigt
overdrivna (t.ex. kan teorin om tre “K” pa paketet verka
imponerande till en bérjan men den bevisar &nda ingenting).



HUur uppkommer vandringssagner?

> Det finns flera historiska exempel pa hur minoritetsgrupper och
utstotta manniskor har blivit falskt skuldbelagda for
okontrollerbara, katastrofala handelser. Exempelvis var det pa
medeltiden vanligt att haxkonster eller religiésa minoritetsgrupper
fick skulden for ett daligt skordear.

» De enkla forklaringarna minskade anspanning och radsla och
gav en illusion av kontroll.



Varfor tar vi upp detta?

1. Studier visar att manga personer med psykos
[men inte alla!] fattar beslut baserade pa lite
Information. Den sortens beslutsfattande leder
lattare till fel an om man noggrant overvager all
tillganglig information



Varfor tar vi upp detta?

1. Studier visar att manga personer med psykos
[men inte alla!] fattar beslut baserade pa lite
Information. Den sortens beslutsfattande leder
lattare till fel an om man noggrant overvager all
tillganglig information

2. Verklighetsuppfattningen ar forandrad hos
manga [men inte alla!] personer med psykos.
Man kan overvaga forklaringar som de flesta
andra skulle uppfatta som helt osannolika.



“Hur forhastade slutsatser kan leda till

feltolkningar vid psykos - exempel

Situation

Forklaring under
psykosepisod

Vad hande egentligen?

Du skrivs ut fran
sjukhuset tidigare
an planerat.

Du ar dvertygad om
att lakarna har gett

upp.

Det har plotsligt dykt upp
en mer lamplig plats pa
ett stodboende.

Tanken “jag ar
vardelos” ekar i ditt
huvud.

Du ar dvertygad om
att det orsakas av en

telefonmast pa taket.

Nastan alla har
nedvarderande tankar om
sig sjalva da och da.

Psykologen sager ett
ord som du just
tankte anvanda.

Psykologen kan lasa
dina tankar.

Med tanke pa
samtalsamnet lag ordet
nara till hands.




> | foljande 6vningar kommer ni att fa titta
pa olika malningar. Forsok att identifiera
ratt titel for varje malning. Forsok ocksa
att utesluta de minst passande titlarna.



> | foljande 6vningar kommer ni att fa titta
pa olika malningar. Forsok att identifiera
ratt titel for varje malning. Forsok ocksa
att utesluta de minst passande titlarna.

» Diskutera vad som talar for och emot de
olika tolkningarna.



> | foljande 6vningar kommer ni att fa titta
pa olika malningar. Forsok att identifiera
ratt titel for varje malning. Forsok ocksa
att utesluta de minst passande titlarna.

» Diskutera vad som talar for och emot de
olika tolkningarna.

> Skatta ocksa graden av dvertygelse i din
bedOomning



> | foljande 6vningar kommer ni att fa titta
pa olika malningar. Forsok att identifiera
ratt titel for varje malning. Forsok ocksa
att utesluta de minst passande titlarna.

» Diskutera vad som talar for och emot de
olika tolkningarna.

> Skatta ocksa graden av dvertygelse i din
bedOomning

» Lagg sarskilt marke till sardrag som gor att
nagon forklaring kan uteslutas.
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Bekannelse av otrohet

Uppvaktning
Meddelande om anhdrigs dod
Blomsterforsaljaren
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Bekannelse av otrohet

Uppvaktning (karl zewy)
Meddelande om anhorigs dod
Blomsterforsaljaren



a. Munken

b. Fyllbulten

c. Den lasande kemisten
d. Bokmalen




. Munken
b. Fyllbulten

c. Den lasande kemisten

(Johann Peter von Langer, 1756-
1824)

d. Bokmalen

Q




Tjanstefolkets
rum

Den inbillnings-
sjuke

Den fattige
poeten

Harbarge



Tjanstefolkets
rum

Den inbillnings-
sjuke

Den fattige

poeten (carl
Spitzweg, 1835)

Harbarge
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Den elaka haxan

Den triumferande pojken
Skotjuven
FOrmaningen



Den elaka haxan

Den triumferande pojken
Skotjuven

oo o p

FC’)rmaningen (Ferdinand Georg Waldmuller, 1846)



BesOket
FOorsjunken i studier
Poeten

Morfars bibliotek
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Besoket (carl spitzweg, 1849)
FOrsjunken i studier
Poeten

Morfars bibliotek

oo oo




a. Mote med odjuret
b. Fyllbulten

c. Mardrom

d.

Jaktolycka
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MoOte med odjuret
Fyllbulten
Mardrom

Jaktolycka (carl
Spitzweg, 1839)



Svirandet

Kosack-brevet
Armbrytning
Innan striden



Svirandet

Kosack-brevet (ilja Jefimowitsch Repin, 1891)
Armbrytning
Innan striden



a. Barnens fodelsedagskalas
b. Den larde

c. Vilande vandringsman

d. Optikern



a. Barnens fodelsedagskalas

b. Den larde

c. Vilande vandringsman

d. Optikern (rrederick Daniel Hardy, 1826-1911)



a. Giftblandaren i
Salamanca

b. Vattenforsaljaren fran
Sevilla

Vinprovning i Malaga

d. Alkoholisten i
Madrid




Giftblandaren i
Salamanca

Vattenforsaljaren fran
Sevilla (Diego Velazquez, 1623)

Vinprovning i Malaga

Alkoholisten i
Madrid



Ryttaren
Sondagspromenad
Ankemannen
Avvisad alskare
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Ryttaren
Sondagspromenad

Ankemannen (carl
Spitzweg, 1844)

Avvisad alskare



Pedikyristen
Konsultationen
Amputering
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Beundraren




Pedikyristen (Edgar
Degas, 1873)

Konsultationen
Amputering
Beundraren



a. Skattjakt b. De hemlGsa
c. Inkraktarna d. Frukttjuvarna



a. Skattjakt b. De hemlGsa
c. Inkraktarna d. Frukttjuvarna

(Hermann Kauffmann, 1848)



Skorden
Aftonbon
Begravningen

oo o p

Hackskotare




a. Skorden

b. AftonbOn @ean-Fancois
Millet, 1859)

c. Begravningen
d. Hackskotare




a. Promenaden

b. I vantan pa fiskebaten
c. De s6rjande

d. Pa sprang




. Promenaden

. 1 vantan pa fiskebaten
(Philip Lodewijk F. Sadée, 1837-
1904)

. De sOrjande
. Pa sprang



Vad hander har?



Pojkens foraldrar
tvingar honom att ta
fiollektioner

Den blinde pojken
onskar att han kunde
spela fiol

Pojken har haft
sOnder faderns
alskade fiol och ar
radd for att erkanna.

Pojken ar en begavad
violinist som
koncentrerar sig infor
en konsert.




Pojkens foraldrar
tvingar honom att ta
fiollektioner

Den blinde pojken
onskar att han kunde
spela fiol

Pojken har haft
sOnder faderns
alskade fiol och ar
radd for att erkanna.

Pojken ar en begavad
violinist som
koncentrerar sig infor
en konsert.




Kéarleksbrevet
Den elake grannen
Forflyttning

o 0 T p

Topografen




a. Karleksbrevet (carl spitzweg,
1860)

b. Den elake grannen
Forflyttning
d. Topografen
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Korruption
Messias
Markskatt
Adelsman och
sjordvare



Korruption
Messias

Markskatt (Tizian,
1524)

Adelsman och
sjorovare



a. Berusad c. Far jag lov?
b. Skvallrande kvinnor d. Begravningskaffe



a. Berusad c. Far jag lov? (peter

b. Skvallrande kvinnor Buamgartner, 1834-1911)
d. Begravningskaffe



Vittnen till mord
Skadespelet

Pa bio

Brud i flykt

o0 T




Vittnen till mord

Skadespelet (paumier
Honoré, 1831/32)

Pa bio
Brud i flykt
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Tillampning 1| vardagslivet

Inlarningsmail:

» Nar utfallet ar mycket betydelsefullt ar det battre att undvika
snabba beslut och ta hansyn till all information.



ngsmodul 7 — Att dra forhastade slutsatser I

Tillampning 1| vardagslivet

Inlarningsmail:

» Nar utfallet ar mycket betydelsefullt ar det battre att undvika
snabba beslut och ta hansyn till all information.

» Exempel: En man babblar: ar han berusad?

> Titta narmare: kommer han fran krogen eller luktar han

alkohol?
Mannen kan till exempel ha en sprakstorning efter en stroke.



— Att dra forhastade slutsatser |1

Tillampning 1 vardagslivet

Inlarningsmail:

» Nar utfallet ar mycket betydelsefullt ar det battre att undvika
snabba beslut och ta hansyn till all information.
Exempel: En man babblar: ar han berusad?

Titta narmare: kommer han fran krogen eller luktar han
alkohol?

Mannen kan till exempel ha en sprakstorning efter en stroke.
Kom ihag att hastiga beslut 6kar risken for fel.

Vid mindre betydande handelser kan vi lika garna ta ett
snabbt beslut (t.ex. véalja smak pa yoghurten, kakor till
kaffet).

YV VYV

Y V
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modu — Att dra forhastade slutsatser |1

Tillampning 1 vardagslivet

Inlarningsmail:

Nar utfallet &r mycket betydelsefullt ar det battre att undvika
snabba beslut och ta hansyn till all information.

Exempel: En man babblar: ar han berusad?

Titta narmare: kommer han fran krogen eller luktar han

alkohol?
Mannen kan till exempel ha en sprakstorning efter en stroke.

Kom ihag att hastiga beslut 6kar risken for fel.

Vid mindre betydande handelser kan vi lika garna ta ett
snabbt beslut (t.ex. véalja smak pa yoghurten, kakor till
kaffet).

Att fela ar manskligt — var beredd pa att du kan ha fel.
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Hur hanger detta ihop med psykos?

Manga personer med psykos [men inte alla!] har en tendens att dra
forhastade slutsatser och bilda sig extrema uppfattningar. Detta satt
att resonera kan forstarkas nar man ar under press.



— Att dra forhastade slutsatser |1

ur hanger detta ihop med psykos?

Manga personer med psykos [men inte alla!] har en tendens att dra
forhastade slutsatser och bilda sig extrema uppfattningar. Detta satt
att resonera kan forstarkas nar man ar under press.

Exempel: Elton vill kora till universitetet men hittar inte sina bilnycklar. Han
misstanker att hans kontaktperson har tagit nycklarna for att hindra honom fran att
ta sig till universitetet.

Bakgrund: Han tror att manniskor vill stanga av honom fran studierna.

Men!: Vilket intresse skulle kontaktpersonen ha i att stanga av Elton fran

universitetet?; hur skulle han ha fatt tag i bilnycklarna?



— Att dra forhastade slutsatser |1

Hé‘mger detta ihop med psykos?

Manga personer med psykos [men inte alla!] har en tendens att dra
forhastade slutsatser och bilda sig extrema uppfattningar. Detta satt
att resonera kan forstarkas nar man ar under press.

Exempel: Elton vill kora till universitetet men hittar inte sina bilnycklar. Han
misstanker att hans kontaktperson har tagit nycklarna for att hindra honom fran att

ta sig till universitetet.
Bakgrund: Han tror att manniskor vill stanga av honom fran studierna.
Men!: Vilket intresse skulle kontaktpersonen ha i att stanga av Elton fran

universitetet?; hur skulle han ha fatt tag i bilnycklarna?

Innan du gor en allvarlig anklagelse; ta hansyn till information fran
flera kallor! Diskutera flera mojliga uppfattningar och forklaringar

tillsammans med manniskor du litar pa!



T
Tack for er
uppmarksamhet!

© Moritz & Woodward; Dahlin & Bergman
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Mit freundlicher Unterstitzung der Janssen-Cilag GmbH™*
With kind support of Janssen-Cilag

JANSSEN-CILAG

[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € far die Verbesserung und Verbreitung des Trainings
4000 € for the improvement and distribution of the training
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