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Modulo del training 7:

Saltare alle conclusioni 11

L‘uso delle immagini di questo modulo e stato gentilmente
permesso dagli artisti e dai detentori dei diritti di riproduzione. Per 12/1 1 A

i dettagli (artisti e titoli) si prega di riferirsi alla fine della © Moritz & Woodward
presentazione moritz@uke.de



Conclusioni frettolose

Noi spesso traiamo delle conclusioni senza
conoscere tutta la verita.

» Ragioni/vantaggi: ???

» Svantaggi: 7?7
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Conclusioni frettolose

Noi spesso traiamo delle conclusioni senza
conoscere tutta la verita.

» Ragioni/vantaggi: risparmiare tempo, fa sentire
sicuri, puo sembrare determinato e competente
agli altri (*Una decisione errata e meglio di
nessuna decisione.”)

» Svantaggi: rischio di prendere una decisione
sbagliata e pericolosa...
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non e importante
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Quando?

Esempio

...quando abbiamo
un limitato accesso
all'informazione

Colloquio di lavoro: limitata possibilita di
conoscere il nuovo posto di lavoro e nuovi
colleghi in anticipo.

... quando abbiamo
precedenti esperienze
dalle quali
generalizziamo

L‘iper-generalizzazione puo‘ condurre al
pregiudizio (“visto uno, visti tutti”).

...quando la decisione
non e importante

Scegliere una varieta di dolce, il colore dei
calzini, tipo di pranzo etc. ...
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Dominio Esempio
Impostor In 1906, il ladruncolo W. Voigt travestito da generale

dell’esercito prese il comando di un gruppo di autentici
soldati. Il municipio di Kopenick (Germania) fu
occupato sotto il suo comando, il sindaco arrestato, e il
tesoro della citta fu trafugato. L'impostore, che non era
mai stato nell’esercito, fu creduto solo per la sua
uniforme e per i suoi modi militareschi. Fu catturato

dieci giorni dopo.

Koepenick (statua)




leggenda

pro & contro

“evidenza”

A partire dalla
meta degli
anni ‘80 ci
furono voci

secondo cui le
indicazioni
riportate sul
pacchetto di
Marlboro ne

indicassero la
proprieta al
Ku Klux Klan

pro:
297

contro:
227

i woqey

Mar = re|\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible
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leggenda |pro & contro “evidenza”
A partire dalla | pro:

meta degli | « || gallone rosso su sfondo bianco '

anni ‘80 Cl | forma la lettera “K” maiuscola |

furor(;o VOF'I - “Mar” alla rovescia si legge come
se_cc()jr) O CUl 1€ 1 «“jew” — “Iboro” al contario sembra

indicaziont | «horriple” = “horrible jew” (ebreo

riportate sul
pacchetto di
Marlboro ne
iIndicassero la
proprieta al
Ku Klux Klan

orribile, vedi a destra)
e Il motto “veni, vidi, vici” (venni, vidi,
vinsi) si ritiene sia uno slogan del KKK.

contro:
?7?7?

Mar = je\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible




onclustont “in azione™

leggende metropolitane -
La Marlboro e di proprieta del KKK?

leggenda |pro & contro “evidenza”
A partire dalla | pro:

meta degli | < || gallone rosso su sfondo bianco

anni ‘80 ¢i | forma la lettera “K” maiuscola

furono voci | _ «par alla rovescia si legge come
secondo cul Ie | «je\y» _ “Ihoro” al contario sembra

indicazioni

riportate sul
pacchetto di
Marlboro ne
iIndicassero la
proprieta al
Ku Klux Klan

“horrible” = “horrible jew” (ebreo
orribile, vedi a destra)

e Il motto “veni, vidi, vici” (venni, vidi,
vinsi) si ritiene sia uno slogan del KKK.

contro:

= Marlboro fu fondata da Philipp Morris,
un Inglese; nessun legame con KKK

e Marlboro deriva dalla strada dello
stabilimento di Londra: Marlborough
street

e Il motto non e legato al KKK

Mar = je\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible




€ Conclusiont “in azione”
- leggende metropolitane -

La Marlboro e di proprieta del KKK?




= Come nascono queste teorie cospirative?

7?7



€ nascono queste teorie cospirative?

» Spesso sono piu’ eccitanti della realta!

» Sono basate su affermazioni difficili da verificare o dimostrare
(es. “Veni, Vidi, Vici” sarebbe il motto del Ku Klux Klan? falso!).

» Nascondono spiegazioni alternative (es. Il nome “Marlboro”
anagrammato significa molte cose; es. Le parole lavoro o Roma)

» Le leggende talvolta sono basate su fatti estrapolati dal contesto.
Il significato di tali dettagli e largamente esagerato (a prima
vista, le tre K fanno impressione, ma non provano nulla).



"Come nascono queste teorie cospirative?

» Vi sono numerosi esempi nella storia in cui le minoranze e gli
esclusi sono stati falsamente accusati di incontrollabili eventi
catastrofici. Ad esempio, in epoca medievale per un cattivo

raccolto si accusavano spesso gli stregoni o le minoranze
religiose.

» Queste semplici spiegazioni allentano la tensione e la paura, e
danno l‘illusione del controllo.




Perche lo stiamo facendo?

1. Gli studi dimostrano che molte persone con
psicosi [ma non tutte!] decidono sulla base di
poche informazioni. Questa tipologia di
decisione puo’ facilmente condurre ad errori,
rispetto ad altre tipologie in cui c’e una attenta
considerazione di tutta I'informazione
disponibile.



Perche lo stiamo facendo?

1. Gli studi dimostrano che molte persone con
psicosi [ma non tutte!] decidono sulla base di
poche informazioni. Questa tipologia di
decisione puo’ facilmente condurre ad errori,
rispetto ad altre tipologie in cui c’e una attenta
considerazione di tutta I'informazione
disponibile.

2. La percezione della realta di molte [ma non
tutte!] persone con psicosi e alterata.
Interpretazioni inverosimili che altre persone
rifiuterebbero sono prese per buone.



fraintendimenti in corso di psicosi - esempi

Evento

Spiegazione in corso di
psicosi

Cosa accadde realmente

La tua data di
dimissione e
ritardata.

Sei convinto che |
dottori abbiano
rinunciato.

Inaspettatamente, si
trova un posto letto in
una residenza.

Il pensiero “sei
inutile” ti sta
martellando nella
testa.

Sei persuaso che
questo sia causato da
un’antenna per
cellulari sul tetto.

Molte persone talvolta
sperimentano dei pensieri
umilianti.

Il terapeuta dice una
parola che stavi per
usare.

Il terapeuta puo’
leggere | tuoi pensieri.

La parola era accessibile
al di fuori del contesto.




Esercizio

» Nel seguenti esercizi ti verranno mostrati
diversi dipinti. Per favore cerca di
iIndividuare il titolo corretto di ciascuno ed
escludi quelli “non conformi”.
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» Nel seguenti esercizi ti verranno mostrati
diversi dipinti. Per favore cerca di
iIndividuare il titolo corretto di ciascuno ed
escludi quelli “non conformi”.

» Discuti | pro e contro per ciascuna delle
Interpretazioni.

» Per favore stabilisci il grado di fiducia nel
tuo giudizio.

» Fal attenzione agli aspetti che chiaramente
escludono un'interpretazione.



a.
b.
C.
d.

Confessione di un adultero

Il corteggiamento
Annuncio della morte di un familiare
Il fioraio



a.
b.
C.
d.

Confessione di un adultero

Il corteggiamento (Karl zewy)
Annuncio della morte di un familiare
Il fioraio
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. Il chimico che legge
. 1l topo di bliblioteca



a. Il monaco
b. L‘'ubriacone

c. Il chimico che legge
(Johann Peter von Langer,

1756-1824)
d. Il topo di bliblioteca



La stanza della
servitu

Il malato
Immaginario

Il povero poeta
Rifugio per
senzatetto



La stanza della
servitu

Il malato
Immaginario

Il povero poeta
(Carl Spitzweg, 1835)

Rifugio per
senzatetto
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La strega cattiva

Il ragazzo gongolante
Il ladro di scarpe
L‘ammonizione



La strega cattiva

Il ragazzo gongolante
Il ladro di scarpe

oo o p

L‘ammonizione (Ferdinand Georg Waldmuiller, 1846)



a. Una visita

b. Assorto negli studi

c. Il poeta

% d. La biblioteca del nonno




a.
b.
_ C.
¥ d.

Una visita (carl Spitzweg, 1849)
Assorto negli studi

Il poeta

La biblioteca del nonno



Affronta la bestia
L‘ubriacone
L‘incubo

o0 o p

L’'incidente di caccia
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Affronta la bestia
L‘ubriacone
L‘incubo

L’'incidente di caccia
(Carl Spitzweg, 1839)
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L‘abbuffata
La lettera dei Cosacchi

Braccio di ferro
Prima della battaglia
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L‘abbuffata
La lettera dei Cosacchi (ilja Jefimowitsch Repin, 1891)

Braccio di ferro
Prima della battaglia



a. La festa di compleanno dei bambini
b. 1l dotto

c. Il riposo del viandante

d. L‘ottico



a. La festa di compleanno dei bambini
b. 1l dotto

c. Il riposo del viandante

d. L‘otticO (Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)



L‘avvelenatore di
Salamanca

L‘acquaiolo di

Siviglia

Degustazione a Malaga
L‘alcolista di

Madrid



L‘avvelenatore di
Salamanca

L‘acquaiolo di

Siviglia (piego velazquez, 1623)
Degustazione a Malaga
L‘alcolista di

Madrid



Il cavaliere
Il passeggio domenicale
Il vedovo
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L’amante oltraggiato




a. |l cavaliere
b. Il passeggio domenicale

Il vedovo (Carl Spitzweg,
1844)

d. L’amante oltraggiato




Pedicure
La consultazione

Amputazione

0O 0 T Q

L’ammiratore




a.

Pedicure
(Edgar Degas, 1873)

La consultazione
Amputazione
L’ammiratore



a. Permesso di caccia b. 1l senzatetto
c. Ingresso illegale d. Ladri di frutta



a. Permesso di caccia b. Il senzatetto

c. Ingresso illegale d. Ladri di frutta (Hermann Kauffmann,
1848)



La vendemmia
L‘Angelus

Il funerale
Hedger




a. La vendemmia

b. L‘Angelus
(Jean-Fancois Millet, 1859)
c. Il funerale

d. Hedger



a. La passeggiata

b. Aspettando i pescherecci
c. Persone in lutto

d. In fuga




a. La passeggiata

b. Aspettando i pescherecci
(Philip Lodewijk F. Sadée, 1837-
1904)

c. Persone in lutto
d. In fuga




Cosa sta succedendo qui?



Il ragazzo odia
suonare il violino ma
| genitori lo forzano.

Un ragazzo cieco
vuole essere capace
di suonare il violino.

Il ragazzo ha rotto il
prezioso violino del

padre e ha paura di
dirlo.

Il ragazzo e un
musicista di talento
che si concentra
prima del concerto.




Il ragazzo odia
suonare il violino ma
| genitori lo forzano.

Un ragazzo cieco
vuole essere capace
di suonare il violino.

Il ragazzo ha rotto il
prezioso violino del

padre e ha paura di
dirlo.

Il ragazzo e un
musicista di talento
che si concentra
prima del concerto.




La lettera d‘amore
intercettata

Il vicino diabolico
Casa in movimento
Il topografo



La lettera d‘amore

Intercettata (carl spitzweg,
1860)

Il vicino diabolico
Casa in movimento
The topographer



La corruzione
Il messia

Il Cristo della
moneta

Il nobile e il
bucaniere



a. La corruzione

b. Il messia
Il Cristo della
Moneta (Tiziano, 1524)

d. Il nobile e il
bucaniere




a. Il beone c. Invito al ballo
b. Donne che spettegolano d. La festa funebre



a. Il beone c. Invito al ballo (peter

b. Donne che spettegolano Buamgartner, 1834-1911)
d. La festa funebre



a.
b.
C.
d.

Testimoni di un omicidio
Il dramma

Al cinema

La sposa che fugge



Testimoni di un omicidio

Il dramma (paumier Honoré,
1831/32)

Al cinema
La sposa che fugge



viodulo Saltare alle Conclusioni (7)

Trasferire nella vita di tutti 1 giorni

Obiettivi di apprendimento :

» Quando i giudizi sono importanti e determinanti, e meglio
evitare le decisioni affrettate e considerare tutte le
iInformazioni pertinenti (“meglio sicuro che spiacente”).
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iInformazioni pertinenti (“meglio sicuro che spiacente”).

Esempio: Un uomo sta farfugliando: e ubriaco?

Osserva piu da vicino: I'uomo viene da un bar oppure puzza di
alcol?

L‘'uomo potrebbe soffrire di un disturbo del linguaggio dopo un
ictus, o ha un impaccio nel discorso.
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rasferire nella vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento :

Quando i giudizi sono importanti e determinanti, e meglio
evitare le decisioni affrettate e considerare tutte le
iInformazioni pertinenti (“meglio sicuro che spiacente”).

Esempio: Un uomo sta farfugliando: e ubriaco?

Osserva piu da vicino: I'uomo viene da un bar oppure puzza di
alcol?

L‘'uomo potrebbe soffrire di un disturbo del linguaggio dopo un
ictus, o ha un impaccio nel discorso.

Ricorda che decisioni frettolose aumentano il rischio di errori.

Per fatti di poca importanza, possiamo agire rapidamente(es.
scegliere un tipo di yogurt, un tipo di dolce).
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Viodulo Saltare alle Conclusioni (7)

rasferire nella vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento :

Quando i giudizi sono importanti e determinanti, e meglio
evitare le decisioni affrettate e considerare tutte le
iInformazioni pertinenti (“meglio sicuro che spiacente”).

Esempio: Un uomo sta farfugliando: e ubriaco?

Osserva piu da vicino: I'uomo viene da un bar oppure puzza di
alcol?

L‘'uomo potrebbe soffrire di un disturbo del linguaggio dopo un
ictus, o ha un impaccio nel discorso.

Ricorda che decisioni frettolose aumentano il rischio di errori.

Per fatti di poca importanza, possiamo agire rapidamente(es.
scegliere un tipo di yogurt, un tipo di dolce).

Errare € umano — sii pronto alla possibilita di essere in errore.



Viodulo Saltare alle Conclusioni (7)

Che cosa ha a che fare con la psicosi?

Molte [ma non tutte!] persone con psicosi tendono a saltare alle
conclusioni e a formulare giudizi estremizzati. Questo stile di
pensiero puo’ esaltarsi quando si € sotto pressione o quando ci si

vuole divertire.



Viodulo Saltare alle Conclusioni (7)
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Molte [ma non tutte!] persone con psicosi tendono a saltare alle
conclusioni e a formulare giudizi estremizzati. Questo stile di
pensiero puo’ esaltarsi quando si € sotto pressione o quando ci si
vuole divertire.

Esempio reale: Elton vuole guidare fino all’universita, ma non puo’ trovare le chiavi
dell’automobile. Egli pensa che il custode gli abbia rubato le chiavi per impedirgli di
andare al campus.

Antefatto: Egli € convinto che lo vogliano espellere dall’'universita.

Ma!: Perché il custode dovrebbe essere interessato ad espellerlo dall’universita;

Come puo’ riappopriarsi delle sue chiavi?



Viodulo Saltare alle Conclusioni (7)

cosa ha a che fare con la psicosi?

Molte [ma non tutte!] persone con psicosi tendono a saltare alle
conclusioni e a formulare giudizi estremizzati. Questo stile di
pensiero puo’ esaltarsi quando si € sotto pressione o quando ci si
vuole divertire.

Esempio reale: Elton vuole guidare fino all’universita, ma non puo’ trovare le chiavi
dell’automobile. Egli pensa che il custode gli abbia rubato le chiavi per impedirgli di
andare al campus.

Antefatto: Egli € convinto che lo vogliano espellere dall’'universita.

Ma!: Perché il custode dovrebbe essere interessato ad espellerlo dall’universita;

Come puo’ riappopriarsi delle sue chiavi?

Prima di formulare delle gravi accuse, dovresti raccogliere le
informazioni da piu’ fonti possibili e discutere le spiegazioni

alternative con persone di tua fiducia.



_

Grazie per |‘attenzione!

© Moritz & Woodward
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