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Zbrklé zaveéry

Casto dospivame k urCitym zavérum, aniz zname ,,aplnou‘
pravdu.

Diivody/vyhody: ???

Nevyhody: ???



Zbrkle zavéry

Casto dospivame k urCitym zavérum, aniz zname ,,aplnou‘
pravdu.

Divody/vyhody: Setii to ¢as, poskytuje to pocit bezpeéi,
clovék vypada pred ostatnimi jako schopny a rozhodny. (,,1
Spatné rozhodnuti je lepSi nez zadné rozhodnuti.”)

Nevyhody: ???



Zbrkle zavéry

Casto dospivame k urCitym zavérum, aniz zname ,,aplnou‘
pravdu.

Divody/vyhody: Setii to ¢as, poskytuje to pocit bezpeéi,
clovék vypada pred ostatnimi jako schopny a rozhodny. (,,1
Spatné rozhodnuti je lepSi nez zadné rozhodnuti.”)

Nevyhody: Riziko, Ze se ¢lovék rozhodne Spatné a dostane se
do potiZzi...



neni nijak zvlast’ dulezite

- B
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Kdy ? Priklad
...kdyz je problém pfilis ???
slozity
... kdyZ mame néjaké ?2?2?
zkuSenosti z drivéjSka, ze
kterych vychazime
...kdyZz naSe rozhodnuti 222




Kdy ?

Priklad

...kdyZ je problém prtiliS
slozity

Kdyz si kupujeme auto, neni mozn¢ porovnat uplné
vSechny modely na trhu a vzit v iivahu Gplné€ vSechny
jejich vlastnosti (napf. spotiebu, vybavu apod.). Presto se
musime rozhodnout.

... kdyZ mame néjaké 22?
zkuSenosti z diivéjSka, ze
kterych vychazime

...kdyz naSe rozhodnuti 22?

neni nijak zvlast’ dulezite




Kdy ?

Priklad

...kdyZ je problém prtiliS
slozity

Kdyz si kupujeme auto, neni mozn¢ porovnat uplné
vSechny modely na trhu a vzit v iivahu Gplné€ vSechny
jejich vlastnosti (napf. spotiebu, vybavu apod.). Presto se
musime rozhodnout.

... kdyZ mame néjake

VVVVV

kterych vychazime

Ale nadmérné zobecnéni muze vést k predsudkum (,,Kdyz
jsem vidél jednoho, jako bych je vid€l vSechny™).

...kdyZz nasSe rozhodnuti
neni nijak zvlast’ dulezite
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Kdy ?

Priklad

...kdyZ je problém prtiliS
slozity

Kdyz si kupujeme auto, neni mozn¢ porovnat uplné
vSechny modely na trhu a vzit v iivahu Gplné€ vSechny
jejich vlastnosti (napf. spotiebu, vybavu apod.). Presto se
musime rozhodnout.

... kdyZ mame néjake

VVVVV

kterych vychazime

Ale nadmérné zobecnéni muze vést k predsudkum (,,Kdyz
jsem vidél jednoho, jako bych je vid€l vSechny™).

...kdyZz nasSe rozhodnuti
neni nijak zvlast’ dulezite

Kdyz si vybirame druh syra v obchod¢, barvu ponozek,
jidlo v restauraci apod...




Oblast

Priklad

Pfehnané starosti
kvuali vlastnimu
zdravi/panicka
porucha

» Lidé, ktefti trpi pfehnanymi obavami o své zdravi, Casto
predCasné dospivaji k presvédceni, Ze urcité drobné a bézné
télesne priznaky (napf. matetské znaménko) jsou znamkou
toho, ze trpi néjakou vaznou télesnou nemoci (napt. rakovinou
ktize).

» Kdyz si lid¢, ktefi trpi panickou poruchou, vSimnou
n¢jakého zcela neskodného télesného priznaku (naptiklad
zrychleného pulsu), ¢asto je napadne, Ze jim hrozi néjakeé
vazné ohroZeni Zivota (napf. infarkt).




Unahlené zavéry ,,v praxi”

- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret ,,Lucky Strike” (S*astnd trefa) a atomovym
bombardovanim Japonska na konci 2.svétové valky?

Historka Pro a proti »Dikazy”

Vzhled cigaretoveé | Pro:
krabi¢ky vedl ke | ???
zveéstem, Ze
znacka ,,Lucky
Strike” (Stastnd
trefa) ma néco
spolecného se
shozenim
atomovych bomb
na Japonsko.

Proti:
229

Japonska vlajka
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Unahlené zavéry .,v praxi”

- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret ,,Lucky Strike” (S*astnd trefa) a atomovym
bombardovanim Japonska na konci 2.svétové valky?

Historka Pro a proti »Dikazy”

Vzhled cigaretoveé | Pro:
krabiéky vedl ke » Podobné¢ jako na japonské vlajce je 1 na krabicce cigaret
rudy kruh na bilém pozadi.

zvestem, ze : o o o
’ * Zlaty kruh by mohl zndzorfiovat radioaktivni kontaminaci.

ankaa ,,I:ucky ’ « ,,Lucky Strike” Ize chapat jako ,,usp&$ny utok™.
Strike” (Stastna * Lucky Strike zménily b&hem II. svétové valky vzhled
trefa) ma néco balicku. Pfedtim bylo pozadi zelené, nikoli bilé.
spole¢ného se p

, roti:
shozenim 299

atomovych bomb
na Japonsko.

Japonska vlajka
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- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret ,,Lucky Strike” (S*astnd trefa) a atomovym
bombardovanim Japonska na konci 2.svétové valky?

Historka Pro a proti »Dikazy”

Vzhled cigaretové | Pro:
krabi¢ky vedl ke » Podobné¢ jako na japonské vlajce je 1 na krabicce cigaret
svistem. e rudy kruh na bilém pozadi.

o « Zlaty kruh by mohl znézoriovat radioaktivni kontaminaci.
znacka ”Iv‘uCky « ,,Lucky Strike” 1ze chapat jako ,,aspésny utok”.
Strike” (Stastna * Lucky Strike zménily b&hem II. svétové valky vzhled

trefa) ma néco bali¢ku. Predtim bylo pozadi zelené, nikoli bilé.
spolecného se Prot
, roti:
shozenim
ch bormb * Zlaty kruh byl uz na starém balicku.
atomovych bombd | . vy hied balicku byl zménén v letech 1940/1941z ditvodu
na Japonsko. snizujici se prodejnosti — atomova bomba byla shozena az
v roce 1945.

» Znacka byla vytvoiena v dob¢ zlaté horecky. Nazev
,Lucky Strike*“je registrovan od roku 1871. Na ptivodni
plechovce s tabdkem bylo kladivo, které ukazovalo na Japonska vlajka
oblohu — symbol pro ,,8t’astnou trefu” Gspésného
zlatokopa.
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Unahlené zavéry ,,v praxi”

- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret ,,Lucky Strike” (S*astnd trefa) a atomovym
bombardovanim Japonska na konci 2.svétové valky?




Jak tyto nepravdive historky a jiné

Konspiracni teorie vznikaji?
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K tyto nepavdivé historky a jiné

Konspiracni teorie vznikaji?

» Jsou Casto daleko vice vzruSujici nez je skutenost!

» Jsou zaloZeny tvrzenich, ktera se t¢Zko ovétuji nebo dokazuji
(napriklad Ze rudy kruh je symbolem Japonska a zlaté okruzi
symbolizuje radioaktivitu ).

» Zamlc¢uji jind mozna vysvétleni (napf. ,,Lucky Strike®, t;. Stastnd
trefa“ je vyrazem, ktery oznacuje St'astny nalez).

» Historky se n¢kdy opiraji o fakta vytrzena z kontextu. Vyznam
téchto podrobnosti je take silné prehanén (je pravda, Ze vzhled
balicku cigaret Lucky Strike se zménil béhem Il.svétové valky, ale to
nijak nedokazuje pravdivost uveden¢ historky).



tyto nl_)ravdivé historky a jine

Konspiracni teorie vznikaji?

» Existuje fada priklada z historie, Ze piisluSnici mensiny nebo
postizeni jedinci byli faleSné obvinéni, Ze zptisobili ndhodné
katastroficke udalosti. Napriklad ve sttedovéku byly za Spatnou
urodu Casto obvinovany carodéjnice nebo nabozenské mensiny.

» Tato jednoducha vysvétleni zmirfiovala u lidi napéti a strach a
poskytovala jim faleSnou iluzi, Ze maji véci pod kontrolou.



1.

A proc se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazuji, Ze mnozi 1id¢ trpici psychozou [ale ne
vSichni!] se rozhoduji na zadklad¢ nedostateCnych informaci.
Tento zpluisob rozhodovani muze snadno vést omylum. Proto
je lepsi rozhodovat se tak, Zze vezmeme v tvahu vSechny
dostupné informace.



1.

A proc se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazuji, Ze mnozi lide trpici psychozou [ale ne
vSichni!] se rozhoduji na zadklad¢ nedostateCnych informaci.
Tento zpluisob rozhodovani muze snadno vést omylum. Proto
je lepsi rozhodovat se tak, Zze vezmeme v tvahu vSechny
dostupné informace.

Vnimani reality je u mnoha [ale ne u vsech!] lidi trpicich
psychozou naruSeno. Proto mnohou dospét k takovym
interpretacim, které vétSina ostatnich lidi povazuje za
nepravdépodobna ¢i nesmyslna.



ly toho, jak béhem psychozy mohou vést unahlené

zavery k nespravnemu vysvétleni udalosti

Udalost Vysvétleni béhem Jind mozna vysvétleni
psychozy
Jidlo chutna néjak divné. | Chtéji mé otravit. Jidlo je Spatné€ uvateno, chybi v

ném n¢jaké koteni nebo v ném je
naopak néceho prilis moc.

Vase pritelkyné¢ ma vecer | Jste presvédceni, Ze vam Koupila si novy parfém a
pfi pfichodu domt jinou | byla nevérna. ocekava, Ze to ocenite a ne Ze ji
vuni. budete obvinovat.

V radiu opakované hraji | Je to tajné znameni, Ze jste Je to pisen, ktera tento tyden
pisen ,,Hero* (Hrdina) od | byli vyvoleni, abyste spasili | vyhrala na této stanici hitparadu.
Mariah Carey. SVEt.




Cviceni

» Na nasledujicich snimcich vdm ukdZzeme rtizné obrazy.
Pokuste se prosim urcit spravny nazev kazdé malby a vyloucit
ty, které ,,nesedi®.



Cviceni

» Na nasledujicich snimcich vam ukdzeme rizné obrazy.
Pokuste se prosim urcit spravny nazev kazdé malby a vyloucit
ty, které ,,nesedi®.

» Proberte pro a proti kazdé z uvedenych moznosti.



Cviceni

» Na nasledujicich snimcich vam ukdzeme rizné obrazy.
Pokuste se prosim urcit spravny nazev kazdé malby a vyloucit
ty, které ,,nesedi®.

» Proberte pro a proti kazdé z uvedenych moznosti.

» Prosim uved’te také, nakolik jste si tim jisti.



» Na nasledujicich snimcich vam ukdzeme rizné obrazy.
Pokuste se prosim urcit spravny nazev kazdé malby a vyloucit
ty, které ,,nesedi®.

» Proberte pro a proti kazdé z uvedenych moznosti.
» Prosim uved’te také, nakolik jste si tim jisti.

» Zvl1aste si v§imejte podrobnosti, které jasné vylucuji nékterou
z nabidnutych moZnosti.



a. Dobre zpravy
b. Mrtvé dité

c. Odvod na vojnu
d. Smutna zprava




a. Dobre zpravy

b. Mrtvé dité

c. Odvod na vojnu

d. Smutna zprava (Peter Fendi, 1838)




a. Vyucovani c. Pfed bohosluZzbou v kostele
b. Polévka v klaStere d. Obraceni na viru



e

a. Vyucovani c. Pfed bohosluzbou v kostele
b. Polévka v klastere d. Obraceni na viru

(Anton Mangold, 1888)



oo o op

Valka

Zvéstovani prichodu Krista

Cerny kui

Houpaci kin



Valka (Henr1 Julien F. Rousseau, 1894)

a
b. Zvéstovani ptichodu Krista

Cerny ku

o o

Houpaci kin



e 6 o P

Vrazedkyné
Proc¢ jsem si jej brala?
Sebevrazda

Zoufala matka




a. Vrazedkyné
b. Pro¢ jsem si jej brala? (Murray)
c. Sebevrazda

d. Zoufala matka



e 60 o P

Pouli¢ni boure
Den trhu

Zemé hojnosti
Détské hry



a. Pouli¢ni boure
b. Den trhu

e

Zemé hojnosti

=

Détské hl‘y (Pieter d. A. Bruegel, 1560)



e 60 o P

Zakazany hazard

Svindlit s karovym esem
Jed

Hrabénka prohrava sviij dim 1 polnosti



a. Zakazany hazard

b. Svindli¥ s karovym esem (Georges de la Tour, 1630)
c. Jed

d. Hrabénka prohrava sviij dim 1 polnosti



oo o op

Vykradani hibitova

Dva muzi pozoruji mésic

Lovec upirt

Zatmeéni



a. Vykradani hibitova

b. Dva muzi pozoruji meésic (Caspar David Friedrich, 1819)
c. Lovec upirt

d. Zatméni



e 60 o e

Odpocinek na kraji lesa
Na utéku

Vycerpani

/Zranéna



Odpocinek na Kkraji lesa (F.G. Waldmiiller, 1793-1865)
Na utéku
Vycerpani

/Zranéna



oo oo

Posledni pochoutka
Krmeni kralikt

Spolecna hra

Pondéli velikono¢ni



Posledni pochoutka

a
b. Krmeni kraliki (Felix Schiesinger, 1833-1910)

e

Spolecna hra

e

Pondéli velikonoCni



a. Dech smrti

b. Umirajici dité

c. Ukolébavka

d. Matka u kolebky




2 o o o

Dech smrti
Umirajici dité
Ukolébavka

Matka u kolébky (Morisot
Berthe, 1872)



a. Vyzvani k tanci c. Oblékani
b. Masaz krku d. Piistizeny zlod¢;



a. Vyzvéni k tanci c. Oblékani (Joseph Caraud, 1868)
b. Masaz krku d. Pristizeny zlod¢;



a. Alkoholicky

b. OsvézZeni

c. Uklizecky

d. Zeny, které Zehli
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Alkoholicky
Osvézeni
Uklizecky

Zeny, které zehli (Edgar
Degas, 1884)



o o

Po sklizni

Zemé hojnosti
Bezhlave kure

Otravene jidlo



S

Po sklizni

Zemé hojnosti (Picter d. A. Bruegel, 1567)
Bezhlavé kute

Otravengé jidlo



Carovani

a.

b. Udiv

c. Potulny kazatel
d. Kejklif
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Carovani
Udiv
Potulny kazatel

KEj klir (Hieronymus Bosch,
1480)



e 6 o P

Pohtebni hostina
Modlitba
Obéd

Poledni kazani



Pohiebni hostina
Modlitba

Obéd (Albin Egger-Lienz, 1910)

Poledni kazani



a. Divka pijici vino se dvéma
napadniky

b. Nabidka k snatku

c. Dvojcata

d. Slavnostni vecere



a. Divka pijici vino se dvéma

llép adniky (Jan Vermeer van Delft,
1660)

b. Nabidka k snatku
c. Dvojcata

d. Slavnostni vecere




a. Karneval v Benatkach

b. Dama s divadelnim kukatkem
c. Tajna agentka

d. Démon




a. Karneval v Benatkach

b. Dama s divadelnim kukatkem
(Edgar Degas, 1834-1917)

c. Tajna agentka

d. Démon




odul Unahlené zavéry (7)

Jak to uplatnit v béZném zivoté

Co bychom si méli zapamatovat:

» Kdyz se jedna o dilezita a zavazna rozhodnuti, je 1épe nespéchat a vzit v
uvahu vSechny dulezité informace (,,Dvakrat mét, jednou ez”).



odul Unahlené zavéry (7)

Jak to uplatnit v béZném zivoté

Co bychom si méli zapamatovat:

» Kdyz se jedna o dilezita a zavazna rozhodnuti, je 1épe nespéchat a vzit v
uvahu vSechny dulezité informace (,,Dvakrat mét, jednou ez”).

> Priklad: Clovék mluvi velmi pomalu a ma ztuhly vyraz v obliéeji.
Je mentalné postizeny? Trpil neurologickou poruchou?



odul Unahlené zaveéry (7)

Jak to uplatnit v béZném zivoté

Co bychom si méli zapamatovat:

KdyzZ se jedna o diilezita a zavazna rozhodnuti, je I€pe nespéchat a vzit v
uvahu vSechny dulezité informace (,,Dvakrat mét, jednou ez”).

Piiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a mé ztuhly vyraz v oblideji.
Je mentalné postizeny? Trpil neurologickou poruchou?

Dejte si pozor na ukvapen¢ zavéry.
Miize jit o vedlejsi ucinky léku, které uZiva.



Viodul Unahlené zavéry (7)

Jak to uplatnit v béZném zivoté

Co bychom si méli zapamatovat:

Kdyz se jedna o dulezita a zavazna rozhodnuti, je I€pe nespéchat a vzit v
uvahu vSechny dulezité informace (,,Dvakrat mét, jednou ez”).

Piiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a mé ztuhly vyraz v oblideji.
Je mentalné postizeny? Trpil neurologickou poruchou?

Dejte si pozor na ukvapen¢ zavéry.
Miize jit o vedlejsi ucinky léku, které uZiva.
Pamatujte si, Ze ukvapena rozhodnuti v sobé nesou riziko chyb.

U udalosti, které¢ nemaji velky vyznam, se mizeme rozhodovat vcelku
rychle (napt. pfi vybéru druhu jogurtu, druhu kolace, Cisel v loterii).



Viodul Unahlené zavéry (7)

Jak to uplatnit v béZném zivoté

Co bychom si méli zapamatovat:

Kdyz se jedna o dulezita a zavazna rozhodnuti, je I€pe nespéchat a vzit v
uvahu vSechny dulezité informace (,,Dvakrat mét, jednou ez”).

Piiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a mé ztuhly vyraz v oblideji.
Je mentalné postizeny? Trpil neurologickou poruchou?

Dejte si pozor na ukvapen¢ zavéry.
Miize jit o vedlejsi ucinky léku, které uZiva.
Pamatujte si, Ze ukvapena rozhodnuti v sobé nesou riziko chyb.

U udalosti, které¢ nemaji velky vyznam, se mizeme rozhodovat vcelku
rychle (napt. pfi vybéru druhu jogurtu, druhu kolace, Cisel v loterii).

Mylit se je lidské — pocitejte s moznosti, Ze nemate pravdu.



Viodul Unahlené zavery (7)

A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi [ale ne vsichni!] 1idé s psychdzou maji sklon k undhlenym
zavérum a k extrémnim presvédCenim. Tento zpusob uvazovani muze
byt s1lnéjSi kdyz je ¢loveék ve stresu a potiebuje ze sebe néjak vybit
napeti.



Viodul Unahlené zavéry (7)

A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi [ale ne vsichni!] 1idé s psychdzou maji sklon k undhlenym
zavérum a k extrémnim presvédCenim. Tento zpusob uvazovani muze
byt s1lnéjSi kdyz je ¢loveék ve stresu a potiebuje ze sebe néjak vybit
napeti.

Priklad: Sona tvrdi, Ze jeji 1€kar je ve skuteCnosti jeji byvaly pritel, ktery ji uz I¢ta
nadbiha pod faleSnou identitou psychiatra.

Pozadi: Jak jeji byvaly pritel, tak jeji psychiatr se narodili ve stejném meésté a maji
stejne kiestni jméno.

Ale!: Byla to jen shoda okolnosti.



Viodul Unahlené zavéry (7)

A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi [ale ne vsichni!] lide s psychdzou maji sklon k undhlenym
zavérum a k extrémnim presvédCenim. Tento zpusob uvazovani muze
byt siln€jSi kdyz je ¢lovek ve stresu a potrebuje ze sebe néjak vybit
napeti.

Priklad: Sona tvrdi, Ze jeji 1€kar je ve skuteCnosti jeji byvaly pritel, ktery ji uz I¢ta
nadbiha pod faleSnou identitou psychiatra.

Pozadi: Jak jeji byvaly pritel, tak jeji psychiatr se narodili ve stejném meésté a maji
stejne kiestni jméno.

Ale!: Byla to jen shoda okolnosti.

Nez nékoho z néeho obvinite, je tieba ziskat informace z co
nejvetsiho mnozstvi zdroju a probrat s lidmi, kterym véftite, ruzna
mozna vysvétleni toho, co se stalo.



Dékuji vam

Za pozornost!

© Moritz, Woodward & Mozny
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S pratelskou podporou firmy Janssen-Cilag GmbH*

JANSSEN-CILAG

[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € za vylepSeni a rozSifovani nacviku
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