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Brzoplete odluke

Cesto donosimo zakljucke bez poznavanja cijele istine.

» Razlozi/prednosti:

» Mane:



Brzoplete odluke

Cesto donosimo zakljucke bez poznavanja cijele istine.

» Razlozi/prednosti: Cuvanje vremena, osjecaj sigurnosti,
mozemo 1zgledati upuceno 1 kompetentno drugima (“LoSa
odluka je bolja nego da ne odluc¢im nista.”)

» Mane:



Brzoplete odluke

Cesto donosimo zakljucke bez poznavanja cijele istine.

» Razlozi/prednosti: Cuvanje vremena, osjecaj sigurnosti,
mozemo 1zgledati upuceno 1 kompetentno drugima (“LoSa
odluka je bolja nego da ne odluc¢im nista.”)

» Mane: rizik za donoSenje pogresne 1 opasne odluke...
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Primjer

...kad je problem veoma
sloZzen

Kupovina auta, nemoguce je uporediti sve modele 1 uzeti u
obzir sve parametre (cijena, predene milje itd.). Mora se
uraditi selekcija.

... Kad 1za sebe imamo
neko iskustvo, 1z kojeg
generalizujemo

...kad odluka zapravo nije
bitna
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Kad? Primjer
...kad je problem veoma Kupovina auta, nemoguce je uporediti sve modele 1 uzeti u
sloZzen obzir sve parametre (cijena, predene milje itd.). Mora se
uraditi selekcija.
... Kad 1za sebe imamo Prevelika generalizacija moze voditi predrasudama (“vidio
neko iskustvo, 1z kojeg jednog, vidio ih sve”).
generalizujemo
...kad odluka zapravo nije
bitna




Kad?

2rerg D Zc¢ A C
d dOonaQ D Zd C D€ d d Cl10 DI1C C
Primjer

...kad je problem veoma
sloZzen

Kupovina auta, nemoguce je uporediti sve modele 1 uzeti u
obzir sve parametre (cijena, predene milje itd.). Mora se
uraditi selekcija.

... Kad 1za sebe imamo
neko iskustvo, 1z kojeg
generalizujemo

Prevelika generalizacija moze voditi predrasudama (“vidio
jednog, vidio ih sve”).

...kad odluka zapravo nije
bitna

Biranje vrste kolaca, boje Carapa, vrste rucka itd. ...




Domen

Primjer

Pretjerana briga oko
zdravlja/panicni
poremeca]

» Ljudi sa pretjeranom brigom oko sopstvenog zdravlja su
¢esto prerano ubijedeni da neki minimalni i ¢esto nespecifiCni
simptomi (npr. ben) upucuju na ozbiljne bolesti (npr.
Karcinom koZze).

» Ljudi sa pani¢nim poremecajem koji posmatraju skoro
beznacajne tjelesne znake (npr. Ubrzan rad srca) mogu
zakljuciti da pate od ozbiljnog akutnog poremecaja (npr. Slog).




Brzoplete odluke “u akcij1”

- Urbane legende -

Postoj1 li ikakva povezanost 1izmedu brenda cigareta“Lucky Strike” 1

bacanja atomske bombe na Japan?
Legenda Za i protiv “Dokaz”

Dizajn na pakovanju | Za:
cigareta je doveo do
glasina da brend
“Lucky Strike” ima
nesto sa bacanjem
atomske bombe na
Japan.

Protiv:

Japanska zastava?
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Brzoplete odluke “u akcij1”

- Urbane legende -

Postoj1 11 ikakva povezanost izmedu brenda cigareta“Lucky Strike” 1

bacanja atomske bombe na Japan?
Legenda Za i protiv “Dokaz”

Dizajn na pakovanju | Za:

cigareta je doveo do | « Japanska zastava sadrzi — sli¢no pakovanju- crveni krug na
glasina da brend bijeloj poledini.

“Lucky Strike” ima | ¢ Zlatni obru¢ bi mogao ilustrovati radioaktivno zagadenje.

nesto sa bacanjem * “Lucky Strike” bi se mogao shvatiti kao “uspijeSan napad”.

atomske bombe na * Lucky Strike je promijenio dizajn pakovanja tokom Drugog

Japan. svjetskog rata. Prije toga, bijela poledina je bila siva.
Protiv:

Japanska zastava?
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Brzoplete odluke “u akcij1”

- Urbane legende -

Postoj1 11 ikakva povezanost izmedu brenda cigareta“Lucky Strike” 1

bacanja atomske bombe na Japan?
Legenda Za i protiv “Dokaz”

Dizajn na pakovanju | Za:

cigareta je doveo do | « Japanska zastava sadrzi — sli¢no pakovanju- crveni krug na
glasina da brend bijeloj poledini.
“Lucky Strike” ima | ¢ Zlatni obru¢ bi mogao ilustrovati radioaktivno zagadenje.

nesto sa bacanjem * “Lucky Strike” bi se mogao shvatiti kao “uspijeSan napad”.

atomske bombe na * Lucky Strike je promijenio dizajn pakovanja tokom Drugog

Japan. svjetskog rata. Prije toga, bijela poledina je bila siva.
Protiv:

¢ Zlatni obruc je ve¢ postojao na starom pakovanju.

* I dizajn pakovanja je ve¢ bio promjenjen 1940/1941 zbog
markentiSkih razloga — dok se bacanje atomske bombe desilo
1945.

* Brend je osnovan u vrijeme zlatnih kopaca. Ime “Lucky
Strike* je registrovano jos od 1871. Rani pakovanje cigareta je
imalo ceki¢ koji je bio okrenut nebu — simbol za “lucky strike”
zlatnih kopaca.

Japanska zastava?
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Brzoplete odluke “u akcij1”

- Urbane legende -

Postoji li ikakva povezanost 1izmedu brenda za cigarete“Lucky Strike™ 1
atomskog bombardovanja Japana?

Ne!



Kako nastaju ove teorije zavjere?

22?



Kako nastaju ove teorije zavjere?

> Cesto su privlaénije nego realnost!

» Bazirane su izjavama koje je teSko provjeriti ili dokazati (npr. Pakovanje se
odnosi na Japan 1 zlatni prsten predstavlja radioaktivnu kontaminaciju), 1 neki ljudi

1m naivno vjeruju.
» Oni odbijaju dodatna objasnjenja (npr. da se “lucky strike” takode odnosi na
otkrice)

» Nekad su legende bazirane samo na ¢injenicama izvu¢enim iz konteksta. Znaca;
ovih detalja je takode jako preuveliCan (pakovanje se zaista promjenilo tokom
Drugog svjetskog rata, ipak, ovo samo za sebe ne prica u prilog legendi).



Kako nastaju ove teorije zavjere?

» Brojni su primjeri u istoriji gdje su manjine 1 raseljeni bili lazno optuzenivani za
katastrofalne dogadaje na koje se ne moze uticati. Na primjer, u srednjovjekovno
doba za slabu Zetvu su Cesto okrivljavali vjestice 1li religijske manjine.

» Ova prosta objasnjenja smanjuju tenziju i strah 1 dovode do iluzije kontrole.



Z.asto m1 ovo radimo?

1. Studije pokazuju da mnogi ljudi koji imaju psihozu [ali ne
svi!] donose odluke na bazi malo informacija. Ovaj tip
odluc¢ivanja moze lako voditi greSkama, uporedujuci sa
tipom odlucivanja koje ukljucuje pazljivo uzimanje u obzir
svih dostupnih informacija.



Z.asto m1 ovo radimo?

1. Studije pokazuju da mnogi ljudi koji imaju psihozu [ali ne
svi!] donose odluke na bazi malo informacija. Ovaj tip
odluc¢ivanja moze lako voditi greSkama, uporedujuci sa
tipom odlucivanja koje ukljucuje pazljivo uzimanje u obzir
svih dostupnih informacija.

2. Percepcija realnosti za mnoge [ali ne za sve!] ljude koji

imaju psihozu je ostecena. Uzimaju se u obzir nemoguce
interpretacije koje bi vecina ljudi 1ignorisala.



KO prerano zakljucCivanje favorizuje nastanak pogresnih

interpretacija tokom psihoze-primjeri

Dogadaj

Objasnjenje tokom psihoze

Druga objasnjenja

Ukus hrane je cudan.

Trovanje

Lose skuvano, nema dodataka.

Djevojka ti drugacije
miriSe kad se vrati uvece
kuci.

Ubijeden si da te vara.

Ima novi parfem 1 oCekuje
komplimente prije nego optuzbe!

Na radiju je pjesma
“Heroj” od Mariah Carey
nekoliko puta.

Ovo je tajni znak da si
izabrani da spasite Svijet.

Na radiju je pop muzika.




» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.



» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.

» Prodiskutijte za i protiv za svaku od interpretacija.



» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.

» Prodiskutijte za i protiv za svaku od interpretacija.

» Molimo Vas takode navedite nivo povjerenja u
Vasu procjenu



» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.

» Prodiskutijte za i protiv za svaku od interpretacija.

» Molimo Vas takode navedite nivo povjerenja u
Vasu procjenu

» Obratite posebnu paznju na dijelove slike koji jasno
isklju¢uju odredene interpretacije.



a. Dobre vijesti
b. Mrtvo dijete

c. Vojna obaveza
d. TuZna poruka
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Dobre vijesti
Mrtvo dijete
Vojna obaveza

TuZna poruka (Peter
Fendi, 1838)
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a. Edukacija c. Prije sluzenja u crkvi
b. Supa u manastiru d. Konverzija
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With friendly-pérmiss-ion of the museum of bread cuItlIre (Ulm, Germany)

a. Edukacija c. Prije sluzenja u crkvi

b. Supa u manastiru d. Konverzija
(Anton Mangold, 1888)
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Rat
Objava dolaska Hrista

Crni konj

The rocking horse
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Rat (Henri Julien F. Rousseau, 1894)

Objava dolaska Hrista

Crni konj

The rocking horse
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Trovanje
Zasto sam se vjencala sa njim?
Suicid

Ocajna majka
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Trovanje
Zasto sam se vjencala sa njim? (Murray)
Suicid

Ocajna majka
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Buna

Pazarni dan
Zemlja meda 1 mlijeka

Djecja 1gra
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Buna

Pazarni dan
Zemlja meda 1 mlijeka

DJ eéja igra (Pieter d. A. Bruegel, 1560)
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Zabranjeno kockanje

Varalica sa dijamantskim kecom
Otrov

Grofica kocka daleko od kuce 1 dvorisSta



a. Zabranjeno kockanje

b. Varalica sa dijamantskim kecom (Georges de la Tour, 1630)
c. Otrov

d. Grofica kocka daleko od kuce 1 dvorista
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OpustoSeno groblje

Dva Covjeka koj1 posmatraju mjesec
Vampirov sluga

Eklipsa sunca



OpustoSeno groblje

Dva Covjeka koji posmatraju mjesec (Caspar David
Friedrich, 1819)

Vampirov sluga

Eklipsa sunca
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Odmor na kraju Sume

Spasavanje
Iscrpljenost

Povreda
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Odmor na kraju Sume (F.G. Waldmiiller, 1793-1865)

Spasavanje
Iscrpljenost

Povreda
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Zadnji obrok

Hranjenje zeCeva

Drugari iz djetinjstva

Uskrsnja nedjelja



Zadnji obrok

a
b. Hranjenje zeCeva (Felix Schlesinger, 1833-1910)

o

Drugari iz djetinjstva

e

Uskrsnja nedjelja



a. Dah smrti

b. Dijete koje umire

c. Uspavanka

d. Majka nad kolijevkom
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Dah smrti
Dijete koje umire
Uspavanka

Majka nad kolijevkom
(Morisot Berthe, 1872)



a. Pitanje za ples c. Oblacenje

b. Masaza vrata d. Uhvacen na djelu



a. Pitanje za ples c. Oblacenje (Joseph Caraud, 1868)

b. Masaza vrata d. Uhvacen na djelu



a. Alkoholicari

b. Reanimacija

c. Zena koja Gisti
d. Zenakoja pegla
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Alkoholicari
Reanimacija

Zena koja &isti

Zena koja pegla (Edgar
Degas, 1884)
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Poslije Zetve

Zemlja meda 1 mlijeka
Obezglavljene kokoske

Trovanje hranom
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Poslije Zetve

Zemlja meda 1 mlijeka (Pieter d. A. Bruegel, 1567)
Obezglavljene kokoske

Trovanje hranom



a. Magija

b. Zapanjenost

c. Putujuci svestenik
d. Zongler
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Magija
Zapanjenost
Putujuci svestenik

Zongler (Hieronymus Bosch,
1480)
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Pogrebna svetkov

Moli

a.

tveni

b.

Rucak

C.

Bucni govor

d.
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Pogrebna svetkovina
Molitvenik

Rucak (Albin Egger-Lienz, 1910)

Bucni govor



Cura koja pije vino sa dva
udvaraca

Predlog
Blizanci

SvecCana vecera



a. Cura koja pije vino sa dva

udvaraca (Jan Vermeer van Delft,
1660)

b. Predlog
Blizanci

d. SvecCana vecera




a. Karneval u Veneciji

b. Dama sa dvogledom za operu
c. Tajni agent

d. Demon




Karneval u Veneciji

Dama sa dvogledom za operu
(Edgar Degas, 1834-1917)

Tajni agent

Demon



Modul Prerano zakljucivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi uCenja:

» Kad su odluke bitne 1 ozbiljne, bolje je izbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti u
obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego Zalit1”).



fodul Prerano zakljucivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi uCenja:
» Kad su odluke bitne 1 ozbiljne, bolje je izbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti u

obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego Zalit1”).

» Primjer: Neko pri¢a veoma sporo 1 ima nepokretan izraz lica. Mentalna
retardacija? Neurolosko oboljenje?

» Budite oprezni sa brzopletim odlukama:
Takode moze biti da su simptomi uzrokovani nezeljenim dejstvom lijekova.



fodul Prerano zakljucivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi uCenja:
Kad su odluke bitne 1 ozbiljne, bolje je 1zbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti u

obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego Zalit1”).

Primjer: Neko pri¢a veoma sporo 1 ima nepokretan izraz lica. Mentalna
retardacija? Neurolosko oboljenje?

Budite oprezni sa brzopletim odlukama:
Takode moze biti da su simptomi uzrokovani nezeljenim dejstvom lijekova.

Za dogadaje od minimalnog znacaja, takode mozemo djelovati brzo (npr.
Biranje vrste jogurta, vrste kolac¢a).



ddul Prerano zakljuCivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi uCenja:
Kad su odluke bitne 1 ozbiljne, bolje je 1zbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti u

obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego Zalit1”).

Primjer: Neko pri¢a veoma sporo 1 ima nepokretan izraz lica. Mentalna
retardacija? Neurolosko oboljenje?

Budite oprezni sa brzopletim odlukama:
Takode moze biti da su simptomi uzrokovani nezeljenim dejstvom lijekova.

Za dogadaje od minimalnog znacaja, takode mozemo djelovati brzo (npr.
Biranje vrste jogurta, vrste kolac¢a).

Ljudski je grijesiti — budite spremni na moguc¢nost da niste u pravu.



Modul Prerano zakljucivanje (7)

Kako je ovo povezano sa psthozom?

Mnogi ljudi [ali ne svi!] sa psihozom imaju sklonost da prerano donose zakljucke i1 da
formiraju ekstremna misljenja. Ovaj na¢in razmiSljanja se povecava kad je neko pod
pritiskom 1 Zeli to 1zbaciti 1z sebe.



fodul Prerano zakljucivanje (7)

Kako je ovo povezano sa psthozom?

Mnogi ljudi [ali ne svi!] sa psihozom imaju sklonost da prerano donose zakljucke i1 da
formiraju ekstremna misljenja. Ovaj na¢in razmiSljanja se povecava kad je neko pod
pritiskom 1 Zeli to i1zbaciti iz sebe.

Primjer: Sanja izjavljuje da je njen doktor u stvari njen biv§i momak koji je prati godinama na psihijatriji pod
laZnim identitetom.
Proslost: Obojica poti¢u iz istog sela i dijele isto ime.

Ali!: Ovo je bila sluc¢ajnost.



ul Prerano zakljuCivanje (7)

Kako je ovo povezano sa psthozom?

Mnogi ljudi [ali ne svi!] sa psihozom imaju sklonost da prerano donose zakljucke i1 da
formiraju ekstremna misljenja. Ovaj na¢in razmiSljanja se povecava kad je neko pod
pritiskom 1 Zeli to i1zbaciti iz sebe.

Primjer: Sanja izjavljuje da je njen doktor u stvari njen biv§i momak koji je prati godinama na psihijatriji pod
laZnim identitetom.
Proslost: Obojica poti¢u iz istog sela i dijele isto ime.

Ali!: Ovo je bila sluc¢ajnost.

Prije nego nekoga ozbiljno optuzite, trebali biste skupiti informacije iz Sto je moguce
viSe izvora 1 trebali biste razmotriti razli¢ita objasnjenja sa osobama u koje imate
povjerenja.



Hvala Vam na paznji!

© Moritz, Woodward & Burlon
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Mit freundlicher Unterstitzung der Janssen-Cilag GmbH™*
With kind support of Janssen-Cilag

JANSSEN-CILAG

[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € far die Verbesserung und Verbreitung des Trainings
4000 € for the improvement and distribution of the training
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