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あわてて結論を出すこと

人は事実を十分知らずに結論を出してしまうことがよ
 くあります。


 

理由/長所: ???


 

短所: ???



人は事実を十分知らずに結論を出してしまうことがよ
 くあります。


 

理由/長所: 時間が節約できる、安心感をもてる、他の
 人から決断力があって有能だと思われるかもしれない

 (「何の決断もしないよりも間違えたほうがまし」)


 

短所: ???

あわてて結論を出すこと



人は事実を十分知らずに結論を出してしまうことがよ
 くあります。


 

理由/長所: 時間が節約できる、安心感をもてる、他の
 人から決断力があって有能だと思われるかもしれない

 (「何の決断もしないよりも間違えたほうがまし」)


 

短所: 不正確で危険な決断を下すリスクがある...

あわてて結論を出すこと



どんなとき? 例

...問題がとても複雑な
 とき

???自動車を買うとき、すべての車種を比較してす
 べての側面(値段、燃費など)を検討するのは不可能
 だが、買う車は1つに決めなければならない。

...前に何らかの経験を
 していて、そこから一般

 化しているとき

???過度の一般化が偏見を生む(「一つを見たらあと
 は全部一緒だと思う」。

...その決定があまり重
 要でないとき

???
ケーキや靴下の色、昼食を選ぶときなど...

どんなときに、事実を十分知らずに結論を出してしまうでしょう?

結論への飛躍
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領域 例
健康への過剰な

 心配/パニック障
 害


 

健康を過剰に心配する人は、些細で曖昧な症状(例：
 ほくろ)が深刻な病気(例：皮膚がん)のサインだとあわ
 てて結論を出す。


 

パニック障害の人は、どちらかといえば害の無い体の
 サイン例：心拍の増加)に気づくと、深刻な病気(例：心
 臓発作)だという結論を出す。

あわてて結論を出した「実例」



伝説 賛成意見
 

＆
 

反対意見 「証拠」
パッケージのデ

 ザインのために、
 「ラッキー・ス

 トライク」とい
 うブランドが日
 本への原爆投下
 と何らかの関係
 があるという噂
 がささやかれた。

賛成意見: 
???日本の国旗はラッキーストライクのパッケージと似ていて、白

 
地に赤丸が描かれている。
金色の円は放射能汚染を示している。
「ラッキー・ストライク(“Lucky Strike”)」という名称は「攻撃の

 
成功」として理解できる。
ラッキー・ストライクは第二次世界大戦中にパッケージのデザイン

 
を変えている。変更前は、地は白ではなく緑であった。

反対意見:
???

タバコの「ラッキー・ストライク」と日本への原爆投下との間に何らかの結びつきがあ
 るか?

日本の国旗

結論への飛躍の「実例」
- 都市伝説

 
-
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伝説 賛成意見
 

＆
 

反対意見 「証拠」
パッケージのデ

 ザインのために、
 「ラッキー・ス

 トライク」とい
 うブランドが日
 本への原爆投下
 と何らかの関係
 があるという噂
 がささやかれた。

賛成意見: 
• 日本の国旗はラッキーストライクのパッケージと似ていて、白地
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伝説 賛成意見
 

＆
 

反対意見 「証拠」
パッケージのデ

 ザインのために、
 「ラッキー・ス

 トライク」とい
 うブランドが日
 本への原爆投下
 と何らかの関係
 があるという噂
 がささやかれた。

賛成意見: 
• 日本の国旗はラッキーストライクのパッケージと似ていて、白地

 
に赤丸が描かれている。
• 金色の円は放射能汚染を示している。
• 「ラッキー・ストライク(“Lucky Strike”)」という名称は「攻撃

 
の成功」として理解できる。
• ラッキー・ストライクは第二次世界大戦中にパッケージのデザイ

 
ンを変えている。変更前は、地は白ではなく緑であった。

反対意見:
• 金色の円は前のパッケージでもあった。
• パッケージデザインは市場戦略上の理由で1940/1941年にすでに

 
変更されている。しかし、原爆の投下は1945年の出来事である。
• このブランドはゴールドラッシュの時代につくられたもので、

 
「ラッキー・ストライク」という名称は1871年に登録されている。

 
ラッキー・ストライクの初期のタバコ缶は空に向かって振りあげた

 
ハンマーが描いてあるが、「ラッキー・ストライク」は金鉱を掘り

 
当てた者が言ったスラングであり、成功を象徴している。

タバコの「ラッキー・ストライク」と日本への原爆投下との間に何らかの結びつきがあ
 るか?

日本の国旗

結論への飛躍の「実例」
- 都市伝説

 
-
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タバコの「ラッキー・ストライク」と日本への原爆投下との間に
何らかの結びつきがあるか?

いいえ!

結論への飛躍の「実例」
- 都市伝説

 
-



???

陰謀論はどうやってできあがるのでしょう?




 

陰謀論はしばしば現実よりも刺激的です! 


 

陰謀論は、確認したり証明するのが難しい話に基づいています(例：
 パッケージは日本の国旗を表していて、金色の輪は放射能汚染を表

 している)


 

陰謀論は別の説明を覆い隠してしまいます(例：「ラッキー・ストラ
 イク”Lucky Strike”」は「発見」という意味ももっています)


 

文脈から切り取られた事実に基づくことがあります。細かい部分の
 重要性も誇張されたりします(パッケージは第二次世界大戦中に変更
 されていますが、それでは何も証明できません)

陰謀論はどうやってできあがるのでしょう?




 

どうしようもない破滅的な出来事が起きると、少数民族や被差別民
 が不当に責められるという例は、歴史上数多くあります。例えば、
 中世のヨーロッパでは、不作が続くと、魔女や宗教的少数派のせい
 だとされました。


 

このような単純な説明は、社会的緊張や恐怖感を減らし、事態をコ
 ントロールできるという幻想を社会に与えます。

陰謀論はどうやってできあがるのでしょう?



なぜ、こんなことになるのでしょう?

1．精神病の人の多く(すべてではない!)は、ほとんど情報
 無しで意思決定をしてしまうことが、研究によって明ら

 かにされています。利用可能なすべての情報を注意深く
 検討する人とくらべると、この種の意思決定では簡単に
 間違えてしまいます。

. 精神病の人の多く(すべてではない!)の知覚は変化してい
 ます。ほとんどの人が無視するような、ありえない解釈
 を考えてしまいます。



1．精神病の人の多く(すべてではない!)は、ほとんど情報
 無しで意思決定をしてしまうことが、研究によって明ら

 かにされています。利用可能なすべての情報を注意深く
 検討する人とくらべると、この種の意思決定では簡単に
 間違えてしまいます。

2. 精神病の人の多く(すべてではない!)の知覚は変化してい
 ます。ほとんどの人が無視するような、ありえない解釈
 を考えてしまいます。

なぜ、こんなことになるのでしょう?



出来事 精神病発症期での説明 別の説明
食べ物が変な味がする。 毒を盛られた。 調理の仕方が悪かったか、調

 味料を何か入れ忘れたか。
ガールフレンドが家に来

 たとき、いつもと違う香
 りがした。

彼女は私を騙そうとして
 いる。

彼女は新しい香水を試してい
 て、私に非難されるよりも褒
 められると思っている!

ラジオでマライア・キャ
 リーの「ヒーロー」が何
 度も流れている。

これは、私が世界を救う
 べく選ばれたことを示す
 秘密の暗号だ。

ラジオではこの手のポップ・
 ミュージックはよく流れる。

結論への飛躍が、どのように精神病状態の
誤った解釈を促すか（例）




 

以下の問題で、いろいろな絵を示します。そ
 れぞれの絵の正しいタイトルを当て、合わな
 いものを除外していってください。

それぞれの解釈の良い点と悪い点について議論
 しましょう。

判断への自信のほども答えてください。

ある解釈の選択肢をはっきりと排除できる絵の
 特徴があったら、それに特に注意を払って下
 さい。

問題




 

以下の問題で、いろいろな絵を示します。そ
 れぞれの絵の正しいタイトルを当て、合わな
 いものを除外していってください。


 

それぞれの解釈の良い点と悪い点について議
 論しましょう。

判断への自信のほども答えてください。

ある解釈の選択肢をはっきりと排除できる絵の
 特徴があったら、それに特に注意を払って下
 さい。

問題




 

以下の問題で、いろいろな絵を示します。そ
 れぞれの絵の正しいタイトルを当て、合わな
 いものを除外していってください。


 

それぞれの解釈の良い点と悪い点について議
 論しましょう。


 

判断への自信のほども答えてください。

ある解釈の選択肢をはっきりと排除できる絵の
 特徴があったら、それに特に注意を払って下
 さい。
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
 

以下の問題で、いろいろな絵を示します。そ
 れぞれの絵の正しいタイトルを当て、合わな
 いものを除外していってください。


 

それぞれの解釈の良い点と悪い点について議
 論しましょう。


 

判断への自信のほども答えてください。


 

ある解釈の選択肢をはっきりと排除できる絵
 の特徴があったら、それに特に注意を払って
 下さい。

問題



a. 良い知らせ
b. 子供の死
c. 徴兵
d. 悲しい知らせ



a. 良い知らせ
b. 子供の死
c. 徴兵
d. 悲しい知らせ

(Peter Fendi, 1838)



a. 教育
 

c. 礼拝前の教会
b. 修道院のスープ配給

 
d. 改宗



a. 教育
 

c. 礼拝前の教会
b. 修道院のスープ配給

 
d. 改宗

(Anton Mangold, 1888)

With friendly permission of the museum of bread culture (Ulm, Germany)



a. 戦争
b. キリストの受胎告知
c. 黒い馬
d. 揺り木馬



a. 戦争
 

(Henri Julien F. Rousseau, 1894)

b. キリストの受胎告知
c. 黒い馬
d. 揺り木馬



a. 毒殺
b. なぜ彼と結婚したのか?

c. 自殺
d. 自暴自棄な母親



a. 毒殺
b. なぜ彼と結婚したのか? (Murray)

c. 自殺
d. 自暴自棄な母親



a. 暴動
b. 市場の日
c. 逸楽の国
d. 子どもの遊び



a. 暴動
b. 市場の日
c. 逸楽の国
d. 子どもの遊び

 
(Pieter d. Ä. Bruegel, 1560)



a. 禁止された賭博
b. ダイヤのエースを持ったいかさま師
c. 毒
d. 博打で身代を潰した伯爵夫人



a. 禁止された賭博
b. ダイヤのエースを持ったいかさま師(Georges de la Tour, 1630)

c. 毒
d. 博打で身代を潰した伯爵夫人



a. 墓荒し
b. 月を眺める二人の男
c. 吸血鬼退治
d. 日食



a. 墓荒し
b. 月を眺める二人の男(Caspar David Friedrich, 1819)

c. 吸血鬼退治
d. 日食



a. 森のはずれでの休息
b. 逃避行
c. 疲労困憊
d. 負傷者



a. 森のはずれでの休息(F.G. Waldmüller, 1793-1865)

b. 逃避行
c. 疲労困憊
d. 負傷者



a. 最後の食事
b. ウサギの餌付け
c. 遊び友達
d. 復活祭の日曜日



a. 最後の食事
b. ウサギの餌付け(Felix Schlesinger, 1833-1910)

c. 遊び友達
d. 復活祭の日曜日



a. 死の息吹
b. 死にゆく子供
c. 子守唄
d. ゆりかごの母



a. 死の息吹
b. 死にゆく子供
c. 子守唄
d. ゆりかごの母

(Morisot Berthe, 1872)



a. ダンスの誘い
 

c. 着付け
b. 首のマッサージ

 
d. 現行犯逮捕



a. ダンスの誘い
 

c. 着付け
 

(Joseph Caraud, 1868)

b. 首のマッサージ
 

d. 現行犯逮捕



a. アルコール症患者
b. 蘇生
c. 清掃婦
d. アイロンをかける二

 人の女



a. アルコール症患者
b. 蘇生
c. 清掃婦
d. アイロンをかける二

 人の女(Edgar Degas, 

1884)



a. 収穫の後
b. 怠け者の天国
c. 首を切られた鶏
d. 毒を盛られた食べ物



a. 収穫の後
b. 怠け者の天国(Pieter d. Ä. Bruegel, 1567)

c. 首を切られた鶏
d. 毒を盛られた食べ物



a. 魔術
b. 驚嘆
c. 旅回りの伝道師
d. 手品師



a. 魔術
b. 驚嘆
c. 旅回りの伝道師
d. 手品師

(Hieronymus Bosch, 1480)



a. 葬儀の宴
b. 祈り
c. 昼食
d. 熱弁



a. 葬儀の宴
b. 祈り
c. 昼食(Albin Egger-Lienz, 1910)

d. 熱弁



a. 二人の求婚者とともにワ
 インを飲む少女

b. プロポーズ
c. 双子
d. お祝いの夕食



a. 二人の求婚者とともにワ
 インを飲む少女

(Jan Vermeer van Delft, 1660)

b. プロポーズ
c. 双子
d. お祝いの夕食



a. ベニスのカーニバル
b. オペラグラスを持つ女性
c. 秘密諜報員
d. 守護神



a. ベニスのカーニバル
b. オペラグラスを持つ女性

 (Edgar Degas, 1834-1917)

c. 秘密諜報員
d. 守護神




 

判断がとても重要なときは、あわてて決定しないようにして、関連す
 るすべての情報を検討すべきです(「転ばぬ先の杖」)。

学習目標:

モジュール(7) 結論への飛躍

日常生活におきかえる




 

判断がとても重要なときは、あわてて決定しないようにして、関連す
 るすべての情報を検討すべきです(「転ばぬ先の杖」)。


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モジュール(7) 結論への飛躍

精神病とどんな関係があるのでしょう?

精神病の人の多く(すべてではない!)は、結論へ飛躍し、極端な判断をしがち
 です。プレッシャーやストレスがあるときは、この推論スタイルをとりやす

 くなります。

例: シェラは、彼女のかかりつけの精神科医が、偽名を使って何年も彼女を追ってきている元彼
 氏だと信じていた。

背景: 2人とも同じ地方の出身で、同じ名前である。
しかし!: これはまったくの偶然だ。

本気で相手を非難をする前に、できるだけたくさんの情報を集めて、信頼で
 きる人と別の説明は無いか話し合うべきです。
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ご協力ありがとうございました!

© Moritz, Woodward & Burlon
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