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Czesto wyciagamy wnioski nie znajac calej prawdy.
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Pochopne wnioski

Czesto wyciagamy wnioski nie znajac calej prawdy.

» Powody/zalety: oszczednosci czasu, czujemy sig
bezpieczniej/pewniej, mozemy wydawac si¢ zdeterminowani
1 kompetentni (“zla decyzja lepsza jest od zadnej.”)

» wady: ryzyko podejmowania bt¢dnych lub niebezpiecznych
decyzji...
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...kledy mamy ograniczony
dostgp do informacji
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podstawie, ktorych
podejmujemy decyzje
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Kiedy? przykilad
...kiedy mamy ograniczony | Rozmowa o prace: ograniczona mozliwosc blizszego
dostgp do informacji poznania miejsca pracy 1 wspolpracownikow zanim
zaczniemy prace (,,bierzemy kota w worku”)
... Kiedy mamy ?22?
wczesniejsze

doswiadczenie, na
podstawie, ktorych
podejmujemy decyzje

...kiedy decyzja nie ma ?2??
znaczenia
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Kiedy? przykilad

...kiedy mamy ograniczony | Rozmowa o prace: ograniczona mozliwosc blizszego
dostgp do informacji poznania miejsca pracy 1 wspolpracownikow zanim
zaczniemy prace (,,bierzemy kota w worku™)

... Kiedy mamy Zbyt duza generalizacja moze prowadzi¢ do uprzedzen
wczesniejsze (“widze¢ jedno — wigc znam wszystko™).
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...kiedy decyzja nie ma ?2??
znaczenia




Kiedy? przykilad

...kiedy mamy ograniczony | Rozmowa o prace: ograniczona mozliwosc blizszego
dostgp do informacji poznania miejsca pracy 1 wspolpracownikow zanim
zaczniemy prace (,,bierzemy kota w worku™)

... Kiedy mamy Zbyt duza generalizacja moze prowadzi¢ do uprzedzen
wczesniejsze (“widze¢ jedno — wigc znam wszystko™).
doswiadczenie, na
podstawie, ktorych
podejmujemy decyzje

...kiedy decyzja nie ma Kiedy wybieramy rodzaj ciasta, kolor skarpetek itp.
znaczenia




Przyklad

W 1906 roku drobny ztodziejaszek F. W. Voigt, przywdzial
przebranie generata i przejal dowodzenie nad grupa zothierzy
(pilnowali porzadku na lokalnym kapielisku). Wraz z
zolierzami zajat ratusz, aresztowat burmistrza oraz wykradt
miejski skarbiec. Oszustowi, ktory nigdy nie byt w wojsku

. zawierzono przez wzglad na mundur generalski oraz
it wojskowy sposob zachowania. Kapitan z Kopenick zostat

Kapitan z Kopenick | 713541y po 10 dniach.
(rzezba)
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Od potowy lat
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do ludzi
zwiagzanych z Ku
Klux Klanem
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legenda Za 1 przeciw
Od potowy lat | za:
‘80 chodzity * Czerwony motyw na bialtym tle w ksztalcie

stuchy, iz marka
Marlboro nalezy
do ludzi
zwiagzanych z Ku
Klux Klanem
(organizacja
rasistowska)

litery “K”

* “Mar” do géry nogami czyta¢ mozna jako
“lew” (zyd) — “Iboro” odwrocone “horrible”
(okropny) = “horrible jew” (Okropny zyd)

przeciw:

* Marlboro zostato zatozone przez Philippa
Morrias, anglika, ktory nie mial powiazan z
KKK

» Nazwa Marlboro pochodzi od ulicy, gdzie
miescita si¢ fabryka: Marlborough

Mar =1e]\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible




Poch_gi_)ne decyzje “na goraco”

- legendy-
Marlboro nalezy do Kuk Klux Klanu?

Czy Marlboro nalezy do Kuk Klux Klanu?

J ologe

..




Jak powstajg teorie spiskowe?

2??
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W nie wierza.
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Jak powstaja teorie spiskowe?

» czesto sa bardziej przerazajace niz rzeczywistosc!

» Bazuja na przestankach, ktére bardzo trudno zweryfikowac¢ i udowodni¢ (np. w
wyrazie Marlboro mozna doszukac¢ si¢ wielu roznych wyrazow...), a ludzie naiwnie

W nie wierza.

» Ukrywaja alternatywne wyjasnienia (e.g. stowo Marlboro czytane na wiele
roznych sposobow moze znaczy¢ wszystko)

» Legendy bazuja na informacjach wyj¢tych z kontekstu. Znaczenie tych
,,dowoddw” jest wyolbrzymione (Na pierwszy rzut oka czerwony motyw ,,K” na
biaty tle robi wrazenie, ale niczego nie dowodzi).



Jak powstaja teorie spiskowe?

» W historii mozna znalez¢ wicle przyktadow, gdzie mniejszosci i ,,wyrzutkow”
obarczano wina za nie dajace si¢ kontrolowac, katastroficzne wydarzenia. Na
przyktad, w czasach sredniowiecza za nieurodzaj winiono czarownice 1 mniejszosci

religijne.



Jak powstaja teorie spiskowe?

» W historii mozna znalez¢ wicle przyktadow, gdzie mniejszosci i ,,wyrzutkow”
obarczano wina za nie dajace si¢ kontrolowac, katastroficzne wydarzenia. Na
przyktad, w czasach sredniowiecza za nieurodzaj winiono czarownice 1 mniejszosci

religijne.

» Takie proste wyttumaczenie redukuje napigcie i strach zwiazany z
niespotykanymi zdarzeniami 1 daje ztudzenie kontroli.



Dlaczego to robimy?

» Badanie pokazuja, ze duzo 0sob z diagnoza psychoz [ale nie
wszyscy!!!] podejmuja decyzje w oparciu o skromne zrodto
informacji. Taki styl podeyjmowanie decyzji tatwo moze prowadzi¢
to bledow. Dlatego tez, styl podejmowania decyzji powinien
rozwazac wszystkie dostgpne informacje.



Dlaczego to robimy?

» Badanie pokazuja, ze duzo 0sob z diagnoza psychoz [ale nie
wszyscy!!!] podejmuja decyzje w oparciu o skromne zrodto
informacji. Taki1 styl podeymowanie decyzji tatwo moze prowadzi¢
to bledow. Dlatego tez, styl podejmowania decyzji powinien
rozwazac wszystkie dostgpne informacje.

> spostrzeganie rzeczywistosci przez wiele [ale nie wszystkie!]
osoby doswiadczajace psychozy jest zmienione. Malo
prawdopodobne interpretacje sa rozwazane, podczas gdy
wigkszos¢ ludzi nie brato by ich pod uwagg.



eskok do konkluzji moze prowadzi¢ do btednych wnioskow-

przyktady

Wydarzenie

Wyjasnienie podczas
psychozy

Co rzeczywiscie si¢ wydarzyto

Lekarz zmienil termin
twojej wizyty.

Jestes przekonany, ze to
clement spisku a lekarz jest
W Zmowie.

Lekarz zmienit termin wizyty
poniewaz wyjezdza na wakacje 1
musi przesuna¢ spotkanie.

Mysl , jestes
bezwartosciowy” ciagle

powraca w twojej glowie.

Jestes przekonany, ze
powodem tego jest antena
nadawcza na dachu budynku.

Wigkszos¢ ludzi doznaje od
czasu do czasami, samo-
potepiajacych mysli.

Terapeuta wypowiada
stowo, ktore wlasnie
chciates uzyc¢.

Terapeuta potrafi czyta¢ w
twoich myslach.

Stowo wyptywato z kontekstu i
latwo byto si¢ domyslec, co
chcesz powiedzied.




Cwiczenie

» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.
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interpretacii.
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» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.

» Przedyskutuj wszystkie za 1 przeciw dla kazdej z
interpretacii.

» Prosz¢ oszacuj réwniez stopiej pewnosci twoich
sadow.



» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.

» Przedyskutuj wszystkie za 1 przeciw dla kazdej z
interpretacii.

» Prosz¢ oszacuj réwniez stopiej pewnosci twoich
sadow.

» Zwro¢ szczegolng uwage na szczegoty, ktore
pozwalaja wyeliminowac dang interpretacje.
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Wyznanie zdrady

Zaloty (Karl Zewy)
Zawiadomienie o0 smierci

Sprzedawca kwiatow



a. Mnich

b. Pijak

c. Czytajacy chemik
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a. Mnich
b. Pijak

c. Czytajacy chemik
(Johann Peter von Langer, 1756-1824)

d. Mol ksigzkowy
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Biedny poeta
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Pokoj stuzacych
Poobiednia drzemka

Biedny poeta
(Carl Spitzweg, 1835)

Schronienie dla

bezdomnych
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Wiedzma

Spojrzenie chlopca
Ztodziej butow

Upomnienie



a. Wiedzma

b. Spojrzenie chlopca

c. Zlodziej butow

d. Upomnienie (Ferdinand Georg Waldmiiller, 1846)



a. Odwiedziny

b. Pochtonigty nauka
c. Poeta

d. Biblioteka dziadka




Odwiedziny
(Carl Spitzweg, 1849)

Pochtoniety nauka
Poeta
Biblioteka dziadka



a. Walczac z bestig

b. Pijjak

c. Koszmar

d. Wypadek przy polowaniu




&~ 6 o P

Walczac z bestig
Pijak
Koszmar

Wypadek przy polowaniu
(Carl Spitzweg, 1839)
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a. Hulanka

b. Kozacki list (lja Jefimowitsch Repin, 1891)
c. Walka na r¢cke

d. Przed bitwa



a. Dzieciece przyjecie urodzinowe
b. Uczony

c. Odpoczynek wedrowca

d. Optyk



a. Dzieciece przyjecie urodzinowe
b. Uczony

c. Odpoczynek wedrowca

d. Optyk (Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)



a. Wiezien z Salamanki

b. Sprzedawca wody z Sevilli
c. Degustator win z Malagi

d. Madrycki alkoholik




Wiezien z Salamanki
Sprzedawca wody z Sevilli

Degustator win z Malagi
(Diego Velazquez, 1623)

Madrycki alkoholik



a. Kawaler

b. Niedzielny spacer

c. Wdowiec

d. Upokorzony kochanek




a. Kawaler

b. Niedzielny spacer

c. Wdowiec (Carl Spitzweg, 1844)
d. Upokorzony kochanek




a. Padicure

b. Konsultacja lekarska
c. Amputacja

d. Zalotnik




a. Padicure (Edgar Degas, 1873)
b. Konsultacja lekarska

c. Amputacja

d. Zalotnik




a. Berek b. Bezdomny

c. Wilamywacze d. Ztodzieje owocodw



a. Berek b. Bezdomny

c. Wilamywacze d. Ztodzieje owocOW (Hermann Kauffmann, 1848)



Zniwa
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Przeprosiny




Zniwa
Wieczorna modlitwa
(Jean-Francois Millet, 1859)

Pogrzeb

Przeprosiny



a. Spacer
b. Oczekiwanie todzi rybackie;
c. Sieroty

d. Uchodzcy




a. Spacer

b. Oczekiwanie todzi rybackiej
(Philip Lodewijk F. Sadée, 1837-1904)

c. Sieroty

d. Uchodzcy



Co si¢ tutaj wydarzyto?



Chlopiec nie znosi grac¢ na
skrzypcach, ale rodzice go do
tego zmuszaja.

Niewidomy chlopiec marzy,
aby gra¢ na skrzypcach

Chlopiec zepsul cenne
skrzypce ojca 1 boi si¢ mu o
tym powiedziec.

Chlopiec jest utalentowanym
mtodym muzykiem. Wtasnie
koncentruje si¢ przed
koncertem.




Chlopiec nie znosi grac¢ na
skrzypcach, ale rodzice go do
tego zmuszaja.

Niewidomy chlopiec marzy,
aby gra¢ na skrzypcach

Chlopiec zepsul cenne
skrzypce ojca 1 boi si¢ mu o
tym powiedziec.

Chtopiec jest utalentowanym
mtodym muzykiem. Wtasnie
koncentruje si¢ przed
koncertem.




a. List milosny

b. Ztosliwy sasiad
c. Przeprowadzka
d. Topograf




a. List mitosny (Carl Spitzweg, 1860)
b. Ztosliwy sasiad

c. Przeprowadzka

d. Topograf




a. Przekupstwo

b. Mesjasz

c. Podatek ziemski
d. arystokrata 1 pirat




a. Przekupstwo
Mesjasz

c. Podatek ziemski
(Tizian, 1524)

d. arystokrata 1 pirat




a. Pijackie zaczepki c. Pytanie o taniec
b. Plotkujace kobiety d. Stypa



a. Pijackie zaczepki c. Pytanie o taniec (Peter Buamgartner, 1834-1911)
b. Plotkujace kobiety d. Stypa



Swiadkowie morderstwa

a.

b. Teatr

c. Na filmie

d. Wielka ucieczka




Swiadkowie morderstwa

o ®

Teatr (Daumier Honore 1831/1832)
Na filmie

Wielka ucieczka

o o
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rozwazy¢ wszystkie dostgpne informacje. (co nagle, to po diable)
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WhniosKki:

» Kiedy podejmujesz wazna decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyzji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostgpne informacje. (co nagle, to po diable)

» Przyktad: mezczyzna betkocze: czy jest pijany?

» Przyjrzyjmy dokladnie: czy mezczyzna wychodzi z baru lub czy czujemy od
niego alkohol?
Mezczyzna moze cierpiec na zaburzenia jezykowe (afazje) po uda, lub miec¢
inne zaburzenia jezykowe.
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rzeskok do konkluzji (7)

Zastosowanie w zyciu codziennym:

WhniosKki:

Kiedy podeymujesz wazna decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyzji oraz
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inne zaburzenia jezykowe.

Pamig¢taj, ze pochopne zwigkszaja ryzyko popelnienia btedow.
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Zastosowanie w zyciu codziennym:

WhniosKki:

Kiedy podeymujesz wazna decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyzji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostgpne informacje. (co nagle, to po diable)
Przyktad: mezczyzna betkocze: czy jest pijany?

Przyjrzyjmy doktadnie: czy mezczyzna wychodzi z baru lub czy czujemy od
niego alkohol?

Mezczyzna moze cierpiec na zaburzenia jezykowe (afazje) po uda, lub miec¢
inne zaburzenia jezykowe.

Pamig¢taj, ze pochopne zwigkszaja ryzyko popelnienia btedow.

W przypadku decyzji 0 mniejszym znaczeniu, mozemy podejmowac je
szybciej (np. wybierajac rodzaj jogurtu, ciasta itp.).
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rzeskok do konkluzj1 (7)

Zastosowanie w zyciu codziennym:

WhniosKki:

Kiedy podeymujesz wazna decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyzji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostgpne informacje. (co nagle, to po diable)
Przyktad: mezczyzna betkocze: czy jest pijany?

Przyjrzyjmy doktadnie: czy mezczyzna wychodzi z baru lub czy czujemy od
niego alkohol?

Mezczyzna moze cierpiec na zaburzenia jezykowe (afazje) po uda, lub miec¢
inne zaburzenia jezykowe.

Pamig¢taj, ze pochopne zwigkszaja ryzyko popelnienia btedow.

W przypadku decyzji 0 mniejszym znaczeniu, mozemy podejmowac je
szybciej (np. wybierajac rodzaj jogurtu, ciasta itp.).

Rzecza ludzka jest popetniac btedy — kazdy z nas popelnia btedy, warto by¢ na
to przygotowanym.



Viodut: Przeskakiwanie do konkluzji (7)

Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele osob [ale nie wszyscy!] z psychoza ma tendencj¢ do przeskakiwania od razu do
wnioskow 1 formutowac skrajne opinie. Ten styl wnioskowania moze si¢ wzmacniac,
kiedy osoba jest pod presja 1 chce si¢ spod niej uwolnic.
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Wiele os6b [ale nie wszyscy!] z psychoza ma tendencj¢ do przeskakiwania od razu do
wnioskow 1 formutowac skrajne opinie. Ten styl wnioskowania moze si¢ wzmacniac,
kiedy osoba jest pod presja 1 chce si¢ spod niej uwolnic.

Przyktad: Andrzej chece jecha¢ na uniwersytet swoim samochodem, ale nie moze znalez¢ kluczy. Mysli, ze
kwiaciarz ukradt klucze by nie mdgt dotrze¢ na uniwersytet.

Podtoze: Jest przekonany, ze ludzie na uczelni chca go wydali¢ z uczelni.

Ale!: Dlaczego kwiaciarz mialby by¢ zainteresowany wyrzuceniem Andrzeja ze studiow; 1 jak wejs¢ w
posiadanie kluczy Andrzeja?



: Przeskakiwanie do konkluzji (7)

Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele os6b [ale nie wszyscy!] z psychoza ma tendencj¢ do przeskakiwania od razu do
wnioskow 1 formutowac skrajne opinie. Ten styl wnioskowania moze si¢ wzmacniac,

kiedy osoba jest pod presja 1 chce si¢ spod niej uwolnic.

Przyktad: Andrzej chece jecha¢ na uniwersytet swoim samochodem, ale nie moze znalez¢ kluczy. Mysli, ze
kwiaciarz ukradl klucze by nie mogt dotrze¢ na uniwersytet.

Podtoze: Jest przekonany, ze ludzie na uczelni chca go wydali¢ z uczelni.

Ale!: Dlaczego kwiaciarz mialby by¢ zainteresowany wyrzuceniem Andrzeja ze studiow; 1 jak wejs¢ w
posiadanie kluczy Andrzeja?

Zanim kogos poczynisz daleko idace oskarzenia wobec kogos, powinienes
zgromadzi¢ jak najwiecej dowodow z roznych zrddet 1 przedyskutowacé mozliwe
wytlumaczenia z ludzmi, ktorym ufasz.



Dzickujemy za uwage!

© Moritz, Woodward & Gaweda
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