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Często wyciągamy wnioski nie znając całej prawdy. 


 

Powody/zalety: ???
 

oszczędności czasu, czujemy się
 bezpieczniej/pewniej, możemy wydawać

 
się

 
zdeterminowani 

i kompetentni (“zła decyzja lepsza jest od żadnej.”) lepsza
 

je


 
st

 
od żadnej.”)


 

wady:
 

???
 

ryzyko
 

podejmowania błędnych lub 
niebezpiecznych decyzji…

Pochopne wnioski
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Kiedy? przykład

...kiedy mamy ograniczony 
dostęp do informacji

???Rozmowa o pracę: ograniczona możliwość
 

bliższego 
poznania miejsca pracy i współpracowników zanim 
zaczniemy pracę

 
(„bierzemy kota w worku”)

... Kiedy mamy 
wcześniejsze 
doświadczenie, na 
podstawie, których 
podejmujemy decyzje

???Zbyt duża generalizacja może prowadzić
 

do uprzedzeń
 (“widzę

 
jedno –

 
więc znam wszystkio”).

...kiedy decyzja nie ma 
znaczenia

???Kiedy wybieramy rodzaj ciasta, kolor skarpetek itp. ...

W jakich sytuacjach podejmujemy decyzje bez poznania pełnej prawdy?
Przeskakiwanie do konkluzji
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Sfera Przykład

Oszust W 1906 roku drobny złodziejaszek F. W. Voigt, przywdział
 przebranie generała i przejął

 
dowodzenie nad grupą żołnierzy 

(pilnowali porządku na lokalnym kąpielisku). Wraz z 
żołnierzami zajął

 
ratusz, aresztował

 
burmistrza oraz wykradł

 miejski skarbiec. Oszustowi, który nigdy nie był
 

w wojsku 
zawierzono przez wzgląd na mundur generalski oraz 
wojskowy sposób zachowania. Kapitan z Kopenick

 
został

 złapany po 10 dniach.

Pochopne wyciąganie wniosków “na gorąco”

Kapitan z Kopenick
 (rzeźba)



legenda Za i
 

przeciw “dowody”
Od połowy lat 
‘80 chodziły 

słuchy, iż
 

marka 
Marlboro należy 

do ludzi 
związanych z Ku 

Klux
 

Klanem 
(organizacja 
rasistowska)

za: 
•

 
Czerwony motyw na białym tle w kształcie 

litery “K”
•

 
“Mar”

 
do góry nogami czytać

 
można jako 

“jew”
 

(żyd)
 

–
 

“lboro”
 

odwrócone “horrible”
 (okropny)

 
= “horrible jew”

 
(Okropny żyd)

przeciw:
•

 
Marlboro zostało założone przez Philippa

 Morrias, anglika, który nie miał
 

powiązań
 

z 
KKK
•

 
Nazwa Marlboro pochodzi od ulicy, gdzie 

mieściła się
 

fabryka: Marlborough Mar

lboro
 

= orobl
 

= 
horrible

Mar = = jew?

Marlboro należy do Kuk Klux
 

Klanu?

Pochopne decyzje “na gorąco”
-
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Czy Marlboro należy do Kuk Klux
 

Klanu?

NIE!

Marlboro należy do Kuk Klux
 

Klanu?

Pochopne decyzje “na gorąco”
-

 
legendy-



???

Jak powstają
 

teorie spiskowe?



 często są
 

bardziej przerażające niż
 

rzeczywistość! 


 

Bazują
 

na przesłankach, które bardzo trudno zweryfikować
 

i udowodnić
 

(np.
 

w 
wyrazie Marlboro można doszukać

 
się

 
wielu różnych wyrazów…), a ludzie naiwnie 

w nie wierzą. 


 

Ukrywają
 

alternatywne wyjaśnienia (e.g. słowo Marlboro czytane na wiele 
różnych sposobów może znaczyć

 
wszystko)


 

Legendy bazują
 

na informacjach wyjętych z kontekstu. Znaczenie tych 
„dowodów”

 
jest wyolbrzymione (Na pierwszy rzut oka czerwony motyw „K”

 
na 

biały tle robi wrażenie, ale niczego nie dowodzi).
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
 

W historii można znaleźć
 

wiele przykładów, gdzie mniejszości i „wyrzutków”
 obarczano winą

 
za nie dające się

 
kontrolować, katastroficzne wydarzenia. Na 

przykład, w czasach średniowiecza za nieurodzaj winiono czarownice i mniejszości 
religijne.


 

Takie proste wytłumaczenie redukuje napięcie i strach związany z 
niespotykanymi zdarzeniami i daje złudzenie kontroli.
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Dlaczego to robimy?


 

Badanie pokazują, że dużo osób z diagnozą
 

psychoz [ale nie 
wszyscy!!!] podejmują

 
decyzje w oparciu o skromne źródło 

informacji.
 

Taki styl podejmowanie decyzji łatwo może prowadzić
 to błędów. Dlatego też, styl podejmowania decyzji powinien 

rozważać
 

wszystkie dostępne informacje.


 

spostrzeganie rzeczywistości przez wiele [ale nie wszystkie!] 
osoby doświadczające psychozy jest zmienione. Mało 
prawdopodobne interpretacje są

 
rozważane, podczas gdy 

większość
 

ludzi nie brało by ich pod uwagę.
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Wydarzenie Wyjaśnienie podczas 
psychozy

Co rzeczywiście się
 

wydarzyło

Lekarz zmienił
 

termin 
twojej wizyty.

Jesteś
 

przekonany, że to 
element spisku a lekarz jest 
w zmowie.

Lekarz zmienił
 

termin wizyty 
ponieważ

 
wyjeżdża na wakacje i 

musi przesunąć
 

spotkanie.

Myśl „jesteś
 bezwartościowy”

 
ciągle 

powraca w twojej głowie.

Jesteś
 

przekonany, że 
powodem tego jest antena 
nadawcza na dachu budynku.

Większość
 

ludzi doznaje  od 
czasu do czasami, samo-

 potępiających myśli.

Terapeuta wypowiada 
słowo, które właśnie 
chciałeś

 
użyć.

Terapeuta potrafi czytać
 

w 
twoich myślach.

Słowo wypływało z kontekstu i 
łatwo było się

 
domyśleć, co 

chcesz powiedzieć.

Jak przeskok do konkluzji może prowadzić
 

do błędnych wniosków-
 przykłady
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W tym ćwiczeniu zobaczysz szereg obrazów. 
Proszę

 
spróbuj odgadnąć

 
właściwy tytuł

 
dla obrazu 

i wyklucz te, które nie pasują.


 

Przedyskutuj wszystkie za i przeciw dla każdej z 
interpretacji.


 

Zwróć
 

szczególną
 

uwagę
 

na szczegóły, które 
pozwalają

 
wyeliminować

 
daną

 
interpretację.
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Co się
 

tutaj wydarzyło?
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koncentruje się

 
przed 

koncertem.

Niewidomy chłopiec marzy, 
aby grać

 
na skrzypcach

Chłopiec zepsuł
 

cenne 
skrzypce ojca i boi się

 
mu o 

tym powiedzieć.

Chłopiec nie znosi grać
 

na 
skrzypcach, ale rodzice go do 
tego zmuszają.
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
 

Kiedy podejmujesz ważną
 

decyzję, lepiej unikać
 

pochopnych decyzji oraz 
rozważyć

 
wszystkie dostępne informacje. (co nagle, to po diable)


 

Przykład: mężczyzna bełkocze: czy jest pijany?


 
Przyjrzyjmy dokładnie:

 
czy mężczyzna wychodzi z baru lub czy czujemy od 

niego alkohol? 
Mężczyzna może cierpieć

 
na zaburzenia językowe (afazję) po uda, lub mieć

 inne zaburzenia językowe.


 
Pamiętaj, że pochopne zwiększają

 
ryzyko popełnienia błędów.


 

W przypadku decyzji o mniejszym znaczeniu, możemy podejmować
 

je 
szybciej (np. wybierając rodzaj jogurtu, ciasta itp.).


 

Rzeczą
 

ludzką
 

jest popełniać
 

błędy –
 

każdy z nas popełnia błędy, warto być
 

na 
to przygotowanym.

Wnioski:

Przeskok do konkluzji
 

(7)

Zastosowanie w życiu codziennym:
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Wiele osób [ale nie wszyscy!] z psychozą
 

ma tendencję
 

do przeskakiwania od razu do 
wniosków i formułować

 
skrajne opinie. Ten styl wnioskowania może się

 
wzmacniać, 

kiedy osoba jest pod presją
 

i chce się
 

spod niej uwolnić.
Przykład: Andrzej chce jechać

 

na uniwersytet swoim samochodem, ale nie może znaleźć

 

kluczy. Myśli, że 
kwiaciarz ukradł

 

klucze by nie mógł

 

dotrzeć

 

na uniwersytet.
Podłoże: Jest przekonany, że ludzie na uczelni chcą

 

go wydalić

 

z uczelni. 
Ale!: Dlaczego kwiaciarz miałby być

 

zainteresowany wyrzuczeniem

 

Andrzeja ze studiów; i jak wejść

 

w 
posiadanie kluczy Andrzeja? 

Zanim kogoś
 

poczynisz daleko idące oskarżenia wobec kogoś, powinieneś
 zgromadzić

 
jak najwięcej dowodów z różnych źródeł

 
i przedyskutować

 
możliwe 

wytłumaczenia z ludźmi, którym ufasz.

Moduł: Przeskakiwanie do konkluzji
 

(7)

Co to ma wspólnego z psychozą?
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