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Brzoplete odluke

Cesto donosimo zakljucke bez poznavanja cijele istine.

» Razlozi/prednosti: 777

> Mane: 777



Brzoplete odluke

Cesto donosimo zakljucke bez poznavanja cijele istine.

» Razlozi/prednosti: usteda vremena, osjecaj sigurnosti,
mozemo 1zgledati upuceno 1 kompetentno drugima (“LoSa
odluka je bolja nego da ne odluc¢im nista.”)

» Mane: 777



Brzoplete odluke

Cesto donosimo zakljucke bez poznavanja cijele istine.

» Razlozi/prednosti: usteda vremena, osjecaj sigurnosti,
mozemo 1zgledati upuceno 1 kompetentno drugima (“LoSa
odluka je bolja nego da ne odluc¢im nista.”)

» Mane: rizik za donoSenje pogresne 1 opasne odluke...
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Primjer

...kad 1mamo ogranicen
pristup informacijama

Intervju za posao: ograni¢ena mogucnost da se u startu
znaju novo radno mjesto 1 nove kolege (“kupiti svinju u
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Primjer

...kad 1mamo ogranicen
pristup informacijama

Intervju za posao: ograni¢ena mogucnost da se u startu
znaju novo radno mjesto 1 nove kolege (“kupiti svinju u
kutiji”).

... kad imamo neko
prethodno iskusvo, iz
kojeg generalizujemo

Prevelika generalizacija moZe voditi predrasudi (“vidio
jedno vidio sve™).

...kad odluka nije bitna

707?
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Kad? Primjer

...kad imamo ogranicen Intervju za posao: ograni¢ena mogucnost da se u startu

pristup informacijama znaju novo radno mjesto 1 nove kolege (“kupiti svinju u
kutiji).

... kad imamo neko Prevelika generalizacija moZe voditi predrasudi (“vidio

prethodno iskusvo, iz jedno vidio sve”).

kojeg generalizujemo

...kad odluka nije bitna Biranje kolac¢a, boje Carapa, vrste rucka itd. ...




T
3rzoplete odluke :
Domen Primjer

Varalica 1906 godine, varalica W. Voigt se prikrivao kao general 1

= preuzeo komandu nad grupom legitimnih vojnika. Gradska
skupstina Kopenick (Njemacka) je bila zauzeta pod njegovom
komandom, major je uhapsSen, i ukradeno je gradsko
bogatstvo. Varalici, koji nikad nije bio u vojsci, se vjerovalo
samo zbog uniforme i1 vojniCkog drzanja.Uhapsen je deset
dana kasnije.

Kapetan grada
Koepenick (statutua)
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za & protiv

JoS od
sredine19801h
postoje glasine da
oznake Marlboro
pakovanja
upucuju na Kju
Klux Klan
vlasnistvo

Zza.

* Crveni okvir na bijeloj poledini formira veliko
slovo “K”

* “Mar” odozgo nagore se Cita kao “jew” —
“Iboro” obrnuto izgleda kao “horrible”-uzasan =
“horrible jew”’-uzasan Jevrej (vidi desno)

» Za moto “veni, vidi, vici” (dodoh, vidjeh,
pobjedih) se vjeruje da je slogan KKK.

protiv:
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legenda

za & protiv

JoS od
sredine19801h
postoje glasine da
oznake Marlboro
pakovanja
upucuju na Kju
Klux Klan
vlasnistvo

Zza.

* Crveni okvir na bijeloj poledini formira veliko
slovo “K”

* “Mar” odozgo nagore se Cita kao “jew” —
“Iboro” obrnuto 1zgleda kao “horrible”’-uzasan =
“horrible jew”’-uZzasan Jevrej (vidi desno)

» Za moto “veni, vidi, vici” (dodoh, vidjeh,
pobjedih) se vjeruje da je slogan KKK.
protiv:

* Marlboro je osnovao Philipp Morris, englez;
nema veze sa KKK

* Marlboro je dobio ime po ulici de se nalaze
londonske fabrike: Marlborough ulica

* Moto nije povezan sa KKK

wﬂ'nfffﬁ '

Mar =1e]\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible-uzasni




Brzo;plete odluke “u akcij1”

- Urbane legende -

Da li je Kju Klux Klan vlasnik Malbora?







Kako nastaju ove teorije zavjere?

> Cesto su privla¢nije nego stvarnost!

» Bazirane su na ¢injenicama koje je teSko provjeriti ili dokazati (npr.- “Veni, Vidi,
Vict” moto Kju Klux Klana ? pogresno!), 1 neki im ljudi naivno vjeruju.

» Odbijaju dodatna objasnjenja (npr. ime “Marlboro” reanzirano naprijed i nazad

moze znaciti mnogo stvari; npr. Mogu se naci rijeci roba 1 Roma)

» Legende su nekad bazirane na ¢injenicama koje su izvucene iz konteksta.
Znacenje tih detalja je takode preuveliCano (na prvi pogled, tri crvena k su
impresivna, ali oni ne dokazuju nista).



Kako nastaju ove teorije zavjere?

» Postoje brojni primjeri u istoriji kad su manjine bile laZzno okrivljavane za
katastrofalne dogadaje na koje se ne mozZe uticati. Na primjer, u srednjevjekovnom
dobu su za slabu Zetvu Cesto okrivljavali vjestice ili religijske manjine.

» Ova prosta objaSnjenja smanjuju tenziju i strah 1 dovode do iluzije kontrole.



Z.asto m1 ovo radimo?

1. Studije pokazuju da mnogi ljudi koji imaju psihozu [ali ne
svi!] donose odluke na bazi malo informacija. Ovaj tip
odlucivanja moze lako voditi greSkama, uporedujuci sa tipom
odlucivanja koje ukljucuje pazljivo uzimanje u obzir svih
dostupnih informacija.



Z.asto m1 ovo radimo?

1. Studije pokazuju da mnogi ljudi koji imaju psihozu [ali ne
svi!] donose odluke na bazi malo informacija. Ovaj tip
odlucivanja moze lako voditi greSkama, uporedujuci sa tipom
odlucivanja koje ukljucuje pazljivo uzimanje u obzir svih
dostupnih informacija.

2. Percepcija realnosti za mnoge [ali ne za sve!] ljude koj1
1maju psihozu je ostecena. Uzimaju se u obzir nemoguce
Interpretacije koje bi vec€ina ljudi 1ignorisala.



KO prerano zakljucivanje favorizuje nastanak pogresnih

interpretacija tokom psihoze-primjeri

Dogadaj

Objasnjenje tokom psihoze

Ste se zaista desilo

Tvoj datum otpusta je
pomjeren unaprijed.

Ubjeden/a si da su doktori
odustali.

Neocekivano, pojavio se
slobodan krevet u Domu za
stare.

Misao “bezvrijedan/na si”
odzvanja u tvojoj glavi.

Ubjeden/a si da je ovo
uzrokovano telefonskom
antenom na krovu.

Vecina ljudi dozivi
samoponiZzavajuce misli s
vremena na vrijeme.

Terapeut kaze rije¢ koju
s1 upravo htio/htjela da
kazes.

Terapeut moze da ti Cita
misli.

Rijec je bila dostupna iz
konteksta.




» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.



» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.

» Prodiskutijte za i protiv za svaku od interpretacija.



» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.

» Prodiskutijte za i protiv za svaku od interpretacija.

» Molimo Vas takode navedite nivo povjerenja u
Vasu procjenu



» U slede¢im vjeZzbama ¢e vam se pokazati razlicite
slike. Molimo Vas pokusajte da pronadete korektan
naziv za svaku sliku 1 iskljucite “neprikladni”.

» Prodiskutijte za i protiv za svaku od interpretacija.

» Molimo Vas takode navedite nivo povjerenja u
Vasu procjenu

» Obratite posebnu paznju na dijelove slike koji jasno
isklju¢uju odredene interpretacije.
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Priznanje preljube

Udvaranje
Saznanje o rodakovoj smrti

Prodavac cvijeca
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Priznanje preljube

Udvaranje (Karl Zewy)
Saznanje o rodakovoj smrti

Prodavac cvijeca



a. Redovnik

b. Pijanica

c. Hemicar koji Cita
d. KnjiSki moljac




a. Redovnik
b. Pijanica

c. Hemicar kOJl cita (Johann Peter von
Langer, 1756-1824)

d. Knjiski moljac
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Sluzbenikova soba
Umisljent invalid
Jadni poeta
SkloniSte za

beskucénike



Sluzbenikova soba
Umisljent invalid
Jadni poeta (Carl
Spitzweg, 1835)
SkloniSte za

beskucnike



o o ®

e

Zla vjestica

Zlocasti djecak
Kradljivac cipela

Opomena
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Zla vjestica

Zlocasti djecak
Kradljivac cipela

Opomena (Ferdinand Georg Waldmiiller, 1846)



a. Posjeta

b. Udubljen u studije
c. Poeta

d. Djedova biblioteka




a. Posjeta (Carl Spitzweg, 1849)
b. Udubljen u studije

c. Poeta

d. Djedova biblioteka




a. Obrada zvijeri
b. Piyjanica

c. Noc¢na mora

d. Nezgoda u lovu
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Obrada zvijeri
Pijanica
Nocna mora

Nezgoda u lovu (carl
Spitzweg, 1839)
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Pijanka

Kozakovo pismo
Rvanje rukama

Prije bitke
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Pijanka

Kozakovo pismo (1lja Jefimowitsch Repin, 1891)
Rvanje rukama
Prije bitke



a. Dje¢ja rodendanska zabava
b. Ucenik

c. Skitnicin odmor

d. Opticar



a. Dje¢ja rodendanska zabava
b. Ucenik

c. Skitnicin odmor

d. Optiéar (Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)



a. Salamankin trovac
b. Seviljski prodavac vode
c. Testiranje vina u Malagi
d. Madridski pijanica




Salamankin trovac
Seviljski prodavac vode
(Diego Veldzquez, 1623)
Testiranje vina u Malagi

Madridski pijanica



a. Kavaljer

b. Nedeljna Setnja

c. Udovac

d. Uvrijedeni ljubavnik




a. Kavaljer

b. Nedeljna Setnja

c. Udovac (Carl Spitzweg, 1844)
d. Uvrijedeni ljubavnik




a. Pedikira

b. Konsultacija
c. Amputacija
d. Obozavalac




a. Pedikira (Edgar Degas,
1873)

b. Konsultacija
c. Amputacija

d. Obozavalac




a. Skupa potraga b. Beskucnici

c. llegalni ulazak d. Kradljivci voca



a. Skupa potraga b. Beskucnici

c. Ilegalni ulazak d. Kradljivci voca (Hermann Kauffmann, 1848)



Zetva

Noc¢na molitva
Sahrana
Saboter




Zetva

Noc¢na molitva (Jean-
Fancois Millet, 1859)

Sahrana

Saboter



a. Setnja

b. Cekanje ribljeg broda
c. VozZnja

d. Bjeg




a. Setnja

b. Cekanje ribljeg broda (philip
Lodewijk F. Sadée, 1837-1904)

c. VoZnja
d. Bjeg



Sta se ovde degava?



DjecCak mrzi da svira
violinu ali ga njegovi
roditelj1 primoravaju .

Slijepi djecak Zeli da bude
sposoban da svira violinu

Djecak je slomio ocevu
skupocjenu violinu 1 boji
se da mu kaze

Djecak je talentovani
muzicar koji se
koncentriSe prije
njegovog nastupajuceg
koncerta.




DjecCak mrzi da svira
violinu ali ga njegovi
roditelj1 primoravaju .

Slijepi djecak Zeli da bude
sposoban da svira violinu

Djecak je slomio ocevu
skupocjenu violinu 1 boji
se da mu kaze

Djecak je talentovani
muzicar koji se
koncentriSe prije
njegovog nastupajuceg
koncerta.




a. Ljubavno pismo
b. Zlocasti komSija
c. Premjestanje

d. Topograf




a. Ljubavno pismo (Carl Spitzweg, 1860)
b. Zlocasti komsija

c. Premjestanje

d. Topograf




a. Korupcija

b. Mesija

c. Porez na zemlju
d. Plemi¢ i gusar




Korupcija

Mesija

Porez na zemlju (Tizian,
1524)

Plemic 1 gusar



a. Pijanac c. Poziv za ples
b. Ogovaranje zene d. Rucak povodom sahrane



a. Plj anac c. Poziv za ples (Peter Buamgartner,

o 1834-1911
b. Ogovaranje Zene )

d. Rucak povodom sahrane



a. Svjedok ubistva
b. Drama

c. Na filmu

d. Mlada u bijegu




a. Svjedok ubistva

b. Drama (Daumier Honoré, 1831/32)
c. Na filmu

d. Mlada u bijegu




Vlodul Prerano zakljucivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:

» Kad su odluke znacajne 1 ozbiljne, bolje je izbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti
u obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego zaliti”).



Mlodul Prerano zakljucCivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:

» Kad su odluke znacajne 1 ozbiljne, bolje je izbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti
u obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego zaliti”).

A\

Primjer: Covjek mrmlja: da [i je pijan?

Y

Pogledajte ga izbliza: da li dolazi iz bara 1 ima zadah na alkohol?
Covjek moze patiti od poremecaja govora posle mozdanog udara, ili ima drugo
oStecenje govora.
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Mlodul Prerano zakljucCivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:
Kad su odluke zna¢ajne 1 ozbiljne, bolje je 1zbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti
u obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego zaliti”).
Primjer: Covjek mrmlja: da [i je pijan?
Pogledajte ga izbliza: da li dolazi iz bara 1 ima zadah na alkohol?

Covjek moze patiti od poremecaja govora posle mozdanog udara, ili ima drugo
oStecenje govora.

Podsjetite se da brzoplete odluke povecavaju rizik za gresku.

Za dogadaje od malog znacaja, moramo djelovati isto tako brzo (npr. Biranje
tipa jogurta, tipa kolaca).
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Mlodul Prerano zakljucCivanje (7)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:
Kad su odluke zna¢ajne 1 ozbiljne, bolje je 1zbjegavati brzoplete odluke 1 uzeti
u obzir sve relevantne informacije (“bolje sigurno nego zaliti”).
Primjer: Covjek mrmlja: da [i je pijan?
Pogledajte ga izbliza: da li dolazi iz bara 1 ima zadah na alkohol?

Covjek moze patiti od poremecaja govora posle mozdanog udara, ili ima drugo
oStecenje govora.

Podsjetite se da brzoplete odluke povecavaju rizik za gresku.

Za dogadaje od malog znacaja, moramo djelovati isto tako brzo (npr. Biranje
tipa jogurta, tipa kolaca).

Ljudski je grijesiti — budite spremni za mogucénost da nijeste u pravu.



Vlodul Prerano zakljucivanje (7)

Kako je ovo povezano sa psthozom?

Mnogi ljudi [ali ne svi!] koji imaju psihozu su skloni da prerano donose zakljucke 1
formiraju ekstremna misljenja. Ovaj nacin razmisljanja moze biti intenzivniji kad je
neko pod pritiskom 1 Zeli to izbaciti iz sebe.



Vlodul Prerano zakljucCivanje (7)

Kako je ovo povezano sa psthozom?

Mnogi ljudi [ali ne svi!] koji imaju psihozu su skloni da prerano donose zakljucke i
formiraju ekstremna misljenja. Ovaj nacin razmisljanja moze biti intenzivniji kad je
neko pod pritiskom 1 Zeli to izbaciti iz sebe.

Pravi primjer: Elvis Zeli da vozi do svog fakulteta autom, ali ne moZe da nade kljuceve. Misli da je Cuvar
ukrao njegove kljuceve, da bi ga zaustavio da ne vozi do kampusa.

Proslost: Ubjeden je da ljudi sa fakulteta Zele da ga iskljuce.

Ali!: Zasto bi Cuvar bio zainteresovan za isklju¢enje Elvisa sa fakulteta; kako je doSao do kljuceva?



Kako je ovo povezano sa psthozom?

Mnogi ljudi [ali ne svi!] koji imaju psihozu su skloni da prerano donose zakljucke i
formiraju ekstremna misljenja. Ovaj nacin razmisljanja moze biti intenzivniji kad je
neko pod pritiskom 1 Zeli to izbaciti iz sebe.

Pravi primjer: Elvis Zeli da vozi do svog fakulteta autom, ali ne moZe da nade kljuceve. Misli da je Cuvar
ukrao njegove kljuceve, da bi ga zaustavio da ne vozi do kampusa.
Proslost: Ubjeden je da ljudi sa fakulteta Zele da ga iskljuce.

Ali!: Zasto bi Cuvar bio zainteresovan za isklju¢enje Elvisa sa fakulteta; kako je doSao do kljuceva?

Prije nego Sto nekoga ozbiljno optuZite, trebali biste skupiti informacije 1z §to viSe
izvora 1 trebali biste porazgovarati o razlicitim objasnjenjima sa ljudima kojima
vjerujete.



Hvala Vam na paznji!

© Moritz, Woodward & Burlon
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Mit freundlicher Unterstitzung der Janssen-Cilag GmbH™*
With kind support of Janssen-Cilag

JANSSEN-CILAG

[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € far die Verbesserung und Verbreitung des Trainings
4000 € for the improvement and distribution of the training
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