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Hoşgeldiniz

Bu modüldeki resimlerin kullanımı

 

için gerekli izin sırasıyla sanatçılarından 
ve telif hakkı

 

sahipleri nden temin edilmiştir. Detaylar için (sanatçı

 

ismi, 
başlık),

 

lütfen bu sunumun sonundaki ilgili kısma bakınız.



Çoğu zaman gerçeğin tümünü
 

bilmeden sonuca 
varırız. 

Nedenleri/yararları: ??? zaman tasarrufu, kişinin 
kendisini güvende hissettirir, kişi başkalarına kararlı ve 
yetkin biri olarak görünebilir (“Yanlış alınmış bir karar, 
hiç alınmamış bir karardan daha iyidir.”)

Zararları: ??? doğru olmayan ve tehlikeli olan bir kararı
alma riski...

Acele Ulaşılmış
 

Sonuçlar 
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Zararları: doğru olmayan ve tehlike doğurabilecek bir 
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Acele Ulaşılmış
 

Sonuçlar 



Ne zaman? Örnekler

...sınırlı
 

bilgimiz 
olduğunda

???
 

İş
 

görüşmesi: yeni çalışma ortamını
 

ve iş
 arkadaşlarını

 
önceden tanımak için sınırlı

 
olasılık 

vardır.
... geçmiş

 
bir 

deneyimimizi 
genellediğimizde

???
 

Aşırı
 

genellemeler önyargıya sebebiyet verebilir
 (“birini gördüm, hepsini gördüm”).

...ne karar verdiğimizin 
çok da önemli olmadığı

 durumlarda

???
Bir pasta çeşidi, çoraplarımızın rengini, öğle 
yemeğinde ne olacağını

 
vb. seçerken...

Hangi durumlarda gerçeğin tümünü
 

bilmeden sonuca varırız?
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...sınırlı
 

bilgimiz 
olduğunda

İş
 

görüşmesi: yeni çalışma ortamını
 

ve iş
 arkadaşlarını

 
önceden tanımak için sınırlı

 
olasılık 

vardır.
... geçmiş

 
bir 

deneyimimizi 
genellediğimizde

Aşırı
 

genellemeler önyargıya sebebiyet verebilir
 (“birini gördüm, hepsini gördüm”).

...ne karar verdiğimizin 
çok da önemli olmadığı

 durumlarda

Hangi pasta çeşidini satın alacağımızı, hangi renkte 
çoraplar giyeceğimizi, öğle yemeğinde ne 
yiyeceğimizi vb. seçerken...
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Hangi durumlarda gerçeğin tümünü

 
bilmeden sonuca varırız?



Alan Örnek
Şarlatan 1906

 
yılında, küçük çaplı

 
bir hırsız olan W. Voigt, bir ordu 

generali gibi giyinmiş
 

ve bir grup meşru askeri emrine almıştır.
 Köpenick’in (Almanya) belediye binası

 
onun emrindedir; 

belediye başkanı
 

tutuklanmış
 

ve şehir hazinesi çalınmıştır. 
Ömrü

 
boyunca askeriyede hiç

 
bulunmamış

 
bu şarlatana 

sadece üzerinde bir üniforma olduğu ve bir asker gibi 
davrandığı

 
için inanılmıştır. On gün sonra ise yakalanmıştır.

Acele ulaşılmış
 

sonuçlar
 

“hareket halinde”

Köpenick’li Yüzbaşı

 
(heykeli)



efsane leh
 

& aleyh “kanıt”
1980lerin 

ortasından beri
 Marlboro 

pakedinin 
üstündeki 

işaretlerin Ku 
Klux Klan 

patronluğunu 
belirttiğine dair 

dedikodular var.

lehinde: 
Beyaz arka fondaki kırmızı

 

zikzak işareti büyük 
harfle yazılmış

 

“K”

 

yi oluşturuyor.
“Mar”

 

baş

 

aşağı

 

çevrilirse,

 

“jew”(“musevi”)

 

gibi 
okunabilir–

 

“lboro”

 

ise tersten bakıldığında 
“horrible”

 

(“korkunç”) kelimesi gibi görünebilir ve 
bu da “horrible jew”

 

(“korkunç

 

musevi”) yi 
çağrıştırabilir

 

(sağa bakınız).
“Veni, vidi, vici”

 

(geldim,

 

gördüm, yendim)

 mottosunun KKK’ın sloganı

 

olduğuna 
inanılmaktadır.
aleyhinde:
Marlboro bir İngiliz olan Philipp Morris

 

tarafından 
kurulmuştur; KKK

 

ile hiç

 

bir bağlantısı

 

yoktur.
Marlboro, Londradaki fabrikanın bulunduğu 

sokağın isminin ardından adlandırılmıştır: 
Marlborough

 

Sokağı
Yani, bu mottonun KKK ile bir bağlantısı

 

yoktur.

Mar

lboro
 

= orobl
 

= 
horrible

Mar = = jew?
???

???
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“hareket halinde”
-

 
şehir efsaneleri

 
-

Marlboro KKK’ın mı?
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Marlboro KKK’ın mı?
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“hareket halinde”
-

 
şehir efsaneleri

 
-



Malboro, Ku
 

Klux
 

Klan’a mı
 

ait?

Hayır!
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???

Bu komplo teorileri nasıl ortaya çıkıyor?



Çoğu zaman gerçeğin ta kendisinden daha heyecan vericidirler! 

Kanıtlanması ya da kontrol edilmesi güç beyanlar üzerine temellenmiştir  
(ör: “Geldim, Gördüm, Yendim” Ku Klux Klan’ın mottosu olabilir mi? yanlış!).

Alternatif açıklamaları örtbas eder (ör: “Marlboro” isminin harfleri ileri ve 
geri olarak karıştırıldığında bir süre farklı manalar çıkarılabilir; ör: baro ya da 
Rambo kelimeleri bile bulunabilir) Efsaneler bazen bağlamından uzaklaşmış
yargılara dayanabilir. Bu detayların önemi olduğundan oldukça abartılmış
olabilir (ilk bakışta, bu üç kırmızı K’ler etkileyicidir, ancak hiçbir şey 
kanıtlamazlar).

Bu komplo teorileri nasıl ortaya çıkıyor?



Azınlıkların ya da toplum tarafından dışlanmışların yanlış yere, önlenemez 
felaketler dolayısıyla suçlandığı, bir sürü benzeri örnek ile tarihte 
görülmüştür. Mesela, ortaçağ zamanında kötü hasat dolayısıyla çoğunlukla 
ya birileri cadılık ile ya da dini azınlıklar suçlanmıştır. 

Bu basit açıklamalar bir yandan gerginliği ve korkuyu azaltırken, bir 
yandan da güya kontrol onların ellerindeymiş yanılsamasını sağlamıştır. 

Bu komplo teorileri nasıl ortaya çıkıyor?



Bunu neden yapıyoruz?

1. Çalışmalar gösteriyor ki; psikozdaki birçok insan [ancak 
hepsi değil!] kararlarını

 
çok az bilgiye dayanarak 

alıyorlar. Bu tarz bir karar alma, özellikle de mevcut 
tüm bilgiyi itina ile hesaba katıp karar alma şekline 
göre çok daha kolay hataya sebebiyet verebilir. 

2.
 

Psikotik bir dönem geçiren birçok kişinin
 

[ancak hepsi 
değil!] gerçeklik algısı

 
değişmiştir. Diğer birçok insanın 

önemsemeyeceği, pek de mümkün olmayan yorumlar 
artık düşünülebilir.
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2. Psikotik bir dönem geçiren birçok kişinin
 

[ancak hepsi 
değil!] gerçeklik algısı

 
değişmiştir. Diğer birçok insanın 

önemli bulmayacağı, pek de mümkün görünmeyen 
açıklamalar bu dönemde düşünülebilir.



Olay Psikotik dönemdeki 
açıklama

Aslında ne gerçekleşti

Hastaneden taburcu 
olma gününüz ileri 
alındı.

Siz, doktorların sizden 
ümit kestiği konusunda 
ikna olmuşsunuzdur.

Beklenmedik bir şekilde 
serviste bir kişilik yatak 
boşaldı.

“Sen hiçbir şeysin, 
değersizsin”

 
düşüncesi 

beyninizde 
yankılanıyor. 

Çatıdaki cep telefonu 
şebekesinden 
kaynaklandığına 
eminsinizdir.                                    

Çoğu insan zaman zaman 
kendisi ile ilgili olumsuz 
düşünceler deneyimlerler.

Terapistiniz, sizin tam 
söylemek üzere 
olduğunuz bir kelimeyi 
kullanmıştır.

Terapistiniz sizin 
düşüncelerinizi 
okuyabilmektedir.

O bağlamda o kelimeye 
rahatlıkla ulaşılabilirdi.

Hemen sonuca varmak psikotik dönemde nasıl yanlış
 anlaşılmalara yol açıyor

 
-

 
örnekler



Sonraki çalışmalarda size farklı resimler 
gösterilecektir. Lütfen her bir resim için uygun 
başlığı belirlemeye ve uymayanları elemeye 
çalışınız.

Her bir yorumun artı
 

ve eksilerini
 

tartışınız.

Lütfen fikirlerinize ne kadar güvendiğinizi de 
belirtiniz.

Bir yorumu eleyebilmemizi belirgin olarak sağlayan 
özelliklere özen gösteriniz.

Alıştırma
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a.
 

Bir zinanın itiraf edilişi
b.

 
Cilve

c.
 

Bir akrabanın ölüm duyurusu
d.

 
Çiçek Satıcısı
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Bir zinanın itiraf edilişi
b.

 
Cilve (Karl Zewy)

c.
 

Bir akrabanın ölüm duyurusu
d.

 
Çiçek Satıcısı



a. Keşiş
b. Ayyaş
c. Kitap okuyan kimyacı
d. Kitap kurdu



a. Keşiş
b. Ayyaş
c. Kitap okuyan kimyacı

 
(Johann 

Peter von Langer, 1756-1824)

d. Kitap kurdu



a.
 

Hizmetkarların 
odası

b.
 

Hayali bir yatalak
c.

 
Fakir bir şair

d.
 

Evsizler için yer 
sığınak
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Hizmetkarların 
odası

b.
 

Hayali bir yatalak
c.

 
Fakir bir şair (Carl 

Spitzweg, 1835)

d.
 

Evsizler için yer 
sığınak



a.
 

Kötü
 

cadı
b.

 
Arsızca bakan oğlan

c.
 

Ayakkabı
 

hırsızı
d.

 
İhtar
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Ayakkabı
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İhtar

 
(Ferdinand Georg Waldmüller, 1846)



a.
 

Ziyaret
b.

 
Çalışmalara gömülmüş

c.
 

Şair
d.

 
Büyükbabanın kitaplığı
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Ziyaret
 

(Carl Spitzweg, 1849)

b.
 

Çalışmalara gömülmüş
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Şair

d.
 

Büyükbabanın kitaplığı
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Canavara karşı
b.

 
Ayyaş
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Kabus
d.

 
Av kazası
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Canavara karşı
b.

 
Ayyaş

c.
 

Kabus
d.

 
Av kazası

 
(Carl Spitzweg, 

1839)



a.
 

Cümbüş
b.

 
Bir Kazak’ın mektubu

 
(Ilja Jefimowitsch

 
Repin, 1891)

c.
 

Bilek güreşi
d.

 
Muharebe öncesi
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(Ilja Jefimowitsch

 

Repin, 1891)

c.
 

Bilek güreşi
d.

 
Muharebe öncesi



a. Çocukların doğumgünü
 

partisi
b. Alim
c. Gezginin istirahati
d. Bir gözlükçü
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partisi
b. Alim
c. Gezginin istirahati
d. Bir gözlükçü

 
(Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)



a.
 

Salamanca’nın zehir satıcısı
b.

 
Sevil’in su satıcısı

c. Malaga’da şarap tatma günü
d.

 
Madrid’in alkoliği



a.
 

Salamanca’nın zehir satıcısı
b.

 
Sevil’in su satıcısı
(Diego Velázquez, 1623)

c. Malaga’da şarap tatma günü
d.

 
Madrid’in alkoliği



a.
 

Atlı
 

süvari
b.

 
Bir Pazar günü

 
yürüyüşü

c.
 

Dul kadın
d.

 
Beğenilmeyen aşık



a.
 

Atlı
 

süvari
b.

 
Bir Pazar günü

 yürüyüşü
c.

 
Dul kadın (Carl Spitzweg, 

1844)

d.
 

Beğenilmeyen aşık



a.
 

Pedikür
b.

 
Konsültasyon

c.
 

Ampütasyon
d.

 
Bir hayran
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Pedikür
 

(Edgar Degas, 

1873)

b.
 

Konsültasyon
c.

 
Ampütasyon

d.
 

Bir hayran



a.
 

Ödevlere gömülmüş
 

b. Evsiz
c. Kanuna aykırı

 
giriş

 
d. Meyve hırsızları
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Ödevlere gömülmüş
 

b. Evsiz
c. Kanuna aykırı

 
giriş

 
d. Meyve hırsızları

 
(Hermann Kauffmann, 1848)



a.
 

Hasat
b.

 
Akşam duası

c.
 

Cenaze
d.

 
Bahçıvan



a.
 

Hasat
b.

 
Akşam duası

 
(Jean-

 Fancois

 

Millet, 1859)

c.
 

Cenaze
d.

 
Bahçıvan



a. Yürüyüş

b. Balıkçı
 

teknesini beklerken

c. Yastakiler

d. Firarda



a. Yürüyüş

b. Balıkçı
 

teknesini beklerken
 (Philip Lodewijk

 

F. Sadée, 1837-1904)

c. Yastakiler

d. Firarda



Burada ne oluyor?



Çocuk, yaklaşmakta 
olan konseri öncesi 
konsantre olan yetenekli 
bir müzisyendir.

Çocuk, keman 
çalmaktan nefret ediyor 
fakat ailesi onu zorluyor.

Kör bir çocuk, keman 
çalabilmek istiyor.

Çocuk, babasının çok 
değerli kemanını

 
kırdı

 
ve 

ona bunu söylemeye 
korkuyor.
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kırdı

 
ve 

ona bunu söylemeye 
korkuyor.



a.
 

Aşk mektubu
b.

 
Kötü

 
kalpli komşu

c.
 

Başka bir eve taşınma
d.

 
Topograf
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Aşk mektubu
 

(Carl Spitzweg, 1860)

b.
 

Kötü
 

kalpli komşu
c.

 
Başka bir eve taşınma

d.
 

Topograf



a.
 

Rüşvet
b.

 
Mesih

c.
 

Toprak vergisi
d.

 
Asilzade ve

 korsan



a.
 

Rüşvet
b.

 
Mesih

c.
 

Toprak vergisi (Tizian, 

1524)

d.
 

Asilzade ve
 

korsan



a. Sarhoş
 

ahmak
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Önemli ve anlık kararlar almamız gerektiğinde, aceleci davranmaktan 
çekininiz ve ilgili tüm bilgiyi değerlendiriniz. (“sonradan pişman 
olmaktansa güvenli davranmak daha iyidir”).

Örnek: Adamın konuşurken dili dolanıyor:
 

adam sarhoş
 

mudur?
Daha yakından gözlemleyiniz:

 
adam bir bardan mı

 
çıkmıştır ya da alkol 

kokusu alıyor musunuz? 
Adam inme sonrası, dille ilgili bir problem yaşıyor olabilir ya da 
konuşmayla ilgili bir bozukluk sahibi olabilir.

Unutmayın ki; acele alınan kararlar hata yapma riskimizi arttırır.
Daha az önemdeki olaylarda ise,

 
hızlı

 
da harekete geçebiliriz

 
(ör:

 
ne tip 

yoğurt ya da pasta yiyeceğimizi seçerken).
İnsan hata yapar

 
–

 
yanlış

 
olabileceğiniz olasılığına karşı

 
hazırlıklı

 
olunuz.

Öğrenme hedeflerimiz:

Hemen Sonuca Varma Modulü
 

(7)

Günlük hayatımıza taşıyalım
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Psikozdaki çoğu
 

[ancak hepsi değil!] insan hemen sonuca varma ve aşırıya 
kaçan yargılar oluşturma eğilimindedirler. Kişi baskı

 
altındayken ve 

rahatlamak isterken, böyle bir muhakeme şeklini daha çok kullanabilir. 

Gerçek bir örnek: Emre

 

üniversiteye arabası

 

ile gitmek istiyor ancak anahtarlarını

 

bulamıyor. Ve 
bir hademenin onun kampüse gitmekten alıkoymak için arabasının anahtarlarını

 

çaldığını

 düşünüyor.
Öncesinde: Üniversitedekilerin onu okuldan atmaya çalıştığından emin. 
Ancak!: Neden hademe Emre’nin okuldan atılması

 

ile ilgilensin ki; anahtarları

 

nasıl ele geçirsin?

Ciddi sonuçlar doğurabilecek ithamlarda bulunmadan önce, olabildiğince fazla 
kaynaktan bilgi edinmelisiniz ve güvendiğiniz insanlar ile olası

 
farklı

 açıklamalar hakkında konuşmalısınız.

Hemen Sonuca Varma Modulü
 

(7)

Bunun psikoz ile alakası
 

nedir?
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