Hosgeldiniz

Egitim Modulu 7:

Hemen Sonuca Varmak Il

Bu moddldeki resimlerin kullanimi i¢in gerekli izin sirasiyla sanatgilarindan 10/1 1 A
ve telif hakki sahipleri nden temin edilmistir. Detaylar igin (sanatgi ismi, © Moritz & Woodward & Akturan

baslik), litfen bu sunumun sonundaki ilgili kisma bakiniz. moritz@uke.de



Acele Ulasiimis Sonuclar

Cogu zaman gercegin tumunu bilmeden sonuca
variriz.

» Nedenleri/yararlari: 77?7

> Zararlari; ?7?7?
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Cogu zaman gercegin tumunu bilmeden sonuca
variriz.

» Nedenleri/yararlari: zaman tasarrufu, kisinin kendisini
guvende hissettirir, kisi bagkalarina kararli ve yetkin
biri olarak gorunebilir (“Yanhs alinmig bir karar, hi¢
alinmamis bir karardan daha iyidir.”)

» Zararlari; 77?7



Acele Ulasiimis Sonuclar

Cogu zaman gercegin tumunu bilmeden sonuca
variriz.

» Nedenleri/yararlari: zaman tasarrufu, kisinin kendisini
guvende hissettirir, kisi bagkalarina kararli ve yetkin
biri olarak gorunebilir (“Yanhs alinmig bir karar, hi¢
alinmamis bir karardan daha iyidir.”)

» Zararlari: dogru olmayan ve tehlike dogurabilecek bir
karar almanin risKi...
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Ne zaman? Ornekler

...sinirli bilgimiz

ls gériismesi: yeni calisma ortamini ve is

oldugunda arkadaslarini onceden tanimak icin sinirli olasilik
vardir.
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Ne zaman? Ornekler

...sinirh bilgimiz ls gériismesi: yeni calisma ortamini ve is
oldugunda arkadaslarini onceden tanimak icin sinirli olasilik

vardir.

... gecmis bir Asiri genellemeler onyargiya sebebiyet verebilir
deneyimimizi (“birini gordum, hepsini gordum”).

genelledigimizde

...ne karar verdigimizin | 7?77
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Ne zaman? Ornekler

...sinirli bilgimiz

ls gériismesi: yeni calisma ortamini ve is

oldugunda arkadaslarini onceden tanimak icin sinirli olasilik
vardir.
... gecmis bir Asiri genellemeler onyargiya sebebiyet verebilir

deneyimimizi
genelledigimizde

(“birini gordum, hepsini gordum”).

...ne karar verdigimizin
¢cok da onemli olmadigi
durumlarda

Hangi pasta cesidini satin alacagimizi, hangi renkte
coraplar giyecegimizi, ogle yemeginde ne
yiyeceQimizi vb. segerken...
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Alan Ornek
Sarlatan 1906 yilinda, kucuk gapli bir hirsiz olan W. Voigt, bir ordu

generali gibi giyinmig ve bir grup mesru askeri emrine almigtir.
Kopenick’in (Almanya) belediye binasi onun emrindedir;
belediye baskani tutuklanmis ve sehir hazinesi ¢calinmistir.
Omri boyunca askeriyede hi¢ bulunmamis bu sarlatana
sadece uzerinde bir Uniforma oldugu ve bir asker gibi
davrandigi i¢cin inaniimistir. On gun sonra ise yakalanmistir.

Kopenick’li Yiizbas!
(heykeli)
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efsane leh & aleyh “kanit”
1980lerin lehinde:
ortasindan beri | » Beyaz arka fondaki kirmizi zikzak isareti bliylik
Marlboro harfle yazilmis “K” yi olusturuyor.
pakedinin  “Mar” bas asagi cevrilirse, “jew”(“musevi”) gibi
Ustundeki okunabilir— “lboro” ise tersten bakildiginda
isaretlerin Ku “horrible” (“*korkung”) kelimesi gibi gortnebilir ve
Klux Klan bu da “horrible jew” (*korkung musevi”) yi

patronlugunu
belirttigine dair

dedikodular var.

cagristirabilir (saga bakiniz).

* “WVeni, vidi, vici” (geldim, goérdum, yendim)
mottosunun KKK’in slogani olduguna
inaniimaktadir.

aleyhinde:
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Mar = 1.\ = jew?
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horrible




onuca Varma “hareket halinde”

- sehir efsaneleri -
Marlboro KKK’in mi?

efsane leh & aleyh “kanit”
1980lerin lehinde:

ortasindan beri | » Beyaz arka fondaki kirmizi zikzak isareti bliylik
Marlboro harfle yazilmig “K” yi olusturuyor.
pakedinin  “Mar” bas asagi cevrilirse, “jew”(“musevi”) gibi
ustindeki okunabilir— “Iboro” ise tersten bakildiginda

isaretlerin Ku “horrible” (“*korkung”) kelimesi gibi gortnebilir ve

Klux Klan bu da “horrible jew” (*korkung musevi”) yi

patronlugunu
belirttigine dair

dedikodular var.

cagristirabilir (saga bakiniz).

* “WVeni, vidi, vici” (geldim, goérdum, yendim)
mottosunun KKK’in slogani olduguna
inaniimaktadir.

aleyhinde:

« Marlboro bir ingiliz olan Philipp Morris tarafindan
kurulmustur; KKK ile hig bir baglantisi yoktur.

 Marlboro, Londradaki fabrikanin bulundugu
sokagin isminin ardindan adlandiriimistir:
Marlborough Sokag

* Yani, bu mottonun KKK ile bir baglantisi yoktur.

Mar = 1.\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible




onuca Varma “hareket halinde”

- sehir efsaneleri -
Marlboro KKK’'in mi?

Malboro, Ku Klux Klan’a mi ait?
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Bu komplo teorileri nasil ortaya cikiyor?

?2?7?



- Bu komplo teorileri nasil ortaya c¢ikiyor?

» Cogu zaman gercgegin ta kendisinden daha heyecan vericidirler!

» Kanitlanmasi ya da kontrol edilmesi gu¢ beyanlar Uzerine temellenmistir
(or: “Geldim, Gordum, Yendim” Ku Klux Klan’in mottosu olabilir mi? yanlig!).

» Alternatif aciklamalari ortbas eder (or: “Marlboro” isminin harfleri ileri ve
geri olarak karistirildiginda bir sure farkli manalar g¢ikarilabilir; 6r: baro ya da
Rambo kelimeleri bile bulunabilir) Efsaneler bazen baglamindan uzaklasmis
yargilara dayanabilir. Bu detaylarin onemi oldugundan oldukcga abartiimig
olabilir (ilk bakista, bu t¢ kirmizi K’ler etkileyicidir, ancak hicbir sey
kanitlamazlar).



Bu komplo teorileri nasil ortaya cikiyor?

» Azinliklarin ya da toplum tarafindan dislanmislarin yanlis yere, onlenemez
felaketler dolayisiyla suglandigi, bir surd benzeri ornek ile tarinte
gorulmustur. Mesela, ortagcag zamaninda kotu hasat dolayisiyla cogunlukla

ya birileri cadilik ile ya da dini azinliklar suglanmistir.

» Bu basit agiklamalar bir yandan gerginligi ve korkuyu azaltirken, bir
yandan da guya kontrol onlarin ellerindeymis yanilsamasini saglamistir.



Bunu neden yapiyoruz?

1. Calismalar gosteriyor ki; psikozdaki birgok insan [ancak
hepsi degil!] kararlarini gok az bilgiye dayanarak
aliyorlar. Bu tarz bir karar alma, ozellikle de mevcut
tum bilgiyi itina ile hesaba katip karar alma sekline
gore cok daha kolay hataya sebebiyet verebilir.



' Bunu neden yapiyoruz?

1. Calismalar gosteriyor ki; psikozdaki birgok insan [ancak
hepsi degil!] kararlarini gok az bilgiye dayanarak
aliyorlar. Bu tarz bir karar alma, ozellikle de mevcut
tum bilgiyi itina ile hesaba katip karar alma sekline
gore cok daha kolay hataya sebebiyet verebilir.

2. Psikotik bir donem geciren bircok kisinin [ancak hepsi
degil'] gerceklik algisi degismistir. Diger birgok insanin
onemli bulmayacagi, pek de mumkun gorunmeyen
aciklamalar bu donemde dusunulebilir.



'sonuca varmak psikotik donemde nasil yanlis

anlasiimalara yol aciyor - ornekler

Olay

Psikotik donemdeki
aciklama

Aslinda ne gerceklesti

Hastaneden taburcu
olma gununuz ileri
alindi.

Siz, doktorlarin sizden
umit kestigi konusunda
ikna olmussunuzdur.

Beklenmedik bir sekilde
serviste bir kisilik yatak
bosaldi.

“Sen higbir seysin,
degersizsin” dusuncesi
beyninizde
yankilaniyor.

Catidaki cep telefonu
sebekesinden
kaynaklandigina
eminsinizdir.

Cogu insan zaman zaman
kendisi ile ilgili olumsuz
dusunceler deneyimlerler.

Terapistiniz, sizin tam
soylemek Uzere
oldugunuz bir kelimeyi
kullanmistir.

Terapistiniz sizin
dusuncelerinizi
okuyabilmektedir.

O baglamda o kelimeye
rahatlikla ulasilabilirdi.




Alistirma

» Sonraki calismalarda size farkl resimler
gosterilecektir. Lutfen her bir resim igin uygun
basligl belirlemeye ve uymayanlari elemeye
calisiniz.
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basligl belirlemeye ve uymayanlari elemeye
calisiniz.

» Her bir yorumun arti ve eksilerini tartisiniz.



» Sonraki calismalarda size farkl resimler
gosterilecektir. Lutfen her bir resim igin uygun
basligl belirlemeye ve uymayanlari elemeye
calisiniz.

» Her bir yorumun arti ve eksilerini tartisiniz.

» Lutfen fikirlerinize ne kadar guvendiginizi de
belirtiniz.



» Sonraki calismalarda size farkl resimler
gosterilecektir. Lutfen her bir resim igin uygun
basligl belirlemeye ve uymayanlari elemeye
calisiniz.

» Her bir yorumun arti ve eksilerini tartisiniz.

» Lutfen fikirlerinize ne kadar guvendiginizi de
belirtiniz.

> Bir yorumu eleyebilmemizi belirgin olarak
saglayan ozelliklere ozen gosteriniz.
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Bir zinanin itiraf edilisi

Cilve
Bir akrabanin olum duyurusu
Cicek Saticisi
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Bir zinanin itiraf edilisi

Cilve (Karl Zewy)
Bir akrabanin olum duyurusu
Cicek Saticisi




a. Kesis

b. Ayyas

c. Kitap okuyan kimyaci
d. Kitap kurdu




a. Kesis
b. Ayyas

c. Kitap okuyan kimyaci (Johann
Peter von Langer, 1756-1824)

d. Kitap kurdu




Hizmetkarlarin
odasi

Hayali bir yatalak
Fakir bir sair
Evsizler igcin yer
siginak



Hizmetkarlarin
odasi
Hayali bir yatalak

Fakir bir sair (carl
Spitzweg, 1835)

Evsizler icin yer
siginak
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Kotu cadi

Arsizca bakan oglan
Ayakkabi hirsizi
Ihtar
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Kotu cadi
Arsizca bakan oglan
Ayakkabi hirsizi

ihtar (Ferdinand Georg Waldmdiller, 1846)




Ziyaret
Calismalara gomulmus

Sair
Buyukbabanin kitapligi
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Ziyaret (Carl Spitzweg, 1849)
Calismalara gomulmus

Sair
Buyukbabanin kitapligi
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Canavara karsi

Ayyas
Kabus
Av kazasi
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Canavara karsi
Ayyas
Kabus

Av kazasi (Carl Spitzweg,
1839)
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Cumbus

Bir Kazak’in mektubu
Bilek guresi
Muharebe oncesi




Cumbus

Bir Kazak’in mektubu (ja Jefimowitsch Repin, 1891)
Bilek guresi
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Muharebe oncesi



a. Cocuklarin dogumgunu partisi
b. Alim

c. Gezginin istirahati

d. Bir gozlukgu




a. Cocuklarin dogumgunu partisi

b. Alim

c. Gezginin istirahati

d. Bir gozlUkgu (Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)




Salamanca’nin zehir saticisi
Sevil’'in su saticisi
Malaga'da sarap tatma gunu
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Madrid’'in alkoligi




Salamanca’nin zehir saticisi
Sevil'in su saticisi

(Diego Velazquez, 1623)

Malaga'da sarap tatma gunu
Madrid’'in alkoligi



Atli suvari

Bir Pazar gunu yuruyusu
Dul kadin

Begenilmeyen asik
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Atl suvari
Bir Pazar gunu
yuruyusu

Dul kadin (carl Spitzweg,
1844)

Begenilmeyen asik



Pedikur
Konsultasyon

Amputasyon
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Bir hayran




a. Pedikur (Edgar Degas,
1873)

b. Konsultasyon

c. Amputasyon
d. Birhayran




a. Odevlere gomulmus b. Evsiz
c. Kanuna aykiri girig d. Meyve hirsizlari



a. Odevlere gomulmus b. Evsiz
c. Kanuna ayk|r| girig d. Meyve hirsizlarl (Hermann Kauffmann, 1848)



Hasat
Aksam duasi
Cenaze
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Bahcivan




Hasat

Aksam duasi (Jean-
Fancois Millet, 1859)

Cenaze
Bahcivan



a. Yuruyus

b. Balik¢i teknesini beklerken
c. Yastakiler

d. Firarda




a. Yuruyus

b. Balik¢i teknesini beklerken
(Philip Lodewijk F. Sadée, 1837-1904)

c. Yastakiler
d. Firarda




Burada ne oluyor?



Cocuk, keman
calmaktan nefret ediyor
fakat ailesi onu zorluyor.

Kor bir cocuk, keman
calabilmek istiyor.

Cocuk, babasinin ¢ok
degerli kemanini kirdi ve
ona bunu soylemeye
korkuyor.

Cocuk, yaklasmakta
olan konseri oncesi
konsantre olan yetenekli
bir muzisyendir.




Cocuk, keman
calmaktan nefret ediyor
fakat ailesi onu zorluyor.

Kor bir cocuk, keman
calabilmek istiyor.

Cocuk, babasinin ¢ok
degerli kemanini kirdi ve
ona bunu soylemeye
korkuyor.

Cocuk, yaklasmakta
olan konseri oncesi
konsantre olan yetenekli
bir muzisyendir.




Ask mektubu
Kotu kalpli komsu
Baska bir eve tasinma
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Topograf




Ask mektubu (carl spitzweg, 1860)
Kotu kalpli komsu
Baska bir eve tasinma
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Topograf
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Rusvet

Mesih

Toprak vergisi
Asilzade ve
korsan



a. Rusvet

b. Mesih
c. Toprak vergisi (Tizian,
1524)

d. Asilzade ve korsan




a. Sarhos ahmak c. Dansa davet

b. Dedikodu yapan d. Cenaze soleni
kadinlar



a. Sarhos ahmak c. Dansa davet (peter

b. Dedikodu yapan Buamgartner, 1.?34-1-911)
kadinlar d. . Cenaze soleni



Bir cinayetin tanigi
Dram
Sinemada
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Kacak gelin




Bir cinayetin tanigi
Dram (Daumier Honoré, 1831/32)

Sinemada

o o o W

Kacak gelin
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Gunluk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme hedeflerimiz:

> Onemli ve anlik kararlar almamiz gerektiginde, aceleci davranmaktan
cekininiz ve ilgili tum bilgiyi degerlendiriniz. ("“sonradan pisman
olmaktansa guvenli davranmak daha iyidir”).



emen Sonuca Varma Modulu (7)

Gunluk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme hedeflerimiz:

> Onemli ve anlik kararlar almamiz gerektiginde, aceleci davranmaktan
cekininiz ve ilgili tum bilgiyi degerlendiriniz. ("“sonradan pisman
olmaktansa guvenli davranmak daha iyidir”).

> Ornek: Adamin konusurken dili dolaniyor: adam sarhos mudur?

» Daha yakindan gozlemleyiniz: adam bir bardan mi ¢ikmistir ya da alkol
kokusu aliyor musunuz?
Adam inme sonrasi, dille ilgili bir problem yasiyor olabilir ya da
konusmayla ilgili bir bozukluk sahibi olabilir.
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| Gunluk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme hedeflerimiz:

Onemli ve anlik kararlar almamiz gerektiginde, aceleci davranmaktan
cekininiz ve ilgili tum bilgiyi degerlendiriniz. ("“sonradan pisman
olmaktansa guvenli davranmak daha iyidir”).

Ornek: Adamin konusurken dili dolaniyor: adam sarhos mudur?

Daha yakindan gozlemleyiniz: adam bir bardan mi ¢cikmistir ya da alkol
kokusu aliyor musunuz?

Adam inme sonrasi, dille ilgili bir problem yasiyor olabilir ya da
konusmayla ilgili bir bozukluk sahibi olabilir.

Unutmayin ki; acele alinan kararlar hata yapma riskimizi arttirir.

Daha az onemdeki olaylarda ise, hizli da harekete gecebiliriz (6r: ne tip
yogurt ya da pasta yiyecegimizi secerken).
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_éUnIUk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme hedeflerimiz:

Onemli ve anlik kararlar almamiz gerektiginde, aceleci davranmaktan
cekininiz ve ilgili tum bilgiyi degerlendiriniz. ("“sonradan pisman
olmaktansa guvenli davranmak daha iyidir”).

Ornek: Adamin konusurken dili dolaniyor: adam sarhos mudur?

Daha yakindan gozlemleyiniz: adam bir bardan mi ¢cikmistir ya da alkol
kokusu aliyor musunuz?

Adam inme sonrasi, dille ilgili bir problem yasiyor olabilir ya da
konusmayla ilgili bir bozukluk sahibi olabilir.

Unutmayin ki; acele alinan kararlar hata yapma riskimizi arttirir.

Daha az onemdeki olaylarda ise, hizli da harekete gecebiliriz (6r: ne tip
yogurt ya da pasta yiyecegimizi secerken).

Insan hata yapar — yanlhs olabileceginiz olasiligina karsi hazirlikli
olunuz.
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Bunun psikoz ile alakasi nedir?

Psikozdaki cogu [ancak hepsi degil'] insan hemen sonuca varma ve asiriya
kacan yargilar olusturma egilimindedirler. Kisi baski altindayken ve
rahatlamak isterken, boyle bir muhakeme seklini daha ¢ok kullanabilir.
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Bunun psikoz ile alakasi nedir?

Psikozdaki cogu [ancak hepsi degil'] insan hemen sonuca varma ve asiriya
kacan yargilar olusturma egilimindedirler. Kisi baski altindayken ve
rahatlamak isterken, boyle bir muhakeme seklini daha ¢ok kullanabilir.

Gergek bir ornek: Emre Universiteye arabasi ile gitmek istiyor ancak anahtarlarini bulamiyor. Ve
bir hademenin onun kampuse gitmekten alikoymak icin arabasinin anahtarlarini ¢caldigini
ddsunuyor.

Oncesinde: Universitedekilerin onu okuldan atmaya calistigindan emin.

Ancak!: Neden hademe Emre’nin okuldan atilmasi ile ilgilensin ki; anahtarlari nasil ele gegirsin?
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Bunun psikoz ile alakasi nedir?

Psikozdaki cogu [ancak hepsi degil'] insan hemen sonuca varma ve asiriya
kacan yargilar olusturma egilimindedirler. Kisi baski altindayken ve
rahatlamak isterken, boyle bir muhakeme seklini daha ¢ok kullanabilir.

Gergek bir ornek: Emre Universiteye arabasi ile gitmek istiyor ancak anahtarlarini bulamiyor. Ve
bir hademenin onun kampuse gitmekten alikoymak icin arabasinin anahtarlarini ¢caldigini
ddsunuyor.

Oncesinde: Universitedekilerin onu okuldan atmaya calistigindan emin.

Ancak!: Neden hademe Emre’nin okuldan atilmasi ile ilgilensin ki; anahtarlari nasil ele gegirsin?

Ciddi sonuclar dogurabilecek ithamlarda bulunmadan once, olabildigince fazla
kaynaktan bilgi edinmelisiniz ve glvendiginiz insanlar ile olasi farkl

aciklamalar hakkinda konugsmalisiniz.
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Mit freundlicher Unterstitzung der Janssen-Cilag GmbH>*
With kind support of Janssen-Cilag

JANSSEN-CILAG

[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € fur die Verbesserung und Verbreitung des Trainings
4000 € for the improvement and distribution of the training
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