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草率的结论

我们经常在不了解全部真相时下结论。

原因/优点: ??? 省时，使自己觉得安全，看起来果断、
有能力（“做出错误的决定总好于不做决定。”）

缺点: ???
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草率的结论

我们经常在不了解全部真相时下结论。

原因/优点: 省时，使自己觉得安全，看起来果断、有能
力（“做出错误的决定总好于不做决定。”）

缺点: 可能做出不正确的、危险的决定…



什么时候? 举例

... 当我们获得信息的渠
 道有限时

???工作面试：
 

事先了解新工作单位和新同事的可能
 性较少

... 当我们有以往经历，
 可从中得出推论时

???过度概括可能导致偏见（“以偏概全”）

... 当这个决定并不真的
 很重要时

???选择哪种蛋糕，什么颜色的袜子，吃什么午餐，
 等等...

在什么情况或哪些时候我们会在不了解全部真相时下结论？
轻率下结论
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什么时候? 举例

... 当我们获得信息的渠
 道有限时

工作面试：
 

事先了解新工作单位和新同事的可能性较
 少

... 当我们有以往经历，
 可从中得出推论时

过度概括可能导致偏见（“以偏概全”）

... 当这个决定并不真的
 很重要时

选择哪种蛋糕，什么颜色的袜子，吃什么午餐，等
 等...

在什么情况或哪些时候我们会在不了解全部真相时下结论？
轻率下结论



领域 解释
冒名顶替者 1906年，三流小偷W. Voigt 乔装成一名陆军将军，对一群正

 规士兵发号施令。在其命令下士兵占据了科佩尼克（德国城市）
 的市政厅，拘留了市长，并洗劫了市金库。这个冒充者，从未参
 过军，却被深信不疑，只是因为他的制服和军人般的举止。事后
 十天他被拘捕。

草率结论“在行动”

科佩尼克上尉（雕塑）



谣言 支持的
 

& 反对的 “证据”
自从二十世纪

 80年代以来，
 就有谣传万宝路
 包装盒上的标记
 表明其为三K党
 所拥有

支持的: 

反对的:
???

Mar

lboro = orobl = 
horrible可恶的

Mar = = jew犹
 太人?

万宝路为三k党所有？

草率结论“在行动”
- 城市谣言
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谣言 支持的
 

& 反对的 “证据”
自从二十世纪

 80年代以来，
 就有谣传万宝路
 包装盒上的标记
 表明其为三K党
 所拥有

支持的: 
•白色背景上的红色V形图案形成了大写字母

 “K”
•将“Mar”颠倒过来读起来像“jew（犹太

 人）”—“lboro” 反过来看起来像单词
 “horrible（可恶的）”=“可恶的犹太人”

•其座右铭“veni, vidi, vici”（我来，我见，
 我征服）被相信是三K党的

 
口号。

反对的:
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Mar
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谣言 支持的
 

& 反对的 “证据”
自从二十世纪

 80年代以来，
 就有谣传万宝路
 包装盒上的标记
 表明其为三K党
 所拥有

支持的: 
•白色背景上的红色V形图案形成了大写字母

 “K”
•将“Mar”颠倒过来读起来像“jew（犹太

 人）”—“lboro” 反过来看起来像单词
 “horrible（可恶的）”=“可恶的犹太人”

•其座右铭“veni, vidi, vici”（我来，我见，
 我征服）被相信是三K党的

 
口号。

反对的:
•万宝路（Marlboro）由英国人菲利普.莫里

 斯成立；和三K党没关系
•万宝路（Marlboro）的名字来源于其伦敦

 工厂所在的街道名：万宝路街
 （Marlborough street）

•其座右铭和三K党没有关系

Mar

lboro = orobl = 
horrible可恶的

Mar = = jew犹
 太人?

万宝路为三k党所有？

草率结论“在行动”
- 城市谣言

 
-



三K党是万宝路的所有者吗？

不是!

万宝路为三k党所有？

草率结论“在行动”
- 城市谣言

 
-



???

这些阴谋理论是如何产生的呢？



阴谋理论通常比现实更令人毛骨悚然!

阴谋理论基于难以核查或证实的陈述（如“我来，我在，我征服”是三K党的
口号？错误！），但容易被一些天真的人们所相信。

阴谋理论隐瞒了其他的解释（如，万宝路的英文名“Marlboro” 重新排列可
以意味着许多东西；如，可形成单词labor（劳动）或Roma（罗马））。

谣言有时是基于一些断章取义的事实片段。这些细节的意义被过分夸大
（乍一看，这三个红色的K给人印象深刻，但他们并不能证明任何事）。

这些阴谋理论是如何产生的呢？



少数族裔和流浪汉被错误地指责要为一些无法控制的悲惨事件负责，这样
的例子在历史上并不少见. 例如，在中世纪收成不好通常被认为是由于魔力或
宗教上的少数派作祟。

这些简单的解释减轻了紧张和恐惧，提供了有控制力的错觉。

这些阴谋理论是如何产生的呢？



为何我们做这个练习？

1. 研究显示许多精神疾病患者
 

【但并非所有!】
 

基于少量
 信息做决策。和充分考虑所有可获得的信息、深思熟虑
 做决策相比，这样做决策容易导致错误
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为何我们做这个练习？

1. 研究显示许多精神疾病患者
 

【但并非所有!】
 

基于少量
 信息做决策。和充分考虑所有可获得的信息、深思熟虑
 做决策相比，这样做决策容易导致错误

 
。

2. 许多【但并非所有！】精神病患者对现实的感知异常。
 大多数其他人会忽视的、不可能的解释被患者所考虑。



事件 精神病性解释 真实情况

你的出院日期提前了。 你相信医生已经放弃了你
 的治疗。

出乎意料的，社区医院有了一
 个免费的床位。

“你毫无价值”的想法在
 你的脑海里回想。

你相信这是由屋顶上的手
 机天线引起的。

大多数人偶尔会有自我贬低的
 想法。

.医生说了一个你正想说
 的词。

医生可以读你的思想。 这个词可从上下文中推导出来。

轻率下结论如何促使精神疾病中误解的形成—— 
举例



在下面的练习中，你将看到不同的油画。请尽
力去确定每幅图画恰当的题目，排除“不恰当”
的题目。

讨论每一种解释的正面和反面。

请陈述你对你的判断的自信程度。

尤其注意能轻易排除一种解释的特征。

练习
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a. 承认通奸
b. 求爱
c. 宣告亲属逝世
d. 卖花者



a. 承认通奸
b. 求爱

 
(Karl Zewy)

c. 宣告亲属逝世
d. 卖花者



a. 修道士
b. 酒鬼
c. 在阅读的药剂师
d. 书呆子



a. 修道士
b. 酒鬼
c. 在阅读的药剂师

 
(Johann 

Peter von Langer, 1756-1824)

d. 书呆子



a. 仆人房间
b. 想象中的残疾人
c. 贫穷的诗人
d. 无家可归者的庇护

 所



a. 仆人房间
b. 想象中的残疾人
c. 贫穷的诗人

 
(Carl 

Spitzweg, 1835)

d. 无家可归者的庇护
 所



a. 恶毒的女巫
b. 沾沾自喜的男孩
c. 偷鞋贼
d. 警告



a. 恶毒的女巫
b. 沾沾自喜的男孩
c. 偷鞋贼
d. 警告

 
(Ferdinand Georg Waldmüller, 1846)



a. 访客
b. 全神贯注的研究
c. 诗人
d. 祖父的图书馆



a. 访客(Carl Spitzweg, 1849)

b. 全神贯注的研究
c. 诗人
d. 祖父的图书馆



a. 面对野兽
b. 醉汉
c. 噩梦
d. 打猎事故



a. 面对野兽
b. 醉汉
c. 噩梦
d. 打猎事故(Carl Spitzweg, 1839)



a. 狂欢
b. 哥萨克人-信函
c. 扳手劲
d. 战争开始前



a. 狂欢
b. 哥萨克人-信函(Ilja Jefimowitsch Repin, 1891)

c. 扳手劲
d. 战争开始前



a. 孩子的生日宴会
b. 学者
c. 流浪者的安宁
d. 卖眼镜的商人



a. 孩子的生日宴会
b. 学者
c. 流浪者的安宁
d. 卖眼镜的商人(Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)



a. 莎拉曼卡的投毒者
b. 塞维拉的卖水者
c. 马拉加的品酒会
d. 马德里的酒鬼



a. 莎拉曼卡的投毒者
b. 塞维拉的卖水者

 
(Diego 

Velázquez, 1623)

c. 马拉加的品酒会
d. 马德里的酒鬼



a. 对女人献殷勤的绅士
b. 周日散步
c. 鳏夫
d. 被斥责的情人



a. 对女人献殷勤的绅士
b. 周日散步
c. 鳏夫

 
(Carl Spitzweg, 1844)

d. 被斥责的情人



a. 修脚师
b. 会诊
c. 截肢手术
d. 敬慕者



a. 修脚师
 

(Edgar Degas, 1873)

b. 会诊
c. 截肢手术
d. 敬慕者



a. 力争上游
 

b. 无家可归者
c. 非法进入

 
d. 偷水果的贼



a. 力争上游
 

b. 无家可归者
c. 非法进入

 
d. 偷水果的贼

 
(Hermann Kauffmann, 1848)



a. 丰收
b. 晚祷
c. 葬礼
d. 种树的人



a. 丰收
b. 晚祷
(Jean-Fancois Millet, 1859)

a. 葬礼
b. 种树的人



a. 散步
b. 等待渔船
c. 哀悼者
d. 被通缉



a. 散步
b. 等待渔船

 
(Philip Lodewijk F. 

Sadée, 1837-1904)

c. 哀悼者
d. 被通缉



发生什么事情了?



小男孩是个音乐天才，
 在演奏会即将开始前集
 中精神。

小男孩讨厌弹小提琴，
 但是他的父母逼着他学
 小提琴。

盲人小男孩希望能弹小
 提琴。

小男孩摔坏了父亲珍贵
 的小提琴，不敢告诉他。



小男孩是个音乐天才，
 在演奏会即将开始前集
 中精神。

小男孩讨厌弹小提琴，
 但是他的父母逼着他学
 小提琴。

盲人小男孩希望能弹小
 提琴。

小男孩摔坏了父亲珍贵
 的小提琴，不敢告诉他。



a. 情书
b. 坏邻居
c. 搬家
d. 地形学者



a. 情书
 

(Carl Spitzweg, 1860)

b. 坏邻居
c. 搬家
d. 地形学者



a. 堕落
b. 弥赛亚（犹太人

 渴望的救世主）
c. 地价税
d. 贵族和海盗



a. 堕落
b. 弥赛亚（犹太人

 渴望的救世主）
c. 地价税

 
(Tizian, 1524)

d. 贵族和海盗



a. 醉酒的莽汉
b. 说悄悄话的妇女

c. 邀请女士跳舞
d. 葬礼宴会



a. 醉酒的莽汉
b. 说悄悄话的妇女

c. 邀请女士跳舞
 

(Peter Baumgartner, 
1834-1911)

d. 葬礼宴会



a. 谋杀案目击者
b. 戏剧表演
c. 看电影
d. 逃跑的新娘



a. 谋杀案目击者
b. 戏剧表演

 
(Daumier Honoré, 1831/32)

c. 看电影
d. 逃跑的新娘



当做重要、重大决定时，最好不要匆忙做决策，而要考虑所有相关信息
（“宁可求稳，以免事后后悔”）。

学习目标:

轻率下结论模块
 

(7)

转向日常生活



当做重要、重大决定时，最好不要匆忙做决策，而要考虑所有相关信息
（“宁可求稳，以免事后后悔”）。
举例: 一位男子在胡言乱语：他喝醉了酒吗？
仔细地观察他：这位男子是从酒吧出来的吗？或者他身上有酒气吗？这位男子可
能患有中风后语言障碍，或者其语言表达能力差。
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当做重要、重大决定时，最好不要匆忙做决策，而要考虑所有相关信息
（“宁可求稳，以免事后后悔”）。
举例: 一位男子在胡言乱语：他喝醉了酒吗？
仔细地观察他：这位男子是从酒吧出来的吗？或者他身上有酒气吗？这位男子可
能患有中风后语言障碍，或者其语言表达能力差。

记住草率下结论会增加犯错误的风险。
对于不重要的事情，我们也许还是快些做决定好（如，选择酸奶的品
牌，蛋糕的类型等等）。
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当做重要、重大决定时，最好不要匆忙做决策，而要考虑所有相关信息
（“宁可求稳，以免事后后悔”）。
举例: 一位男子在胡言乱语：他喝醉了酒吗？
仔细地观察他：这位男子是从酒吧出来的吗？或者他身上有酒气吗？这位男子可
能患有中风后语言障碍，或者其语言表达能力差。

记住草率下结论会增加犯错误的风险。
对于不重要的事情，我们也许还是快些做决定好（如，选择酸奶的品
牌，蛋糕的类型等等）。
人非圣贤孰能无过——为你犯错误的可能性做好准备。

学习目标:

轻率下结论模块
 

(7)

转向日常生活



许多【但并非全部！】精神病患者倾向于轻率下结论并形成极端的观点。当人
 们处于压力之下想要摆脱压力时，这种类型的推理可能更强。

轻率下结论模块
 

(7)

如何对待精神疾病?



许多【但并非全部！】精神病患者倾向于轻率下结论并形成极端的观点。当人
 们处于压力之下想要摆脱压力时，这种类型的推理可能更强。

实例: 李华想骑车去大学，但找不着车钥匙。他认为看车人偷了他的车钥匙，以阻止他
 骑车去校园。

背景: 他相信大学里的人想要开除他。
但是!: 为什么看车人对把李华逐出校园感兴趣呢；他如何得到李华的钥匙的呢？

轻率下结论模块
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许多【但并非全部！】精神病患者倾向于轻率下结论并形成极端的观点。当人
 们处于压力之下想要摆脱压力时，这种类型的推理可能更强。

实例: 李华想骑车去大学，但找不着车钥匙。他认为看车人偷了他的车钥匙，以阻止他
 骑车去校园。

背景: 他相信大学里的人想要开除他。
但是!: 为什么看车人对把李华逐出校园感兴趣呢；他如何得到李华的钥匙的呢？

在做严重的指控之前，你应该从尽可能多的渠道收集信息，并且和你信
 赖的人讨论不同的解释。

轻率下结论模块
 

(7)

如何对待精神疾病?



感谢您的参与!

© Moritz, Woodward & Burlon
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