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Pochopne wnioski

Czesto wyciagamy wnioski nie znajac calej prawdy.

» Powody/zalety: 777

» Wady: 777



Pochopne wnioski

Czesto wyciagamy wnioski nie znajac calej prawdy.

» Powody/zalety: oszczednos¢ czasu, czujemy sie
bezpieczniej/pewniej, mozemy wydawac si¢ zdeterminowani
1 kompetentni (“zla decyzja lepsza jest od zadnej.”)

» Wady: 777



Pochopne wnioski

Czesto wyciagamy wnioski nie znajac calej prawdy.

» Powody/zalety: oszczednos¢ czasu, czujemy sie
bezpieczniej/pewniej, mozemy wydawac si¢ zdeterminowani
1 kompetentni (“zla decyzja lepsza jest od zadnej.”)

» Wady: ryzyko podejmowania bi¢dnych lub niebezpiecznych
decyzji...



Kiedy?

Przyklad

...gdy wybor jest bardzo
skomplikowany

777

... Kiedy mamy wczesniejsze
doswiadczenia, na podstawie
ktorych podejmujemy decyzje

77?

...kiedy decyzja nie ma
znaczenia

77?
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Kiedy? Przyklad
...gdy wybor jest bardzo Gdy kupujemy samochod, nie sposdb porownacé wszystkie
skomplikowany modele 1 rozwazy¢ ich parametry (ceny, przebieg itp.).

Musimy dokonac selekc;i.

... Kiedy mamy wczesniejsze | Zbyt duza generalizacja moze prowadzi¢ do uprzedzen
doswiadczenia, na podstawie | (“‘widziatem jedno — wiec znam juz wszystko™).
ktorych podejmujemy decyzje

...kiedy decyzja nie ma Kiedy wybieramy rodzaj ciasta, kolor skarpetek itp.
znaczenia




Sfera

Przyklad

Przesadne obawy o
zdrowie/

napady paniki

» Osoby przesadnie obawiajace si¢ o swoje zdrowie czg¢sto sa
przekonane, ze drobne 1 niecharakterystyczne objawy (np.
znamig, pieprzyk) wskazujg na powazne zaburzenia (np. rak

skory).

» Osoby majace napady paniki obserwujac raczej niegrozne
sygnaty ptynace z ciala (np. podwyzszone cisnienie) moga
mie¢ poczucie powaznego zalamania si¢ zdrowia (np. zawatu).
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- wspolczesne legendy -

Czy istnieje jakis zwigzek mi¢edzy marka papierosow ,,Lucky Strike” i zrzuceniem bomb
atomowych na Japonig¢?

Legenda Za i przeciw “Dowody”

Projekt paczki Za:
papierosOw &
wywotat plotki, ze
marka "Lucky
Strike" ma co$
wspolnego ze
zrzuceniem bomb
atomowych na Przeciw:
Japonig. 77?7

Japonska flaga?
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rzeskok do konkluzji ,,na goraco”

- wspolczesne legendy -

Czy istnieje jakis zwigzek mi¢edzy marka papierosow ,,Lucky Strike” i zrzuceniem bomb
atomowych na Japonig?

Legenda Za 1 przeciw
Projekt paczki Za:
papierosow * Japonska flaga sktada si¢ — podobnie jak paczka —z

.. czerwonego kotka na biatym tle.
wywotat plotki, ze | - 8 g

marka "Lucky
Strike" ma co$

* Ztocisty okrag moze ilustrowac skazenie radioaktywne.
* “Lucky Strike” mozna rozumie¢ jako ,,udany atak”.
* Lucky Strike zmienit projekt paczki podczas Drugiej Wojny

wspolnego ze Swiatowej. Wczeéniej tto byto zielone.
zrzuceniem bomb

atomowych na Przeciw:

Japonig. 72?2

Japonska flaga?
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rzeskok do konkluzp ,,na goraco’’

- wspoltczesne legendy -

Czy istnieje jakis zwigzek mi¢edzy marka papierosow ,,Lucky Strike” i zrzuceniem bomb
atomowych na Japonig?

Legenda Za 1 przeciw
Projekt paczki Za:
papierosow * Japoniska flaga sktada si¢ — podobnie jak paczka — z

.. czerwonego kotka na biatym tle.
wywotat plotki, ze | - 8 g

marka "Lucky
Strike" ma co$

* Ztocisty okrag moze ilustrowac skazenie radioaktywne.
* “Lucky Strike” mozna rozumie¢ jako ,,udany atak”.
* Lucky Strike zmienit projekt paczki podczas Drugiej Wojny

wspolnego ze Swiatowej. Wczeéniej tto byto zielone.
zrzuceniem bomb

atomowych na Przeciw:

J aponiq. * Zlocisty okrag byt juz na starych paczkach.

* Projekt paczki zostal zmieniony juz w 1940/1941 z powodow
marketingowych - bomby atomowe zrzucono w roku 1945.

* Marka powstata do$¢ dawno temu, a nazwe ,,Lucky Strike”
zarejestrowano w 1871. Wcezesne puszki na tyton przedstawiaty
mtotek wycelowany w niebo — symbol ,,strzatu w dziesiatke”
poszukiwaczy zlota.

Japonska flaga?
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Przeskok do konkluzji ,,na goraco”

- wspoltczesne legendy -

Czy istnieje jakis zwiazek miedzy marka papierosow ,,Lucky Strike” i
zrzuceniem bomb atomowych na Japonig?

Nie!



Jak powstaja teorie spiskowe?

227



Jak powstaja teorie spiskowe?

» Czesto sa bardziej przerazajace niz rzeczywisto$c!

» Bazuja na przestankach, ktore bardzo trudno zwerytikowa¢ i udowodni¢, a w
ktore niektorzy naiwnie wierza (np. ze wyglad paczki nawiazuje do Japonii, ze
ztocisty okrag oznacza skazenie radioaktywne).

» Ukrywaja alternatywne wyjasnienia (np. ze sformutowanie ,,lucky strike”
odnosi si¢ takze do odkry¢ czy wynalazkow).

» Legendy opieraja si¢ czasem na matoznaczacych faktach wyjetych z kontekstu.
Ich znaczenie bywa przeceniane (paczka faktycznie zostata zmieniona podczas
Drugiej Wojny Swiatowej, ale to niewystarczajacy dowod dla poparcia legendy).



Jak powstaja teorie spiskowe?

bJ

» W historii mozna znalez¢ wiele przykltadow, gdzie mniejszosci i ,,wyrzutkow’
obarczano wing za nie dajace si¢ kontrolowac katastroficzne wydarzenia. Na
przyktad w czasach sredniowiecza za nieurodzaj winiono czarownice 1
mniejszosci religijne.

» Takie proste wytlumaczenie redukuje napiecie i strach zwiazany z
niespotykanymi zdarzeniami 1 daje ztudzenie kontroli.



Dlaczego to robimy?

1. Badania pokazuja, ze duzo osob z diagnoza psychoz [ale nie
wszyscy!!!] podejmuja decyzje w oparciu o skromne zrodto
informacji. Taki1 styl podeymowanie decyzji tatwo moze
prowadzi¢ do btedow. Dlatego tez, styl podejmowania decyzji
powinien rozwaza¢ wszystkie dostepne informacje.



Dlaczego to robimy?

1. Badania pokazuja, ze duzo osob z diagnoza psychoz [ale nie
wszyscy!!!] podejmuja decyzje w oparciu o skromne zrodto
informacji. Taki1 styl podeymowanie decyzji tatwo moze
prowadzi¢ do btedow. Dlatego tez, styl podejmowania decyzji
powinien rozwaza¢ wszystkie dostepne informacje.

2. Spostrzeganie rzeczywistosci przez wiele [ale nie wszystkie!]
osoby doswiadczajace psychozy jest zmienione. Mato
prawdopodobne interpretacje sa rozwazane, podczas gdy
wigkszos¢ ludzi nie braloby ich pod uwagg.



przeskok do konkluzji moze prowadzi¢ do bitednych

wnioskow - przyktady

Wydarzenie

Wyjasnienie podczas
psychozy

Inne wyjasnienia

Jedzenie dziwnie
smakuje.

Trucizna.

Zle ugotowane, nieswieze
sktadniki.

Twoja dziewczyna
pachnie inaczej, gdy
wraca wieczorem do
domu.

Jestes pewien, ze ci¢
zdradza.

Twoja dziewczyna ma nowe
perfumy 1 oczekuje pochwat, a
nie zarzutow!

W radio kilka razy grana
jest piosenka “Hero”
Mariah Carey.

To sekretny znak — jestes
wybrany, zeby zbawic¢
swiat.

Radio gra popularng piosenke.




Cwiczenie

» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.
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» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.

» Przedyskutuj wszystkie za 1 przeciw dla kazdej z
interpretacii.
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» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.

» Przedyskutuj wszystkie za 1 przeciw dla kazdej z
interpretacii.

» Prosz¢ oszacuj réwniez stopiej pewnosci twoich
sadow.



» W tym ¢wiczeniu zobaczysz szereg obrazow.
Prosze sprobuj odgadna¢ wiasciwy tytut dla obrazu
1 wyklucz te, ktore nie pasuja.

» Przedyskutuj wszystkie za 1 przeciw dla kazdej z
interpretacii.

» Prosz¢ oszacuj réwniez stopiej pewnosci twoich
sadow.

» Zwro¢ szczegolng uwage na szczegoty, ktore
pozwalaja wyeliminowac dang interpretacje.



a. Dobre nowiny

b. Smieré dziecka

c. Pobor do wojska

d. Smutna wiadomos¢




&~ 6 o @

Dobre nowiny
Smier¢ dziecka
Pobor do wojska

Smutna wiadomos¢
(Peter Fendi, 1838)



With friendly permission of the museum of bread culture (UIm, Germany)

a. Edukacja
b. Zupa w klasztorze
c. Przed msza

d. Nawrocenie



With friendly permission of the museum of bread culture (UIm, Germany)

a. Edukacja
b. Zupa w klasztorze (Anton Mangold, 1888)
c. Przed msza

d. Nawrocenie
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Wojna

Zwiastowanie nadejs$cia Chrystusa
Czarny kon

Galopujacy kon
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Wojna (Henr1 Julien F. Rousseau, 1894)

Zwiastowanie nadejscia Chrystusa
Czarny kon

Galopujacy kon
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Otrucie
Czemu za niego wysztam?
Samobdjstwo

Zdesperowana matka
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Otrucie
Czemu za niego wysztam? (Murray)
Samobdjstwo

Zdesperowana matka
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Zamieszki

Dzien targowy
Kraina dostatku

Dziecigce zabawy
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Zamieszki

Dzien targowy
Kraina dostatku

DZiCCiQCC zabawy (Pieter d. A. Bruegel, 1560)
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Zakazane gry

Oszust z diamentowym asem

Trucizna

Hrabina przegrywa w karty dom 1 zagrode



a. Zakazane gry

b. Oszust z diamentowym asem (Georges de la Tour, 1630)
c. Trucizna

d. Hrabina przegrywa w karty dom 1 zagrode
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Niszczenie cmentarza

Dwoch mezezyzn kontemplujacych ksigzyc
Pogromcy wampirow

Z.aémienie stonca



Niszczenie cmentarza

Dwoch mezczyzn kontemplujacych ksigzyc
(Caspar David Friedrich, 1819)

Pogromcy wampirow

Z.aémienie stonca
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Odpoczynek na skraju lasu

Ucieczka
Wycienczenie

Zranienie



a. Odpoczynek na skraju lasu (F.G. Waldmiiller, 1793-1865)
b. Ucieczka

c. Wycienczenie

d. Zranienie
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Ostatni positek

Karmienie krolikow
Towarzysze zabaw

Niedziela Wielkanocna



a. Ostatni positek
b. Karmienie krolikOw (Felix Schlesinger, 1833-1910)
c. Towarzysze zabaw

&

Niedziela Wielkanocna



a. Oddech smierci

b. Umierajace dziecko
c. Kotysanka

d. Matka przy kotysce
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Oddech smierci
Umierajace dziecko
Kotlysanka

Matka przy kolysce (Morisot
Berthe, 1872)



. Pros$ba o taniec

. Masaz karku

. Ubieranie

. Z}apany na goracym uczynku



Prosba o taniec

Masaz karku
Ubieranie (Joseph Caraud, 1868)

Ztapany na goracym uczynku



a. Alkoholiczki

b. Reanimacja

c. Sprzatajace kobiety
d. Prasujace kobiety
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Alkoholiczki
Reanimacja
Sprzatajace kobiety

Prasujace kobiety (Edgar
Degas, 1884)
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Po zniwach

Kraina pasibrzuchow
Bezgtowy kurczak

Otruci jedzeniem
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Po zniwach

Kraina pasibrzuchOw (Pieter d. A. Bruegel, 1567)
Bezgtowy kurczak

Otruci jedzeniem



a. Uprawianie czarow

b. Zdumienie

c. Wedrowny kaznodzieja
d. Kuglarz
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Uprawianie czarow
Zdumienie
Wedrowny kaznodzieja

Kuglarz (Hieronymus Bosch,
1480)
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Lunch

C.

Przemowa

d.
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1910)

b

Lunch (Albin Egger-Lienz

C.

Przemowa

d.



a.

b

Dziewczyna pije wino z
dwoma zalotnikami

. Oswiadczyny

Bliznicta

. Uroczysty obiad



a. Dziewczyna pije wino z
dwoma zalotnikami
(Jan Vermeer van Delft, 1660)

b. Oswiadczyny
Bliznicta
d. Uroczysty obiad




a. Karnawal w Wenecji

b. Kobieta z lornetka operowa
c. Tajny agent

d. Demon




Karnawat w Wenecji

Kobieta z lornetka operowa
(Edgar Degas, 1834-1917)

Tajny agent

Demon
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Zastosowanie na co dzien

Whnioski:

» Kiedy podejmujesz wazna decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyz;ji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostepne informacje (co nagle, to po diable)
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» Przyktad: Kto§ méwi bardzo wolno i ma niewyrazista mimike. Uposledzenie
umystowe? Choroba neurologiczna?
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Zastosowanie na co dzien

Whnioski:

» Kiedy podejmujesz wazna decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyz;ji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostgpne informacje (co nagle, to po diable)

» Przyktad: Kto§ méwi bardzo wolno i ma niewyrazista mimike. Uposledzenie
umystowe? Choroba neurologiczna?

» Uwazaj na pochopne decyzje:
Mozliwe, ze te symptomy spowodowane sq skutkami ubocznymi brania lekow.
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Zastosowanie na co dzien

Whnioski:

Kiedy podejmujesz wazng decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyzji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostepne informacje (co nagle, to po diable)

Przyktad: Kto§ mowi bardzo wolno 1 ma niewyrazista mimike. Uposledzenie
umystowe? Choroba neurologiczna?

Uwazaj na pochopne decyzje:

Mozliwe, ze te symptomy spowodowane sq skutkami ubocznymi brania lekow.
Gdy decyzja ma mniejsze znaczenie, mozemy reagowac szybciej ( np. wybor
jogurtu czy ciasta)



Vlodut: Przeskok do konkluzji IT (7)

Zastosowanie na co dzien

Whnioski:

Kiedy podejmujesz wazng decyzje, lepiej unika¢ pochopnych decyzji oraz
rozwazy¢ wszystkie dostepne informacje (co nagle, to po diable)

Przyktad: Kto§ mowi bardzo wolno 1 ma niewyrazista mimike. Uposledzenie
umystowe? Choroba neurologiczna?

Uwazaj na pochopne decyzje:

Mozliwe, ze te symptomy spowodowane sq skutkami ubocznymi brania lekow.
Gdy decyzja ma mniejsze znaczenie, mozemy reagowac szybciej ( np. wybor
jogurtu czy ciasta)

Popelnianie bledow jest rzecza ludzka — dopuszczaj do siebie mozliwosce, ze
si¢ mylisz!
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele o0sob [ale nie wszyscy!] z psychoza ma tendencj¢ do przeskakiwania od
razu do wnioskow 1 formutowania skrajnych opinii. Ten styl wnioskowania moze
si¢ wzmacniac, kiedy osoba jest pod presja 1 chee si¢ spod niej uwolnic.
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele o0sob [ale nie wszyscy!] z psychoza ma tendencj¢ do przeskakiwania od
razu do wnioskow 1 formutowania skrajnych opinii. Ten styl wnioskowania moze
si¢ wzmacniac, kiedy osoba jest pod presja 1 chee si¢ spod niej uwolnic.

Przyktad: Sylwia twierdzi, ze jej lekarz jest tak naprawdg jej ex-chtopakiem, ktory podaje fatszywa
tozsamosc.

Tto: Oboje pochodza z tej samej wioski 1 maja to samo chrzescianskie imig.

Ale!: Zbieg okolicznosci.



Vlodut: Przeskok do konkluzji IT (7)

Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele o0sob [ale nie wszyscy!] z psychoza ma tendencj¢ do przeskakiwania od
razu do wnioskow 1 formutowania skrajnych opinii. Ten styl wnioskowania moze
si¢ wzmacniac, kiedy osoba jest pod presja 1 chee si¢ spod niej uwolnic.

Przyktad: Sylwia twierdzi, ze jej lekarz jest tak naprawdg jej ex-chtopakiem, ktory podaje fatszywa
tozsamos¢.

Tto: Oboje pochodza z tej samej wioski 1 maja to samo chrzescianskie imig.

Ale!: Zbieg okolicznosci.

Zanim poczynisz oskarzenia wobec kogos, powiniene$ zgromadzi¢ jak najwigce;j
dowodow z roznych zrodet 1 przedyskutowac¢ mozliwe wytlumaczenia z ludzmi,
ktorym ufasz.



Dzigckujemy!

© Moritz, Woodward & Burlon



produced with indirect (creative commons license) or direct permission of the
A , tke"to express our gratitude! A full list can be obtained via
If we have mvoluntarlly breached copyrlght please accept our apologies. In this case, we kindly

volistandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstol3en

haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Name Source/ Picture Name/ CC = used with corresponding creative Description/Kurzbeschreibung
Photographer/Artist Quelle Name des Bildes commons license; PP = used with
Name Fotograf/Kunstler/ personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons
Lizenz, PP = verwendet mit
personlicher Zustimmung des
Kunstlers
Oiseau ‘3’ flickr LUCKY STRIKE cC Lucky Strike cigarette box/

Zigarettenschachtel

Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei (,,public domain“), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist (,,public domain“
verstarben vor mindestens 70 Jahren). Alle Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei.

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).

; alle Kunstler




	Moduł treningowy 7: �Przeskok do konkluzji II
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Dlaczego to robimy?
	Dlaczego to robimy?
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27
	Foliennummer 28
	Foliennummer 29
	Foliennummer 30
	Foliennummer 31
	Foliennummer 32
	Foliennummer 33
	Foliennummer 34
	Foliennummer 35
	Foliennummer 36
	Foliennummer 37
	Foliennummer 38
	Foliennummer 39
	Foliennummer 40
	Foliennummer 41
	Foliennummer 42
	Foliennummer 43
	Foliennummer 44
	Foliennummer 45
	Foliennummer 46
	Foliennummer 47
	Foliennummer 48
	Foliennummer 49
	Foliennummer 50
	Foliennummer 51
	Foliennummer 52
	Foliennummer 53
	Foliennummer 54
	Foliennummer 55
	Foliennummer 56
	Foliennummer 57
	Foliennummer 58
	Foliennummer 59
	Foliennummer 60
	Foliennummer 61
	Foliennummer 62
	Foliennummer 63
	Foliennummer 64
	Foliennummer 65
	Foliennummer 66
	Foliennummer 67

