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Często wyciągamy wnioski nie znając całej prawdy. 


 

Powody/zalety: ???
 

oszczędność
 

czasu, czujemy się
 bezpieczniej/pewniej, możemy wydawać

 
się

 
zdeterminowani 

i kompetentni (“zła decyzja lepsza jest od żadnej.”)


 

Wady: ???
 

ryzyko podejmowania błędnych lub 
niebezpiecznych decyzji…

Pochopne wnioski
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Kiedy? Przykład

...gdy wybór jest bardzo 
skomplikowany

???Gdy kupujemy samochód, nie
 

sposób porównać
 wszystkie modele i rozważyć

 
ich parametry (ceny, 

przebieg itp.). Musimy dokonać
 

selekcji.

... Kiedy mamy wcześniejsze 
doświadczenia,  na podstawie 
których podejmujemy decyzje

???Zbyt duża generalizacja może prowadzić
 

do uprzedzeń
 (“widziałem jedno –

 
więc znam już

 
wszystko”).

...kiedy decyzja nie ma 
znaczenia

???Kiedy wybieramy rodzaj ciasta, kolor skarpetek itp. 

W jakich sytuacjach podejmujemy decyzje bez poznania pełnej prawdy?
Przeskok

 
do konkluzji
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Sfera Przykład

Przesadne obawy o 
zdrowie/
napady paniki


 

Osoby przesadnie obawiające się
 

o swoje zdrowie często są
 przekonane, że drobne i niecharakterystyczne objawy (np. 

znamię, pieprzyk) wskazują
 

na poważne zaburzenia (np. rak 
skóry).


 
Osoby mające napady paniki obserwując raczej niegroźne 

sygnały płynące z ciała (np. podwyższone ciśnienie) mogą
 mieć

 
poczucie poważnego załamania się

 
zdrowia

 
(np. zawału).

Przeskok do konkluzji „w akcji”



Legenda Za i przeciw “Dowody”
Projekt paczki 
papierosów 
wywołał

 
plotki, że 

marka "Lucky
 Strike" ma coś
 wspólnego ze 

zrzuceniem bomb 
atomowych na 
Japonię.

Za: 
???

 

Japońska

 

flaga składa się

 

–

 

podobnie jak paczka –

 

z 
czerwonego kółka na białym tle.
• Złocisty okrąg może ilustrować

 

skażenie radioaktywne.
• “Lucky Strike”

 

można rozumieć

 

jako „udany atak”.
•

 

Lucky Strike

 

zmienił

 

projekt paczki podczas Drugiej Wojny 
Światowej. Wcześniej tło było zielone.

Przeciw:
???

 

Złocisty

 

okrąg był

 

już

 

na starych paczkach.
Projekt paczki został

 

zmieniony już

 

w 1940/1941 z powodów 
marketingowych -

 

bomby atomowe zrzucono w roku 1945.
Marka powstała dość

 

dawno temu, a nazwę

 

„Lucky

 

Strike”

 
zarejestrowano w 1871. Wczesne puszki na tytoń

 

przedstawiały 
młotek wycelowany w niebo –

 

symbol „strzału w dziesiątkę”

 
poszukiwaczy złota. Japońska

 

flaga?

Przeskok do konkluzji „na gorąco”
- współczesne legendy

 
-

Czy istnieje jakiś
 

związek między marką
 

papierosów „Lucky
 

Strike”
 

i zrzuceniem bomb 
atomowych na Japonię?

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/media/1_bild/06-02-11_japan-flagge.jpg&imgrefurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/vorschau.phtml%3Ftag%3D06-02-11_samstag%26grafik%3Dtag_sa%26date%3D11.02.2006&h=287&w=430&sz=4&hl=de&start=10&tbnid=UcqDiCuj3pAkUM:&tbnh=84&tbnw=126&prev=/images%3Fq%3Djapanische%2BFlagge%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26hl%3Dde%26lr%3D%26newwindow%3D1%26sa%3DN
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Czy istnieje jakiś
 

związek między marką
 

papierosów „Lucky
 

Strike”
 

i 
zrzuceniem bomb atomowych na Japonię?

Nie!

Przeskok do konkluzji „na gorąco”
- współczesne legendy

 
-



???

Jak powstają
 

teorie spiskowe?



 Często
 

są
 

bardziej przerażające niż
 

rzeczywistość! 


 

Bazują
 

na przesłankach, które bardzo trudno zweryfikować
 

i udowodnić, a w 
które niektórzy naiwnie wierzą

 
(np. że wygląd paczki nawiązuje do Japonii, że 

złocisty okrąg oznacza skażenie radioaktywne).


 

Ukrywają
 

alternatywne wyjaśnienia (np. że sformułowanie „lucky
 

strike”
 odnosi się

 
także do odkryć

 
czy wynalazków).


 

Legendy opierają
 

się
 

czasem na małoznaczących faktach wyjętych z kontekstu. 
Ich znaczenie bywa przeceniane (paczka faktycznie została zmieniona podczas 
Drugiej Wojny Światowej, ale to niewystarczający dowód dla poparcia legendy).

Jak powstają
 

teorie spiskowe?




 

W historii można znaleźć
 

wiele przykładów, gdzie mniejszości i „wyrzutków”
 obarczano winą

 
za nie

 
dające się

 
kontrolować

 
katastroficzne wydarzenia. Na 

przykład w czasach średniowiecza za nieurodzaj winiono czarownice i 
mniejszości religijne.


 

Takie
 

proste wytłumaczenie redukuje napięcie i strach związany z 
niespotykanymi zdarzeniami i daje złudzenie kontroli.

Jak powstają
 

teorie spiskowe?



Dlaczego to robimy?

1.
 

Badania pokazują, że dużo osób z diagnozą
 

psychoz [ale nie 
wszyscy!!!] podejmują

 
decyzje w oparciu o skromne źródło 

informacji.
 

Taki styl podejmowanie decyzji łatwo może 
prowadzić

 
do błędów. Dlatego też, styl podejmowania decyzji 

powinien rozważać
 

wszystkie dostępne informacje.

2.
 

Spostrzeganie rzeczywistości przez wiele [ale nie wszystkie!] 
osoby doświadczające psychozy jest zmienione. Mało 
prawdopodobne interpretacje są

 
rozważane, podczas gdy 

większość
 

ludzi nie brałoby ich pod uwagę.
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Wydarzenie Wyjaśnienie podczas 
psychozy

Inne wyjaśnienia

Jedzenie dziwnie 
smakuje.

Trucizna. Źle ugotowane, nieświeże 
składniki.

Twoja dziewczyna 
pachnie inaczej, gdy 
wraca wieczorem do 
domu.

Jesteś
 

pewien, że cię
 zdradza.
Twoja dziewczyna ma nowe 
perfumy i oczekuje pochwał, a 
nie zarzutów!

W radio kilka razy grana 
jest piosenka “Hero”

 Mariah Carey.

To sekretny znak –
 

jesteś
 wybrany, żeby zbawić

 świat.

Radio gra popularną
 

piosenkę.

Jak przeskok do konkluzji może prowadzić
 

do błędnych 
wniosków -

 
przykłady




 

W tym ćwiczeniu zobaczysz szereg obrazów. 
Proszę

 
spróbuj odgadnąć

 
właściwy tytuł

 
dla obrazu 

i wyklucz te, które nie pasują.


 

Przedyskutuj wszystkie za i przeciw dla każdej z 
interpretacji.


 

Zwróć
 

szczególną
 

uwagę
 

na szczegóły, które 
pozwalają

 
wyeliminować

 
daną

 
interpretację.
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Dobre nowiny
b.

 
Śmierć

 
dziecka

c.
 

Pobór do wojska
d.

 
Smutna wiadomość
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d.

 
Smutna wiadomość
(Peter Fendi, 1838)



a.
 

Edukacja

b.
 

Zupa w klasztorze

c.
 

Przed mszą

d.
 

Nawrócenie
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Wojna
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Zwiastowanie nadejścia Chrystusa
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Czarny koń
d.

 
Galopujący koń
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Otrucie
b.
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Samobójstwo
d.

 
Zdesperowana matka
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Trucizna
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Hrabina przegrywa w karty dom i zagrodę
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Towarzysze zabaw
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Niedziela Wielkanocna
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Matka przy kołysce 
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Złapany na gorącym uczynku
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Otruci jedzeniem
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d. Uroczysty

 
obiad
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a.
 

Karnawał
 

w Wenecji
b.

 
Kobieta z lornetką

 
operową

 (Edgar Degas, 1834-1917)

c.
 

Tajny agent
d.

 
Demon
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Kiedy
 

podejmujesz ważną
 

decyzję, lepiej unikać
 

pochopnych decyzji oraz 
rozważyć

 
wszystkie dostępne informacje (co nagle, to po diable)

Wnioski:

Moduł: Przeskok do konkluzji II (7)

Zastosowanie na co
 

dzień
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Wnioski:
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
 

Kiedy
 

podejmujesz ważną
 

decyzję, lepiej unikać
 

pochopnych decyzji oraz 
rozważyć

 
wszystkie dostępne informacje (co nagle, to po diable)


 

Przykład:
 

Ktoś
 

mówi bardzo wolno i ma niewyrazistą
 

mimikę. Upośledzenie 
umysłowe? Choroba neurologiczna?


 

Uważaj na pochopne decyzje:
 Możliwe, że te symptomy spowodowane są

 
skutkami ubocznymi brania leków.


 

Gdy decyzja ma mniejsze znaczenie, możemy reagować
 

szybciej ( np. wybór 
jogurtu czy ciasta)


 

Popełnianie błędów jest rzeczą
 

ludzką
 

–
 

dopuszczaj do siebie możliwość, że 
się

 
mylisz!

Wnioski:

Moduł: Przeskok do konkluzji II (7)

Zastosowanie na co
 

dzień



Wiele osób [ale nie wszyscy!] z psychozą
 

ma tendencję
 

do przeskakiwania od 
razu do wniosków i formułowania skrajnych opinii. Ten styl wnioskowania może 
się

 
wzmacniać, kiedy osoba jest pod presją

 
i chce się

 
spod niej uwolnić. 

Moduł: Przeskok do konkluzji II (7)

Co to ma wspólnego z psychozą?



Wiele osób [ale nie wszyscy!] z psychozą
 

ma tendencję
 

do przeskakiwania od 
razu do wniosków i formułowania skrajnych opinii. Ten styl wnioskowania może 
się

 
wzmacniać, kiedy osoba jest pod presją

 
i chce się

 
spod niej uwolnić. 

Przykład: Sylwia

 

twierdzi, że jej lekarz jest tak naprawdę

 

jej ex-chłopakiem, który podaje fałszywą

 tożsamość. 
Tło: Oboje pochodzą

 

z tej samej wioski i mają

 

to samo chrześciańskie

 

imię. 
Ale!: Zbieg okoliczności.
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Wiele osób [ale nie wszyscy!] z psychozą
 

ma tendencję
 

do przeskakiwania od 
razu do wniosków i formułowania skrajnych opinii. Ten styl wnioskowania może 
się

 
wzmacniać, kiedy osoba jest pod presją

 
i chce się

 
spod niej uwolnić. 

Przykład: Sylwia

 

twierdzi, że jej lekarz jest tak naprawdę

 

jej ex-chłopakiem, który podaje fałszywą

 tożsamość. 
Tło: Oboje pochodzą

 

z tej samej wioski i mają

 

to samo chrześciańskie

 

imię. 
Ale!: Zbieg okoliczności.

Zanim
 

poczynisz oskarżenia wobec kogoś, powinieneś
 

zgromadzić
 

jak najwięcej 
dowodów z różnych źródeł

 
i przedyskutować

 
możliwe wytłumaczenia z ludźmi, 

którym ufasz.

Moduł: Przeskok do konkluzji II (7)

Co to ma wspólnego z psychozą?
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