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| Voreilige Schlussfolgerungen

Oft fallen wir Entscheidungen, ohne die ,,ganze
Wahrheit” zu kennen.

» Grunde/Vorteile: ??77?

» Nachteile: ??7?
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Oft fallen wir Entscheidungen, ohne die ,,ganze
Wahrheit* zu kennen.

» Grunde/Vorteile: Zeitersparnis, gibt Sicherheit,
man wirkt auf andere evtl. entschlossen und
kompetent (Spruch: ,,Besser eine falsche
Entscheidung als keine Entscheidung.*)
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Voreilige Schlussfolgerungen

Oft fallen wir Entscheidungen, ohne die ,,ganze
Wahrheit* zu kennen.

» Grunde/Vorteile: Zeitersparnis, gibt Sicherheit,
man wirkt auf andere evtl. entschlossen und
kompetent (Spruch: ,,Besser eine falsche
Entscheidung als keine Entscheidung.*)

» Nachteile: Risiko, schwerwiegende falsche
Entscheidungen zu treffen...
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Wann? Beispiel
...wenn das Problem ?7?7?
extrem komplex ist
...wenn Vorerfahrungen ?7?7?
bestehen, von denen
dann verallgemeinert wird
...wenn von einer 27?7

schnellen Entscheidung
nicht viel abhangt
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WwWann?

Beispiel

...wenn das Problem
extrem komplex ist

Autokauf: Es ist unmaoglich, alle Modelle
zu vergleichen bzw. alle Kennwerte eines
Wagens zu bericksichtigen (u.a. Preis,
Verbrauch).

Man muss eine Auswahl treffen.

...wenn Vorerfahrungen
bestehen, von denen
dann verallgemeinert wird

??7?

...wenn von einer
schnellen Entscheidung
nicht viel abhangt
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Wann? Beispiel
...wenn das Problem Autokauf: Es ist unmaoglich, alle Modelle
extrem komplex ist zu vergleichen bzw. alle Kennwerte eines
Wagens zu bericksichtigen (u.a. Preis,
Verbrauch).

Man muss eine Auswabhl treffen.

...wenn Vorerfahrungen Vorurteile kbnnen zu vorschnellen
bestehen, von denen Verallgemeinerungen verleiten (Spruch:
dann verallgemeinert wird | ,,kennst Du einen, kennst Du alle®)

...wenn von einer 27?7
schnellen Entscheidung
nicht viel abhangt
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Wann? Beispiel
...wenn das Problem Autokauf: Es ist unmaoglich, alle Modelle
extrem komplex ist zu vergleichen bzw. alle Kennwerte eines
Wagens zu bericksichtigen (u.a. Preis,
Verbrauch).

Man muss eine Auswabhl treffen.

...wenn Vorerfahrungen Vorurteile kbnnen zu vorschnellen

bestehen, von denen Verallgemeinerungen verleiten (Spruch:
dann verallgemeinert wird | ,,kennst Du einen, kennst Du alle®)
...wenn von einer Joghurtsorte beim Einkauf, Sockenfarbe,
schnellen Entscheidung etc...

nicht viel abhangt




Bereich Beispiel

Ubertriebene » Menschen mit Ubertriebenen Gesundheitssorgen
Gesundheits- |sind vorschnell Uberzeugt, dass harmlose

sorgen Korpererscheinungen (z.B. Leberfleck) schwere
(Panikstérung/ | Krankheiten anktundigen (Hautkrebs).

Hypochondrie) | » Menschen mit Panikstorungen schliel2en oft von
harmlosen Korpersignalen (z.B. schneller
Herzschlag) auf einen drohenden Zusammenbruch
(Infarkt).




eilige Schlﬁssfolgerungen In Aktion

- Moderne Legenden -

Hat die Zigarettenmarke ,,Lucky Strike“ etwas mit dem
Atombombenabwurf auf Hiroshima zu tun?

Legende Pro und Contra ,Beweisstick

Aufgrund des f;f:
Designs der
Schachtel
kursieren
Immer wieder
Geruchte, die
Marke ,,Lucky
Strike* habe
etwas mit dem | contra:
7?7
Abwurf der
Atombombe
auf Japan zu
tun. Japanische Flagge
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llige Schlussfolgerungen in Aktion

- Moderne Legenden -

Hat die Zigarettenmarke ,,Lucky Strike“ etwas mit dem
Atombombenabwurf auf Hiroshima zu tun?

Legende

Pro und Contra

,Beweisstuck

Aufgrund des
Designs der
Schachtel
kursieren
Immer wieder
Geruchte, die
Marke ,,Lucky
Strike* habe
etwas mit dem
Abwurf der
Atombombe
auf Japan zu
tun.

Pro:

= Die japanische Flagge stellt — ahnlich wie die Packung —
einen roten Kreis auf weiliem Hintergrund dar.

e Der goldene Kreis kdnnte die atomare Verstrahlung
darstellen.

« ,Lucky Strike” kann mit ,,Gluckstreffer/geglickter Angriff*
Ubersetzt werden.

» Lucky Strike hat wahrend des zweiten Weltkriegs das
Packungsdesign verandert: Der weil3e Hintergrund war
vorher grun.

Contra:
??77?

Japanische Flagge
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ige Schlu_ssfolgerungen In Aktion

- Moderne Legenden -

Hat die Zigarettenmarke ,,Lucky Strike“ etwas mit dem

Atombombenabwurf auf Hiroshima zu tun?

Legende

Pro und Contra

,Beweisstuck

Aufgrund des
Designs der
Schachtel
kursieren
Immer wieder
Geruchte, die
Marke ,,Lucky
Strike* habe
etwas mit dem
Abwurf der
Atombombe
auf Japan zu
tun.

Pro:

= Die japanische Flagge stellt — ahnlich wie die Packung —
einen roten Kreis auf weiliem Hintergrund dar.

e Der goldene Kreis kdnnte die atomare Verstrahlung
darstellen.

« ,Lucky Strike” kann mit ,,Gluckstreffer/geglickter Angriff*

Ubersetzt werden.

» Lucky Strike hat wahrend des zweiten Weltkriegs das
Packungsdesign verandert: Der weil3e Hintergrund war
vorher grun.

Contra:
< Der goldene Kreis war auch schon auf der alten Packung.

« Das Packungsdesign wurde bereits 1940/41 aus Grinden
des Marketings verandert — der Abwurf der Atombombe
fand erst 1945 statt.

* Die Marke stammt aus der Goldgraberzeit. Der Name
»Lucky Strike® ist seit 1871 registriert. Auf der aus dieser
Zeit stammenden Tabakdose ist ein in den Himmel
gehobener Hammer — als Symbol fur den ,,Gluckstreffer*
eines Goldgrabers — zu sehen.

Japanische Flagge
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reilige Sch_lussfolgerungen In Aktion

- Moderne Legenden -

Hat die Zigarettenmarke ,,Lucky Strike“ etwas mit dem
Atombombenabwurf auf Hiroshima zu tun?

Nein!



Wie kommt es zu diesen und anderen

Verschworungstheorien?

7?7



kommt es zu diesen und anderen

Verschworungstheorien?

» Sie sind oft spannender als die Realitat!

» Sie basieren auf schwer Uberprufbaren Aussagen (z.B. die Packung
steht fir Japan und der goldene Kranz fur atomare Verstrahlung), die
einige Menschen leichtfertig glauben.

» Sie verschweigen alternative Erklarungen (z.B. dass ,,lucky strike* auch
,Gluckstreffer* bedeuten kann, im Sinne eines besonderen Fundes)

» Legenden reilen Fakten aus dem Zusammenhang und Uberstrapazieren
diese (die Packung wurde in der Tat wahrend des 2. Weltkrieges geandert,
dies spricht aber noch lange nicht fir die Legende).



fie Kommt es zu diesen und anderen

Verschworungstheorien?

» Es gibt viele Beispiele in der Geschichte, bei denen Minderheiten oder
Aulienseiter beschuldigt wurden, unkontrollierbare Situationen oder
Katastrophen herbeigefuhrt zu haben. Im Mittelalter wurden fur
Missernten z.B. oft Juden oder angebliche Hexen verantwortlich
gemacht.

» Solche simplen Schuldzuweisungen bildeten ein Ventil fur die Wut in
der Bevolkerung und gaben ein falschliches Gefuhl von Kontrolle.



Was soll das Ganze?

1. Studien zeigen, dass viele [aber nicht alle!]
Menschen mit Psychose dazu neigen, vorschnelle
Entscheidungen zu treffen. Dieses Vorgehen
erhoht die Wahrscheinlichkeit von
Fehlentscheidungen. Es ist daher ratsam,
moglichst viele Informationen fur seine
Entscheidung zu bericksichtigen.



- Was soll das Ganze?

1. Studien zeigen, dass viele [aber nicht alle!]
Menschen mit Psychose dazu neigen, vorschnelle
Entscheidungen zu treffen. Dieses Vorgehen
erhoht die Wahrscheinlichkeit von
Fehlentscheidungen. Es ist daher ratsam,
moglichst viele Informationen fur seine
Entscheidung zu bericksichtigen.

2.Die Realitatswahrnehmung ist bei vielen [aber
nicht allen!] Menschen mit Psychose verandert. Es
werden oft Interpretationen von Situationen In
Erwagung gezogen, die andere fur undenkbar
halten.



e voreiliges Schlussfolgern Fehleinschatzungen

wahrend der Psychose beglnstigt - Beispiele

Ereignis Bewertung in Psychose | Andere Erklarungen

Essen schmeckt Vergiftung Schlecht gekocht, Zutaten

komisch nicht mehr gut...

Freundin kommt Uberzeugung, dass sie | Freundin hat neues

abends nach Hause Seitensprung Parfum und erwartete

und riecht anders begangen hat eher Komplimente als
Vorwdrfe!

Im Radio wird Geheimes Zeichen, Musiksender spielt Pop-

mehrmals ,,Hero* dass man bestimmt Musik

(dt.: Held) von sei, die Welt zu retten

Mariah Carey gespielt




» Versuchen Sie im Folgenden, die wahren Titel
klassischer Gemalde herauszufinden und
unpassende Titel auszuschliel3en.



» Versuchen Sie im Folgenden, die wahren Titel
klassischer Gemalde herauszufinden und
unpassende Titel auszuschliel3en.

» Diskutieren Sie das Pro und Contra verschiedener
Titelvorschlage.



» Versuchen Sie im Folgenden, die wahren Titel
klassischer Gemalde herauszufinden und
unpassende Titel auszuschliel3en.

» Diskutieren Sie das Pro und Contra verschiedener
Titelvorschlage.

» Bitte geben Sie zudem an, wie sicher Sie sich mit
Ilhrer Einschatzung sind.

» Achten Sie darauf, welche Bilddetalils evtl.

eindeutig gegen bestimmte Titelvorschlage
sprechen.



Freudige Nachricht
Das tote Kind
Die Einberufung

oo oo

Traurige Botschaft




oo o p

Freudige Nachricht
Das tote Kind
Die Einberufung

Traurige Botschaft
(Peter Fendi, 1838)



a. Erziehung b. Die Klostersuppe
c. Vorm Gottesdienst d. Die Bekehrung
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Mit freundlicher G'e-nehmigung des Museums de-r Brotkultur, Ulm

a. Erziehung b. Die Klostersuppe (Anton Mangold, 1888)
c. Vorm Gottesdienst d. Die Bekehrung
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Der Krieg
Verkundigung von der Ankunft Christi

Das schwarze Pferd
Das Schaukelpferd
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Der Krieg (Henri Julien F. Rousseau, 1894)

Verkundigung von der Ankunft Christi

Das schwarze Pferd
Das Schaukelpferd
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Giftmord

Wieso habe ich ihn blo3 geheiratet?
Selbstmord

Die verzweifelte Mutter
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Giftmord

Wieso habe ich ihn blo3 geheiratet? (Murray, ca. 1940)
Selbstmord

Die verzweifelte Mutter
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Aufruhr
Markttag
Das Schlaraffenland

Kinderspiele



Aufruhr
Markttag
Das Schlaraffenland
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Kinderspiele (pieter d. A. Bruegel, 1560)



Verbotenes Glucksspiel

Der Falschspieler mit dem Karoass
Das Giftgemisch

oo o p

Die Gréafin verspielt Haus und Hof



Verbotenes Glucksspiel

Der Falschspieler mit dem Karoass
(Georges de la Tour, 1630)

Das Giftgemisch
Die Grafin verspielt Haus und Hof
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Friedhofsschandung
Zweil Manner in Betrachtung des Mondes

Vampirjager
Sonnenfinsternis



Friedhofsschandung

Zwei Manner in Betrachtung des Mondes (caspar
David Friedrich, 1819)

Vampirjager
Sonnenfinsternis
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Rast am Waldsaum
Die Flucht
Erschopfung

Die Verletzte
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Rast am Waldsaum (Ferdinand Georg Waldmiiller, 1793-1865)
Die Flucht

Erschopfung

Die Verletzte
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Henkersmahlzeit

Kaninchen futtern
Spielgefahrten
Ostersonntag
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Henkersmahlzeit

Kaninchen futtern (relix Schiesinger, 1833-1910)
Spielgefahrten
Ostersonntag



Todeshauch
Das sterbende Kind
Wiegenlied
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Mutter an der Wiege
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Todeshauch
Das sterbende Kind
Wiegenlied

Mutter an der Wiege
(Morisot Berthe, 1872)



a. Aufforderung zum Tanz c. Beim Ankleiden
b. Nackenmassage d. Der ertappte Dieb



a. Aufforderung zum Tanz c. Beim Ankleiden (oseph caraud, 1868)
b. Nackenmassage d. Der ertappte Dieb



Die Alkoholikerinnen
Wiederbelebung
Die Wascherinnen
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Die Buglerinnen
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Die Alkoholikerinnen
Wiederbelebung
Die Wascherinnen

Die Buglerinnen
(Edgar Degas, 1884)



oo oy

Nach der Ernte
Schlaraffenland
Gekopftes Huhn
Lebensmittelvergiftung
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Nach der Ernte

Schlaraffenland (pieter d. A. Bruegel, 1567)
Gekopftes Huhn
Lebensmittelvergiftung



Zauberei
Staunen
Der Wanderprediger
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Der Gaukler
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Zauberei
Staunen
Der Wanderprediger

Der Gaukler
(Hieronymus Bosch, 1480)



Leichenschmaus
Die Andacht
Mittagessen

Moralpredigt



Leichenschmaus

Die Andacht

Mittagessen (Albin Egger-Lienz, 1910)
Moralpredigt



a. Weintrinkendes Madchen
mit zwei Kavalieren

b. Der Heiratsantrag
c. Die Zwillinge
d. Festliches Abendmahl




a. Weintrinkendes Madchen

mit zwel Kavalieren
(Jan Vermeer van Delft, 1660)

b. Der Heiratsantrag
c. Die Zwillinge
d. Festliches Abendmabhl



Karneval in Venedig
Dame mit Opernglas
Die Spionin
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Damon




Karneval in Venedig

Dame mit Opernglas
(Edgar Degas, 1834-1917)

Die Spionin
Damon



I"Voreiliges Schlussfolgern (7)

Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:

» Wenn Beurteilungen wichtig und folgenschwer sind, sollten
wir nicht vorschnell handeln sondern weitere Informationen
suchen (auf ,Nummer sicher® gehen).
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Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:

» Wenn Beurteilungen wichtig und folgenschwer sind, sollten
wir nicht vorschnell handeln sondern weitere Informationen
suchen (auf ,Nummer sicher® gehen).

» Beispiel: Jemand spricht sehr langsam und hat eine regungslose
Mimik. Geistige Behinderung? Neurologische Erkrankung?

> Vorsicht bei vorschnellen Urteilen:

Person kdnnte auch Medikament mit entsprechender
Nebenwirkung einnehmen.
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» Wenn Beurteilungen wichtig und folgenschwer sind, sollten
wir nicht vorschnell handeln sondern weitere Informationen
suchen (auf ,Nummer sicher® gehen).

» Beispiel: Jemand spricht sehr langsam und hat eine regungslose
Mimik. Geistige Behinderung? Neurologische Erkrankung?

> Vorsicht bei vorschnellen Urteilen:

Person kdnnte auch Medikament mit entsprechender
Nebenwirkung einnehmen.

» Bel Dingen, die weniger bedeutsam sind, sollte man sich
hingegen ruhig schnell entscheiden (z.B. Joghurtmarke,
Kuchensorte im Café, Lottozahlen).



ges Schlussfolgern (7)

Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:

» Wenn Beurteilungen wichtig und folgenschwer sind, sollten
wir nicht vorschnell handeln sondern weitere Informationen
suchen (auf ,Nummer sicher® gehen).

» Beispiel: Jemand spricht sehr langsam und hat eine regungslose
Mimik. Geistige Behinderung? Neurologische Erkrankung?

> Vorsicht bei vorschnellen Urteilen:

Person kdnnte auch Medikament mit entsprechender
Nebenwirkung einnehmen.

» Bel Dingen, die weniger bedeutsam sind, sollte man sich
hingegen ruhig schnell entscheiden (z.B. Joghurtmarke,
Kuchensorte im Café, Lottozahlen).

» Irren ist menschlich: bedenken Sie stets die Mdglichkeit,
dass Sie falsch liegen kdnnten.



as hat das mit Psychose zu tun?

Viele [aber nicht alle!] Menschen mit Psychose neigen dazu,
vorschnell und extrem zu urteilen. Unter Stress kommt es oft
zu einer Verstarkung dieser Tendenz.
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NMas hat das mit Psychose zu tun?

Viele [aber nicht alle!] Menschen mit Psychose neigen dazu,
vorschnell und extrem zu urteilen. Unter Stress kommt es oft
zu einer Verstarkung dieser Tendenz.

Beispiel: Petra behauptet, dass ihr Arzt in Wirklichkeit der Ex-Freund sei, der ihr seit
Jahren unter falscher Identitat in der Psychiatrie auflauere.

Hintergrund: Beide Manner sind aus demselben Dorf und haben denselben Vornamen.
Aber!: Es handelte sich um eine zufallige Ubereinstimmung.
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hat das mit Psychose zu tun?

Viele [aber nicht alle!] Menschen mit Psychose neigen dazu,
vorschnell und extrem zu urteilen. Unter Stress kommt es oft
zu einer Verstarkung dieser Tendenz.

Beispiel: Petra behauptet, dass ihr Arzt in Wirklichkeit der Ex-Freund sei, der ihr seit
Jahren unter falscher Identitat in der Psychiatrie auflauere.

Hintergrund: Beide Manner sind aus demselben Dorf und haben denselben Vornamen.
Aber!: Es handelte sich um eine zufallige Ubereinstimmung.

Bei schweren Anschuldigungen sollten mehr Informationen
gesammelt und unbedingt andere Erklarungsmaoglichkeiten mit
Vertrauenspersonen erortert werden.
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Aufmerksamkeit!

© Moritz, Burlon & Woodward
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Mit freundlicher Unterstitzung der Janssen-Cilag GmbH™*
With kind support of Janssen-Cilag
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[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € far die Verbesserung und Verbreitung des Trainings
4000 € for the improvement and distribution of the training
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