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Souvent, nous tirons des conclusions sans connaitre
la situation dans les details.

» Raisons/avantages: 777?
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Conclusions hatives

Souvent, nous tirons des conclusions sans connaitre
la situation dans les details.

» Raisons/avantages: gain de temps, se rassurer,
se montrer déterminé et compétent («Une
mauvaise décision vaut mieux que pas de
décision»).

» Inconvenients: risque de prendre une décision
incorrecte et dangereuse.



Dans quelle situation? |Exemple

...quand le probleme est | ?77?
extrémement complexe.

...gquand notre expérience | ??7?
nous conduit a
generaliser.

...quand une décision ?2?7?
hative a peu d'impact.
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Dans quelle situation?

Exemple

...quand le probleme est
extrémement complexe.

Lors de l'achat d'une voiture, il est
Impossible de comparer tous les modeles
et tous les parametres (prix,
consommation, etc.). Vous devez faire
une sélection.

...quand notre expérience
nous conduit a
generaliser.

Des jugements peuvent conduire a des
géenéralisations precipitées (si on en
connait un, on les connait tous).

...quand une décision
hative a peu d'impact.

Sorte de yogourt lors des achats, la
couleur des chaussettes, etc...




D
» U C <
Domaine Exemple
Soucis > Les personnes présentant des soucis exageres

exageres pour
I‘état de santé
(attaques de
panique,
hypocondrie).

pour leur état de sante, sont rapidement
convaincues que des apparitions bénignes (taches
de rousseur ou autres taches sur la peau) sont
attribuables a de graves maladies (cancer de la
peau).

» Les personnes souffrant d'attaques de panique,
concluent souvent, suite a des manifestations
corporelles bénignes (battements rapides du cceur),
étre exposées a un risque de malaise grave
(infarctus).




Conclusions hatives

- Legendes modernes -

La marque «Lucky Strike» a-t-elle quelque chose a voir avec la

bombe lachée sur Hiroshima?

Légende

Pour et contre

«Preuve»

Sur la base du
design du
paquet de
nouvelles
rumeurs
naissent
toujours,
associant la
marque
«Lucky Strike»
a la bombe
atomique
lachée sur le
Japon.

Pour (choix):
2?7

Contre (choix):
2?7

Drapeau du Japon
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Conclusions hatives

- Legendes modernes -

La marque «Lucky Strike» a-t-elle quelque chose a voir avec la

bombe lachée sur Hiroshima?

Légende Pour et contre «Preuve»
Sur la base du | Pour (choix):
. « Le drapeau du Japon est concu de maniere semblable au
deSIQn du paquet: un rond rouge sur un fond blanc.
paquet de e L'anneau doré autour pourrait représenter l'irradiation
nouvelles atomique. A _

* «Lucky Strike» peut étre traduit par «coup de chance».
rur_neurs Luky Strike a changé durant la Seconde Guerre Mondiale le
naissent design de son paquet; auparavant, le fond blanc était vert.
toujours, _

; la Contre (choix):
associant e L'anneau doré était déja présent sur I'ancien paquet.
Mmarque e Le design du paquet fut changé en 1940/1941 déja, pour
<<Lucky Strike» des raisons de r,narketir?g, ce n'‘est qu’en 1945 que la
- bombe fut lachée sur Hiroshima.
ala b_ombe  La marque date du temps des chercheurs d'or. Et le nom
at0m|que «Lucky Strike» est répertorié depuis 1871. On pouvait voir

lachée sur le
Japon.

sur la boite a tabac de I’époque un marteau, symbole de la
chance pour les chercheurs d’or.

Drapeau du Japon
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Conclusions hatives

- Legendes modernes -

La marque «Lucky Strike» a-t-elle quelque chose a voir avec la
bombe lachée sur Hiroshima?

Non!



Comment ces théories de conspirations

prennent-elles forme?

7?7



ent ces théories de conspirations

prennent-elles forme?

» Elles sont souvent plus attrayantes que la réalité!

» Elles sont basées sur des affirmations difficiles a vérifier ou a
prouver (par exemple que le paquet symbolise le Japon et que
I’'anneau doré représente l'irradiation atomique); or certaines
personnes y croient naivement.

» Elles assemblent differentes explications (par exemple le fait que
« Lucky strike » se refere aussi a une découverte).

» Les legendes sont souvent basées sur des faits sortis de leur
contexte. La signification des détails est également largement
exageéreée (il est vrai que le paquet fut changé durant la Seconde
Guerre Mondiale, mais ¢ca ne prouve rien).



ent ces theories de conspirations

prennent-elles forme?

» Il y a de nombreux exemples dans I'histoire ou les minorités ou
les personnes marginales ont eté blamées a tort pour des
evénements non contrélables ou catastrophiques (par exemple, au
Moyen-Age, un pauvre mendiant pouvait facilement étre accusé de
sorcellerie de méme que des gens appartenant a des minorités
religieuses telles que les juifs).

» Ces explications simples réduisent la tension et la peur et
donnent une illusion de controéle.



’0ouUrquol faisons-nous cela?

1.Des etudes montrent que beaucoup de personnes
souffrant de troubles psychotiques (mais pas
toutes!) prennent des décisions sur la base de peu
d’'informations. Cette facon de prendre des
décisions conduit facilement a des erreurs, bien
plus que si I'on examine prudemment toute
I'information disponible.
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guol faisons-nous cela?

1.Des etudes montrent que beaucoup de personnes
souffrant de troubles psychotiques (mais pas
toutes!) prennent des décisions sur la base de peu
d’'informations. Cette facon de prendre des
décisions conduit facilement a des erreurs, bien
plus que si I'on examine prudemment toute
I'information disponible.

2.La perception de la réalité pour beaucoup de
personnes atteintes de psychose (mais pas
toutes!) est altérée. Des interpretations
Improbables que beaucoup de gens négligeraient
sont alors prises en considération.



aut aux conclusions induit de
ailses Interpretations durant la psychose —

exemples

Evénement

Explications durant la
psychose

Autres explications

La nourriture a un
golt étrange.

Du poison.

Une mauvaise cuisine; les
aliments sont passeés de
date.

Votre petite amie a

une odeur difféerente
quand elle rentre le

soir.

Vous étes convaincu
qu’elle vous trompe.

Votre petite amie a un
nouveau parfum et
s’attend plutdt a des
compliments qu’a des
accusations.

La chanson “Hero”
de Mariah Carey
passe sans cesse a la
radio.

C’est un message
secret pour vous faire
savoir que vous devez
sauver le monde.

La radio passe ce type de
musique pop.




Exercice

» Dans les exercices suivants, vous allez voir des
peintures. Essayez, s’il vous plait, d’identifier le
bon titre pour chaque peinture, et éliminez ceux
qui ne conviennent pas.
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dans votre jugement.



» Dans les exercices suivants, vous allez voir des
peintures. Essayez, s’il vous plait, d’'identifier le
bon titre pour chaque peinture, et éliminez ceux
qui ne conviennent pas.

» Discutez les pour et les contre de chaque
Interprétation.

» S’ll-vous plait estimez votre degré de confiance
dans votre jugement.

» Portez une attention spéciale aux éléments qui
eliminent clairement une interpreétation.



Bonnes nouvelles
L'enfant mort
La conscription

oo o p

Message triste
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Bonnes nouvelles
L'enfant mort
La conscription

Message triste
(Peter Fendi, 1838)
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Avec l'accord généreux du musée de la culture du pain (Ulm, Germany)

a. Education
Soupe au monastere (Anton Mangold, 1888)

b
c. Avant la messe
d. La conversion
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La guerre
Annonce de l'arrivée du Christ

Le cheval noir
Le cheval a bascule



0O 0 T o

La guerre (Henri Julien F. Rousseau, 1894)

Annonce de l'arrivée du Christ
Le cheval noir
Le cheval a bascule
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Empoisonnement

Pourquoi l'ai-je épouse?
Suicide
La mere désespéree
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Empoisonnement

Pourquoi l'ai-je épouseé? (Murray)
Suicide
La mere désespéreée
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L'émeute

Jour de marche
Pays de cocagne
Jeux d’enfants
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L'émeute

Jour de marché

Pays de cocagne

Jeux d’enfants (pieter d. A. Bruegel, 1560)
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Le jeu interdit

Le tricheur avec |'as de carreau
Le poison
La comtesse perd sa maison au jeu



Le jeu interdit

Le tricheur avec l'as de carreau
(Georges de la Tour, 1630)

Le poison
La comtesse perd sa maison au jeu
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Ravage du cimetiere

Deux hommes contemplant la lune
Tueurs de vampires
Eclipse solaire



Ravage du cimetiere

Deux hommes contemplant la lune (caspar David
Friedrich, 1819)

Tueurs de vampires
Eclipse solaire



Repos en lisiere de forét

La fuite
Epuisement

SN

La blessée



Repos en lisiere de forét
(F.G. Waldmuller, 1793-1865)

La fuite

Epuisement
La blessée
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Dernier repas

Nourrir les lapins
Camarades
Dimanche de Paques
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Dernier repas

Nourrir les lapins (Felix Schlesinger, 1833-1910)
Camarades
Dimanche de Paques



Le souffle de la mort
L'enfant mourrant
Berceuse
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Mere pres du berceau
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Le souffle de la mort
L'enfant mourrant
Berceuse

Mere pres du berceau

(Morisot Berthe, 1872)



a. Invitation a danser

b. Massage de la nuque

c. Habillage

d. Voleur pris en flagrant délit



a. Invitation a danser

b. Massage de la nuque
C. Habillage (Joseph Caraud, 1868)

d. Voleur pris en flagrant délit



Les alcooliques
Réanimation
Les nettoyeuses
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Les repasseuses
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Les alcooliques
Réanimation
Les nettoyeuses
Les repasseuses

(Edgar Degas, 1884)



Apres la récolte

Pays de Cocagne
Poulet décapite
Nourriture empoisonnée



Apres la récolte

Pays de Cocagne
(Pieter d. A. Bruegel, 1567)

Poulet décapité
Nourriture empoisonnée



a.
b.
C.

d.

Sorcellerie
Emerveillement
Le prédicateur
itinérant

Le bateleur



Sorcellerie
Emerveillement
Le prédicateur
itinérant

Le bateleur

(Hieronymus Bosch, 1480)
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Le repas d‘enterrement

La priere
Le dejeuner
Harangue
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Le repas d‘enterrement

La priere
Le déjeuner (Albin Egger-Lienz, 1910)
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Harangue



a. Fille buvant du vin avec
deux préetendants

b. La demande en mariage
c. Les jumeaux
d. Diner festif




a. Fille buvant du vin avec
deux pretendants

(Jan Veremeer van Delft, 1660)
b. La demande en mariage
. Les jumeaux
d. Diner festif

@)




Carnaval de Venise
Femme avec lorgnette
L'agent secret
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Démon




Carnaval de Venise

Femme avec Iorgnette
(Edgar Degas, 1834-1917)

L'agent secret
Démon
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Transfert a la vie quotidienne

Buts de l'apprentissage

» Lors de décisions importantes et lourdes en conséguences,
nous ne devrions pas agir a la hate mais chercher de plus
amples informations (miser sur des choses sures).
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Transfert a la vie quotidienne

Buts de l'apprentissage

» Lors de décisions importantes et lourdes en conséguences,
nous ne devrions pas agir a la hate mais chercher de plus
amples informations (miser sur des choses sures).

» Exemple: quelqu’un parle trés lentement et a un visage
inexpressif. Handicap psychique? Maladie neurologique?

» Attention aux jugements trop précipites; la personne pourrait
aussi prendre des médicaments qui peuvent présenter ce type
d'effets secondaires.
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ransfert a la vie quotidienne

Buts de l'apprentissage

» Lors de décisions importantes et lourdes en conséguences,
nous ne devrions pas agir a la hate mais chercher de plus
amples informations (miser sur des choses sures).

» Exemple: quelgu’un parle tres lentement et a un visage
inexpressif. Handicap psychique? Maladie neurologique?

» Attention aux jugements trop précipites; la personne pourrait
aussi prendre des médicaments qui peuvent présenter ce type
d'effets secondaires.

» Pour des choses moins importantes, il ne faut pas hésiter a
prendre des décisions rapides ( marque de yogourt, type
de gateau pour le cafe, les chiffres au loto,...).
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ransfert a la vie guotidienne

Buts de l'apprentissage

Lors de décisions importantes et lourdes en conséguences,
nous ne devrions pas agir a la hate mais chercher de plus
amples informations (miser sur des choses sures).

Exemple: quelgu’un parle trés lentement et a un visage
inexpressif. Handicap psychique? Maladie neurologique?

Attention aux jugements trop préecipités; la personne pourrait
aussi prendre des médicaments qui peuvent présenter ce type
d'effets secondaires.

Pour des choses moins importantes, il ne faut pas hesiter a
prendre des décisions rapides ( marque de yogourt, type
de gateau pour le cafe, les chiffres au loto,...).

L’erreur est humaine; il faut envisager I'’éventualité de se
tromper.
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Quel rapport avec la psychose?

Beaucoup de gens souffrant d’'une psychose (mais pas tous) ont
tendance a sauter aux conclusions et a former des jugements
extrémes. Lorsqu’on est sous pression et qu’on veut decompresser,
il est particulierement tentant de chercher des explications simples.
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Beaucoup de gens souffrant d’'une psychose (mais pas tous) ont
tendance a sauter aux conclusions et a former des jugements
extrémes. Lorsqu’on est sous pression et qu’on veut decompresser,
il est particulierement tentant de chercher des explications simples.

Exemple: Sheila déclare que son docteur est en fait son ex petit ami qui I’a poursuivie
pendant des années en psychiatrie sous une fausse identité.

Antécedents: les deux viennent du méme village et portent le méme prénom.

Mais cela est dO au hasard.



lodule sauter aux conclusions Il (7)

Quel rapport avec la psychose?

Beaucoup de gens souffrant d’'une psychose (mais pas tous) ont
tendance a sauter aux conclusions et a former des jugements
extrémes. Lorsqu’on est sous pression et qu’on veut decompresser,
il est particulierement tentant de chercher des explications simples.

Exemple: Sheila déclare que son docteur est en fait son ex petit ami qui I'a poursuivie
pendant des années en psychiatrie sous une fausse identité.

Antécedents: les deux viennent du méme village et portent le méme prénom.

Mais cela est dO au hasard.

Avant de porter de graves accusations, vous devriez collecter de
I'information a partir des sources les plus nombreuses possibles et
discuter differentes explications avec les personnes en qui vous avez
confiance.



L
Mercl beaucoup de votre
attention!

© Moritz, Burlon & Woodward
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