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bolja nego nikakva.”)
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Brzoplete odluke

Cesto donosimo zaklju¢ke bez poznavanja svih Cinjenica.

» Razlozi/prednosti: uSteda vremena, osjecaj sigurnosti,
ostavljamo dojam odlucnosti 1 upucenosti (“Losa odluka je
bolja nego nikakva.”)

» Nedostaci: rizik donoSenja pogresne 1 opasne odluke...
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Intervju za posao: ograni¢ena mogucnost da unaprijed
upoznamo novo radno mjesto 1 nove kolege (“kupiti
macka u vrec1”).

... kad 1mamo neko 77?
prethodno iskustvo koje
poopcavamo

777

...kad odluka nije vazna




Kad?

w0 D Zd d .

d 01O D Zc C OCZ PO AV %
0KOINno

Primjer

...kad 1mamo ogranicen
pristup informacijama

Intervju za posao: ograni¢ena mogucnost da unaprijed
upoznamo novo radno mjesto 1 nove kolege (“kupiti
macka u vrec1”).

... kad 1mamo neko
prethodno iskustvo koje
poopcavamo

Predrasude mogu voditi pretjeranom poopcavanju (“vidjeh
jedno, vidjeh sve”).

...kad odluka nije vazna

777




Kad?

w0 D Zd d .

d 01O D Zc C OCZ PO AV %
0KOINno

Primjer

...kad 1mamo ogranicen
pristup informacijama

Intervju za posao: ograni¢ena mogucnost da unaprijed
upoznamo novo radno mjesto 1 nove kolege (“kupiti
macka u vrec1”).

... kad 1mamo neko
prethodno iskustvo koje
poopcavamo

Predrasude mogu voditi pretjeranom poopcavanju (“vidjeh
jedno, vidjeh sve”).

...kad odluka nije vazna

Biranje kolaca, boje Carapa, rucka, itd. ...
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Podrudje Primjer

Varalica 1906. godine, sitni varalica W. Voigt prerusio se u generala i

Kapetan Koepenick

preuzeo zapovjednistvo nad grupom legitimnih vojnika.
Zaposjeo je poglavarstvo grada Koepenicka (Njemacka),
uhitio gradonacelnika, opljackao gradsku blagajnu.Varalici,
koji nikada nije bio u vojsci, vjerovalo se samo zbog uniforme
1 vojnickog drzanja.Uhicen je deset dana kasnije.
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1980-1h javljaju
se glasine da
oznake na
kutijama
Marlbora ukazuju
na vlasnisStvo Ku
Klux Klana

Zza.

* Crveni obrub na bijeloj pozadini formira veliko
slovo “K”

* “Mar” naopacke Cita se kao “jew”

* “Iboro” ¢itano unatrag izgleda kao “horrible”-
uzasan = “horrible jew”-uzasan Zidov (vidi
desno)

* Vjeruje se da je “veni, vidi, vici” (dodoh,
vidjeh, pobijedih) moto KKK-a
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legenda

za & protiv

JoS od sredine
1980-1h javljaju
se glasine da
oznake na
kutijama
Marlbora ukazuju
na vlasnisStvo Ku
Klux Klana

Zza.

* Crveni obrub na bijeloj pozadini formira veliko
slovo “K”

* “Mar” naopacke Cita se kao “jew”

* “Iboro” ¢itano unatrag izgleda kao “horrible”-
uzasan = “horrible jew”-uzasan Zidov (vidi
desno)

* Vjeruyje se da je “veni, vidi, vici” (dodoh,
vidjeh, pobijedih) moto KKK-a

protiv:

* Marlboro je osnovao Philip Morris, Englez;
nema nikakve veze s KKK

* Marlboro je dobio ime po londonskoj ulici u
tvornickoj Cetvrti: ulica Marlborough

* Moto “vvv” nije povezan s KKK

Mar =1e]\ = jew?

Iboro = orobl =
horrible=uzasan




opletr zakljucer “na djelu™

- Moderne legende -
KKK posjeduje Marlboro?

Je li Ku Klux Klan vlasnik Marlbora?

J ologe

..







Kako nastaju ovakve teorije zavjere?

> Cesto su uzbudljivije od stvarnosti!

» Temelje se na ¢injenicama koje je tesko provjeriti ili dokazati (npr.-
da je “veni, vidi, vic1” moto Ku Klux Klana? Netocno!)

» Prikrivaju alternativna objasnjenja (npr. ime “Marlboro”
anagramirano naprijed 1 unatrag moze znaciti mnogo toga; npr.

29 ¢¢

mogu se naci rijeci “roba” , “Roma”, “moral”...)

» Legende se nekad temelje na ¢injenicama koje su izvucene iz
konteksta. Uz to, znaCenje tih pojedinosti se preuveliCava (na prvi
pogled, tr1 crvena “K” su doymljiva, ali ne dokazuju nista).



Kako nastaju ovakve teorije zavjere?

» U povijesti postoje brojni primjeri kada se manjinske 1 marginalne
skupine lazno optuzivalo za katastrofalne dogadaje, na koje se nije
moglo utjecati. Na primjer, u srednjem vijeku za slabu zetvu Cesto
su okrivljavali “vjestice” 1li vjerske manjine.

» Ovakva jednostavna objaSnjenja smanjuju napetost 1 strah te
pruzaju 1luziju kontrole nad dogadajima.



Zasto ovo radimo?

1. Istrazivanja pokazuju da mnogi ljudi u psihozi [ ne svi!]
donose odluke na temelju premalo informacija. Ovaj tip
odlucivanja moze lako dovesti do pogresaka, za razliku od
nacina odlu¢ivanja koji ukljucuje pazljivo razmatranje svih
dostupnih ¢injenica.



Zasto ovo radimo?

. Istrazivanja pokazuju da mnogi ljudi u psihozi [ ne svi!]

donose odluke na temelju premalo informacija. Ovaj tip
odlucivanja moze lako dovesti do pogresaka, za razliku od
nacina odlu¢ivanja koji ukljucuje pazljivo razmatranje svih
dostupnih ¢injenica.

. Kod mnogih ljudi u psihozi [ali ne kod svih!] percepcija

stvarnosti je izmijenjena. Prihvacaju se nevjerojatna
objasnjenja koja b1 vecina drugih ljudi odbacila.



KO prebrzo zakljucivanje potpomaze pojavu pogresnih

mterpretacija tijekom psihoze - primjeri

Dogadaj

Objasnjenje tijekom
psihoze

Sto se zapravo dogodilo

Otpustaju Vas iz
bolnice prije
predvidenog termina.

Uvjereni ste da su doktori
digli ruke od Vas.

Neocekivano se pojavio
slobodan krevet u ustanovi za
dugotrajniji smjesta;.

Misao “bezvrijedan/na
s1” odzvanja u Vasoj
glavi.

Uvjerent ste da je to
uzrokovala mobitelska
antena na krovu.

Vecina ljudi povremeno ima
samopotcjenjujuce misli.

Terapeut kaze rijec¢
koju ste upravo htjeli
reci.

Terapeut Vam moze Citati
misli.

Rijec je proizlazila iz
konteksta.




» U sljede¢im vjezbama pokazat ¢emo Vam razlicite slike.
Molimo Vas da za svaku sliku pokuSate pronaci tocan
naslov, kao 1 da odbacite “neprikladne”
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» Raspravite o razlozima za | protiv svakog od mogucih
objasnjenja slike
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naslov, kao 1 da odbacite “neprikladne”

» Raspravite o razlozima za | protiv svakog od mogucih
objasnjenja slike

» Molimo da iskaZete stupanj sigurnosti u svoju projecnu.



» U sljede¢im vjezbama pokazat ¢emo Vam razlicite slike.
Molimo Vas da za svaku sliku pokusSate pronaci tocan
naslov, kao 1 da odbacite “neprikladne”

» Raspravite o razlozima za | protiv svakog od mogucih
objasnjenja slike

» Molimo da iskaZete stupanj sigurnosti u svoju projecnu.

» Obratite posebnu pozornost na znacajke koje jasno
iskljuCuju jedan od ponudenih odgovora
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Priznanje preljuba

Udvaranje
Vijest o rodakovoj smrti

Prodavac cvijeca
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Priznanje preljuba

Udvaranje (Karl Zewy)
Vijest o rodakovoj smrti

Prodavac cvijeca



a. Redovnik

b. Pijanac

c. Kemicar koji Cita
d. KnjiSki moljac




a. Redovnik
b. Pijanac

c. Kemicar kOJl cita (Johann Peter von
Langer, 1756-1824)

d. Knjiski moljac
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Slugina soba
Umisljent invalid
Siromasni pjesnik
SkloniSte za

beskucénike



Slugina soba
Umisljent invalid
Siromasni pjesnik
(Carl Spitzweg, 1835)

SkloniSte za

beskucnike
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Zla vjestica

Zlocesti djecak
Kradljivac cipela

Opomena
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Zla vjestica

Zlocesti djecak
Kradljivac cipela

Opomena (Ferdinand Georg Waldmiiller, 1846)



a. Posjeta

b. Zaokupljen ucenjem
c. Pjesnik

d. Djedova knjiZnica




a. Posjeta (Carl Spitzweg, 1849)
b. Zaokupljen ucenjem

c. Pjesnik

d. Djedova knjiZnica




a. SuocCavanje sa zvijeri
b. Pijanac

c. Nocna mora

d. Nezgoda u lovu
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SuocCavanje sa zvijeri
Pijanac
Noc¢na mora

Nezgoda u lovu (carl
Spitzweg, 1839)
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Pijanka

Kozakovo pismo
Obaranje ruku
Prije bitke



a0 o P

Pijanka

Kozakovo p1smo (1lja Jefimowitsch Repin, 1891)
Obaranje ruku
Prije bitke



a. Djecja rodendanska zabava
b. Ucenik

c. Odmor skitnice

d. Opticar



a. Djecja rodendanska zabava
b. Ucenik

c. Odmor skitnice

d. Opticar (Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)



a. Trovac 1z Salamance

b. Seviljski prodavac vode
c. KusSanje vina u Malagi
d. Madridski pijanac




a.
b.

C.
d.

Trovac 1z Salamance
Seviljski prodavac vode
(Diego Veldzquez, 1623)
Kusanje vina u Malagi

Madridski pijanac



a. Kavalir

b. Nedjeljna Setnja

c. Udovac

d. Uvrijedeni ljubavnik




a. Kavalir

b. Nedjeljna Setnja

c. Udovac (Carl Spitzweg, 1844)
d. Uvrijedeni ljubavnik




a. Pedikura

b. Savjetovanje
c. Amputacija
d. Obozavatel]




a. Pedikura (Edgar Degas,
1873)

b. Savjetovanje
c. Amputacija
d. Obozavatel]




a. Potjera b. Beskucnici

c. Nedozvoljeni ulazak d. Kradljivci voca



a. Potjera b. Beskucnici

c. Nedozvoljeni ulazak d. Kradljivci voca (Hermann Kauffmann, 1848)



Zetva

a.

b. Vecernja molitva
c. Pogreb

d. Ratari




Zetva

Vecernja molitva (Jean-
Fancois Millet, 1859)

Pogreb

Ratari



a. Setnja

b. Cekanje ribarskog broda
c. OzaloS¢eni

d. U bijjegu




a. Setnja
b. Cekanje ribarskog broda (philip
Lodewijk F. Sadée, 1837-1904)

c. OzaloSc¢eni
d. U bijegu




Sto se ovdje dogada?



DjecCak mrzi svirati
violinu, ali ga roditelji na
to prisiljavaju.

Slijepi dje€ak prizeljkuje
da moze svirati violinu.

Djecak je slomio ocevu
skupocjenu violinu 1 boji
mu se to reci.

Djecak je talentirani
glazbenik koji se
koncentrira prije
nastupa.




DjecCak mrzi svirati
violinu, ali ga roditelji na
to prisiljavaju.

Slijepi dje€ak prizeljkuje
da moze svirati violinu.

Djecak je slomio ocevu
skupocjenu violinu 1 boji
mu se to reci.

Djecak je talentirani
glazbenik koji se
koncentrira prije
nastupa.




a. Ljubavno pismo
b. Podli susjed

c. Selidba

d. Topograf




a. Ljubavno pismo (Carl Spitzweg, 1860)
b. Podli susjed

c. Selidba

d. Topograf




a. Podmicivanje

b. Mesija

c. Porez na zemlju
d. Plemi¢ i gusar




Podmicivanje

Mesija

Porez na zemlju (Tizian,
1524)

Plemic 1 gusar



a. P1jani gnjavator c. Poziv na ples
b. Zensko ogovaranje d. Karmine



a. Pljanl gnjavator c. Poziv na pIGS (Peter Buamgartner,

. : 1834-1911
b. Zensko ogovaranje )

d. Karmine



a. Svjedok ubojstva
b. Drama

c. Ukinu

d. Odbjegla nevjesta




a. Svjedok ubojstva

b. Drama (Daumier Honoré, 1831/32)
c. Ukinu

d. Odbjegla nevjesta




Vlodul Prebrzo zakljucivanje (7)

Primjena u svakodnevnom zivotu

Sto smo naucili;

» Kad su odluke vazne 1 s ozbiljnim posljedicama, bolje je izbjegavati
brzopletost 1 pazljivo razmotriti sve bitne informacije (“bolje sprijeciti
nego lijeciti”).
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nego lijecit1”).

> Primjer: Covjek nerazumljivo: je li pijan?

» Pogledajte ga pazljivije: dolazi li iz bara, osjeti li se zadah alkohola?
MoZda mu je govor poremecen nakon moidanog udara ili moZda ima
neko drugo ostecenje govora.
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» Imajte na umu da brzoplete odluke povecavaju rizik od pogreske.
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» Kod dogadaja manjeg znacaja, mozemo brze djelovati (npr. izabrati
jogurt, kolac 1 sl.)



Primjena u svakodnevnom zivotu

Sto smo naudéili:

» Kad su odluke vazne 1 s ozbiljnim posljedicama, bolje je izbjegavati
brzopletost 1 pazljivo razmotriti sve bitne informacije (“bolje sprijeciti
nego lijecit1”).

> Primjer: Covjek nerazumljivo: je li pijan?

» Pogledajte ga pazljivije: dolazi li iz bara, osjeti li se zadah alkohola?
MoZda mu je govor poremecen nakon moidanog udara ili moZda ima
neko drugo ostecenje govora.

» Imajte na umu da brzoplete odluke povecavaju rizik od pogreske.

» Kod dogadaja manjeg znacaja, mozemo brze djelovati (npr. izabrati
jogurt, kolac 1 sl.)

» Ljudski je grijesiti - prihvatite moguénost da nekad niste u pravu



Vlodul Prebrzo zakljucivanje (7)

U kakvoj je to vezi sa psthozom?

Mnogi su ljudi tijekom psihoze [ne svi!] skloni prebrzom donosSenju
zakljuc€aka 1 formiranju ekstremnih prosudbi. Ovaj na¢in razmiSljanja moze
biti joS naglaSeniji kad je osoba pod pritiskom 1 Zeli ga se osloboditi.



U kakvoj je to vezi sa psthozom?

Mnogi su ljudi tijekom psihoze [ne svi!] skloni prebrzom donoSenju
zaklju€aka 1 formiranju ekstremnih prosudbi. Ovaj na¢in razmisSljanja moze
biti joS naglaSeniji kad je osoba pod pritiskom 1 Zeli ga se osloboditi.

Primjer 1z Zivota: Marko Zeli 1¢1 autom do svog fakulteta, ali ne moze naci
kljuceve. Misli da mu je domar ukrao kljueve kako b1 ga sprijecio da vozi do
kampusa.

Pozadina: Uvjeren je da ga netko zeli izbaciti s fakulteta.

Ali!: Zasto bi domar htio da Marka izbace s fakulteta; kako je doSao do
kljuCeva?



Mnogi su ljudi tijekom psihoze [ne svi!] skloni prebrzom donoSenju
zaklju€aka 1 formiranju ekstremnih prosudbi. Ovaj na¢in razmisSljanja moze
biti joS naglaSeniji kad je osoba pod pritiskom 1 Zeli ga se osloboditi.

Primjer 1z Zivota: Marko Zeli 1¢1 autom do svog fakulteta, ali ne moze naci
kljuceve. Misli da mu je domar ukrao kljueve kako b1 ga sprijecio da vozi do
kampusa.

Pozadina: Uvjeren je da ga netko zeli izbaciti s fakulteta.

Ali!: Zasto bi domar htio da Marka izbace s fakulteta; kako je doSao do
kljuCeva?

Prije nego li nekoga za neSto optuzite, trebali biste prikupiti informacije 1z Sto
viSe 1zvora 1 porazgovarati o razli¢itim objasnjenjima s ljudima u koje imate
povjerenja.



Hvala na paznji!

© Moritz, Woodward & Burlon
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Mit freundlicher Unterstitzung der Janssen-Cilag GmbH™*
With kind support of Janssen-Cilag

JANSSEN-CILAG

[ Zukunftsarbeit |

* 4000 € far die Verbesserung und Verbreitung des Trainings
4000 € for the improvement and distribution of the training
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