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ःवागत
 

है
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इस

 

ूभाग

 

म

 

ें िजन

 

िचऽों

 

का

 

इःतेमाल

 

हआु ह

 

ै उनक

 

े इःतेमाल

 

की

 

अनुमित

 

कृपापूवर्क

 
कलाकारों

 

तथा

 

मुििधकािरओ

 

ं (कॉपीराईट

 

होल्डर)

 

द्वारा

 

बमशः

 

िदया

 

गया

 

है.

 

अिधक

 
जानकारी

 

(कलाकार,

 

शीषर्क)

 

इस

 

ूःतुित

 

क

 

े अंत में िदया

 

गया

 

है.



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

Psalmz-Llima

जब आप िकसी
 

को
 

जानने
 

का
 

ूयास
 

करते
 

हैं
 

तो
 

सवरू् थम
 

कहाँ
 दे

 
खते

 
हैं

 
?

 
एक

 
अच्छे

 
मूल्यांकन

 
के

 
िलए

 
ये

 
संके

 
त िकतने

 
िवश्वशनीय

 होते
 

हैं
 

?



जब आप िकसी
 

को
 

जानने
 

का
 

ूयास
 

करते
 

हैं
 

तो
 

सवरू् थम
 

कहाँ
 दे

 
खते

 
हैं

 
?

 
एक

 
अच्छे

 
मूल्यांकन

 
के

 
िलए

 
ये

 
संके

 
त िकतने

 
िवश्वशनीय

 होते
 

हैं
 

?

शारीिरक
 अवःथा/ढंग?

आँखें?
हाँथ?

भाषा?

वस्तर्
 

?

अन्य ?...



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

सचूनाओ
 

ं क
 

े अन्य
 

िकन
 

ॐोतों
 

का
 

उपयोग
 

िकया
 

जा
 सकता

 
है?

 
व

 
े िकतन

 
े िवश्वशनीय

 
होंगे?



Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho


 

उस
 

व्यिक्त
 

क
 

े बार
 

े म
 

ें पहल
 

े स
 

े जानकारी


 

उस
 

जैस
 

े लोगों
 

या
 

समूह के बार
 

े म
 

ें पहल
 

े
स

 
े जानकारी


 

पूवार्नुमान


 

उस
 

व्यिक्त
 

या
 

समूह के बार
 

े म
 

ें कुछ
 िलखा

 
हआु

सचूनाओ
 

ं क
 

े अन्य
 

िकन
 

ॐोतों
 

का
 

उपयोग
 

िकया
 

जा
 सकता

 
है?

 
व

 
े िकतन

 
े िवश्वशनीय

 
होंगे?



कु
 

छ सामािजक संके
 

तों
 

के
 

लाभ
 

एवं
 

हािनयाँ

िकसी
 

व्यिक्त
 

क
 

े बार
 

े म
 

ें मूल्यांकन
 

स
 

े सम्बंिधत
 

तत्वों
 क

 
े बार

 
े म

 
ें िवचार-िवमश

 
र् करन

 
े क

 
े बाद

 
हम

 
इन

 सामािजक
 

संकेतों
 

क
 

े लाभ
 

एव
 

ं हािनयों
 

क
 

े तरफ़
 अपना

 
ध्यान

 
कें िित

 
करेंगे



भाषा:
कोई

 
क्या

 
कहता

 
ह

 
ै

एव
 

ं िकस
 

ूकार
 कहता

 
है

महत्वपूण
 

र् सूचना:
??? तथ्य:

 
सीध

 
े बात-चीत

 
क

 
े िलए

 
भाषा

 
बहत

 
ु जरूरी

 
है

ःवर:
 

ःवर-शैली
 

(उदाहरंतः
 

व्यग्यात्मक),
 

शब्दों
 

का
 

चनुाव
 (उदाहरंतः

 
घमडं भरा,

 
तथ्यात्मक)

 
इत्यािद

 
एक

 
व्यिक्त

 
क

 
े बार

 
े

म
 

ें आपको
 

काफी
 

कुछ बता सकते हैं

ध्यान:
??? तथ्य:

 
ूायः

 
लोग

 
क्या

 
सोंचत

 
े ह

 
ैं एव

 
ं क्या

 
बोलत

 
े ह

 
ैं इसम

 
े

फक
 

र् होता
 

ह
 

ै तथा
 

यह
 

फक
 

र् या
 

तो
 

इस
 

कारण
 

हो
 

सकता
 

ह
 

ै की
 

हम
 भि

 
बनन

 
े का

 
ूयास

 
करत

 
े ह

 
ैं या िफ़र इस कारण भी हो सकता ह

 
ै

हमन
 

े चीजों
 

को
 

ठीक
 

स
 

े नही
 

ं समझा
 

एव
 

ं एक
 

गलतफहमी
 

का
 िवकास

 
हो

 
गया

ःवर:
 

कुछ लोग जब बोलते ह
 

ैं तो
 

उनक
 

े सवंाद
 

सवंेग-िवहीन
 ूतीत

 
होत

 
े हैं,

 
परन्त

 
ु ऐस

 
े लोग

 
अन्दर

 
स

 
े सवंेदनाशील

 
हो

 
सकत

 
े

हैं

िजनके
 

घर
 

शीशों
 

के
 

होते
 हैं

 
दसरोंू

 
के

 
घर

 
पत्थर

 नहीं
 

फें
 

कते

उदाहरण:

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



भाषा:
कोई

 
क्या

 
कहता

 
ह

 
ै

एव
 

ं िकस
 

ूकार
 कहता

 
है

महत्वपूण
 

र् सूचना:
तथ्य:

 
सीध

 
े बात-चीत

 
क

 
े िलए

 
भाषा

 
बहत

 
ु जरूरी

 
है

ःवर:
 

ःवर-शैली
 

(उदाहरंतः
 

व्यग्यात्मक),
 

शब्दों
 

का
 

चनुाव
 (उदाहरंतः

 
घमडं भरा,

 
तथ्यात्मक)

 
इत्यािद

 
एक

 
व्यिक्त

 
क

 
े बार

 
े

म
 

ें आपको
 

काफी
 

कुछ बता सकते हैं

ध्यान:
??? तथ्य:

 
ूायः

 
लोग

 
क्या

 
सोंचत

 
े ह

 
ैं एव

 
ं क्या

 
बोलत

 
े ह

 
ैं इसम

 
े

फक
 

र् होता
 

ह
 

ै तथा
 

यह
 

फक
 

र् या
 

तो
 

इस
 

कारण
 

हो
 

सकता
 

ह
 

ै की
 

हम
 भि

 
बनन

 
े का

 
ूयास

 
करत

 
े ह

 
ैं या िफ़र इस कारण भी हो सकता ह

 
ै

हमन
 

े चीजों
 

को
 

ठीक
 

स
 

े नही
 

ं समझा
 

एव
 

ं एक
 

गलतफहमी
 

का
 िवकास

 
हो

 
गया

ःवर:
 

कुछ लोग जब बोलते ह
 

ैं तो
 

उनक
 

े सवंाद
 

सवंेग-िवहीन
 ूतीत

 
होत

 
े हैं,

 
परन्त

 
ु ऐस

 
े लोग

 
अन्दर

 
स

 
े सवंेदनाशील

 
हो

 
सकत

 
े

हैं

िजनके
 

घर
 

शीशों
 

के
 

होते
 हैं

 
दसरोंू

 
के

 
घर

 
पत्थर

 नहीं
 

फें
 

कते

उदाहरण:

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



भाषा:
कोई

 
क्या

 
कहता

 
ह

 
ै

एव
 

ं िकस
 

ूकार
 कहता

 
है

महत्वपूण
 

र् सूचना:
तथ्य:

 
सीध

 
े बात-चीत

 
क

 
े िलए

 
भाषा

 
बहत

 
ु जरूरी

 
है

ःवर:
 

ःवर-शैली
 

(उदाहरंतः
 

व्यग्यात्मक),
 

शब्दों
 

का
 

चनुाव
 (उदाहरंतः

 
घमडं भरा,

 
तथ्यात्मक)

 
इत्यािद

 
एक

 
व्यिक्त

 
क

 
े बार

 
े

म
 

ें आपको
 

काफी
 

कुछ बता सकते हैं

ध्यान:
तथ्य:

 
ूायः

 
लोग

 
क्या

 
सोंचत

 
े ह

 
ैं एव

 
ं क्या

 
बोलत

 
े ह

 
ैं इसम

 
े फक

 
र्

होता
 

ह
 

ै तथा
 

यह
 

फक
 

र् या
 

तो
 

इस
 

कारण
 

हो
 

सकता
 

ह
 

ै की
 

हम
 

भि
 बनन

 
े का

 
ूयास

 
करत

 
े ह

 
ैं या िफ़र इस कारण भी हो सकता ह

 
ै

हमन
 

े चीजों
 

को
 

ठीक
 

स
 

े नही
 

ं समझा
 

एव
 

ं एक
 

गलतफहमी
 

का
 िवकास

 
हो

 
गया

ःवर:
 

कुछ लोग जब बोलते ह
 

ैं तो
 

उनक
 

े सवंाद
 

सवंेग-िवहीन
 ूतीत

 
होत

 
े हैं,

 
परन्त

 
ु ऐस

 
े लोग

 
अन्दर

 
स

 
े सवंेदनाशील

 
हो

 
सकत

 
े

हैं

िजनके
 

घर
 

शीशों
 

के
 

होते
 हैं

 
दसरोंू

 
के

 
घर

 
पत्थर

 नहीं
 

फें
 

कते

उदाहरण:

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



िकसी
 

व्यिक्त
 

क
 

े बार
 

े
म

 
ैं पहल

 
े की

 जानकारी

महत्वपूण
 

र् सूचना:
Previous knowledge can help when making a 
judgment about a person, particularly if 

you have met this person in a similar 
situation before.

ध्यान:
???

???

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



िकसी
 

व्यिक्त
 

क
 

े बार
 

े
म

 
ैं पहल

 
े की

 जानकारी

महत्वपूण
 

र् सूचना:
पहल

 
े की

 
जानकारी

 
एक

 
व्यिक्त

 
क

 
े बार

 
े म

 
ैं िनणर्य लेन

 
े म

 
ें मदद

 कर
 

सकता
 

है,
 

ख़ास
 

कर
 

यिद
 

आप
 

उस
 

व्यिक्त
 

स
 

े िमलते-जलुत
 

े
पिरिःथितयों

 
म

 
ें िमल

 
चुक

 
े हों

ध्यान:
???

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



िकसी
 

व्यिक्त
 

क
 

े बार
 

े
म

 
ैं पहल

 
े की

 जानकारी

महत्वपूण
 

र् सूचना:
पहल

 
े की

 
जानकारी

 
एक

 
व्यिक्त

 
क

 
े बार

 
े म

 
ैं िनणर्य लेन

 
े म

 
ें मदद

 कर
 

सकता
 

है,
 

ख़ास
 

कर
 

यिद
 

आप
 

उस
 

व्यिक्त
 

स
 

े िमलते-जलुत
 

े
पिरिःथितयों

 
म

 
ें िमल

 
चुक

 
े हों

ध्यान:
लोग

 
पिरिःथितयों,

 
मूड

 
(अवःथा),

 
अथवा

 
िसफ़

 
र् सयंोगवश

 अलग-अलग
 

ढंग से बतार्व कर सकते हैं.
 

कोई
 

भी
 

व्यिक्त
 

हरेक
 पिरिःथित

 
म

 
ें अच्छा

 
या

 
बुरा

 
अथवा

 
खुश या दखीु नही

 
ं होता

 
है.

 कोई
 

व्यिक्त
 

अपन
 

े पिरवार
 

क
 

े साथ
 

काफी
 

खुला
 

हआ
 

ु परन्त
 

ु
दोःतों

 
क

 
े साथ

 
शमीर्ला

 
हो

 
सकता

 
है.

 
कभी-कभी

 
तो

 
हम

 
इस

 सम्बन्ध
 

म
 

ें ःवय
 

ं क
 

े बार
 

े म
 

ें ही
 

काफी
 

आश्चयर्चिकत
 

महसूस
 करत

 
े हैं.

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



अंतज्ञार्न महत्वपूण
 

र् सूचना:
??? अंतज्ञार्न

 
(या

 
सहज

 
ज्ञान)

 
को

 
अनुभव

 
पर

 
आधािरत

 
ज्ञान

 क
 

े रूप
 

म
 

ें देखा
 

जा
 

सकता
 

है.
 

कभी-कभी
 

हमारी
 

सहजविृत
 (instinct) तक

 
र् क

 
े तलुना

 
म

 
ें बेहतर

 
होती

 
है!

ध्यान:
???

कुत्तों
 

क
 

े बार
 

े म
 

ें यह
 

कहा
 जाता

 
ह

 
ै की

 
उन्ह

 
ें इस

 
बात

 क
 

े अनुभूित
 

की
 

क्षमता
 होती

 
ह

 
ै की

 
उन्ह

 
ें िकसी

 व्यिक्त
 

स
 

े खतरा
 

ह
 

ै या
 

नहीं

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



अंतज्ञार्न महत्वपूण
 

र् सूचना:
अतंज्ञार्न

 
(या

 
सहज

 
ज्ञान)

 
को

 
अनभुव

 
पर

 
आधािरत

 
ज्ञान

 
क

 
े रूप

 म
 

ें देखा
 

जा
 

सकता
 

है.
 

कभी-कभी
 

हमारी
 

सहजविृत
 

(instinct) 
तक

 
र् क

 
े तलुना

 
म

 
ें बेहतर

 
होती

 
है!

ध्यान:
???आपक

 
े मूड

 
(अवःथा)

 
पर

 
िनभर्र

 करता
 

है!

उदाहरंतः
 भय-पूण
 

र्
िफ़ल्म

भय आनंद

सकर् स की
 यादें

मजािकया,
 

डरावना

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



अंतज्ञार्न महत्वपूण
 

र् सूचना:
अतंज्ञार्न

 
(या

 
सहज

 
ज्ञान)

 
को

 
अनभुव

 
पर

 
आधािरत

 
ज्ञान

 
क

 
े रूप

 म
 

ें देखा
 

जा
 

सकता
 

है.
 

कभी-कभी
 

हमारी
 

सहजविृत
 

(instinct) 
तक

 
र् क

 
े तलुना

 
म

 
ें बेहतर

 
होती

 
है!

ध्यान:
हमार

 
े वतर्मान

 
सवंेग

 
(emotions) हमार

 
े ूत्यक्षण

 
(देखन

 
े क

 
े

ढंग),
 

िवचार
 

को
 

ूभािवत
 

कर
 

सकत
 

े हैं;
 

उदाहरंतः:
१.

 
बोध:

 
दसरों

 
ू क

 
े द्वारा

 
ःवय

 
ं क

 
े न

 
समझ

 
े जान

 
े की

 
भावना,

 िवश्वास
 

का
 

आभाव
२.

 
िवषाद

 
(depression): हर

 
चीज़

 
वािःतवकता

 
स

 
े ज्यादा

 िनराशाजनक
 

लगती
 

हैं

आपक
 

े मूड
 

(अवःथा)
 

पर
 

िनभर्र
 करता

 
है!

उदाहरंतः
 भय-पूण
 

र्
िफ़ल्म

भय आनंद

सकर् स की
 यादें

मजािकया,
 

डरावना

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



अंतज्ञार्न महत्वपूण
 

र् सूचना:
अतंज्ञार्न

 
(या

 
सहज

 
ज्ञान)

 
को

 
अनभुव

 
पर

 
आधािरत

 
ज्ञान

 
क

 
े रूप

 म
 

ें देखा
 

जा
 

सकता
 

है.
 

कभी-कभी
 

हमारी
 

सहजविृत
 

(instinct) 
तक

 
र् क

 
े तलुना

 
म

 
ें बेहतर

 
होती

 
है!

ध्यान:
हमार

 
े वतर्मान

 
सवंेग

 
(emotions) हमार

 
े ूत्यक्षण

 
(देखन

 
े क

 
े

ढंग),
 

िवचार
 

को
 

ूभािवत
 

कर
 

सकत
 

े हैं;
 

उदाहरंतः:
१.

 
बोध:

 
दसरों

 
ू क

 
े द्वारा

 
ःवय

 
ं क

 
े न

 
समझ

 
े जान

 
े की

 
भावना,

 िवश्वास
 

का
 

आभाव
२.

 
िवषाद

 
(depression): हर

 
चीज़

 
वािःतवकता

 
स

 
े ज्यादा

 िनराशाजनक
 

लगती
 

हैं
• हमें अपनी सहजविृतयों को सुनना चािहए परन्तु

 उनपर िववेकशून्य हो कर िवश्वास नहीं करना
 चािहए

आपक
 

े मूड
 

(अवःथा)
 

पर
 

िनभर्र
 करता

 
है!

उदाहरंतः
 भय-पूण
 

र्
िफ़ल्म

भय आनंद

सकर् स की
 यादें

मजािकया,
 

डरावना

िकसी
 

व्यिक्त
 

के
 

बारे
 

में
 

िनणर्य लेने
 

में
 

इन
 

िवशेषताओं
 

के
 लाभों

 
एवं

 
हािनयों

 
के

 
बारे

 
में

 
कृ

 
पया

 
चचार्

 
करें



...अब
 

तक
 

िवचार
 

िकए
 

गए
 

िकसी
 

भी
 

पहल
 

ू (उदाहरंतः, भाषा) को
 

परुी
 तरह

 
स

 
े अकेला

 
देखकर

 
िवश्वास

 
नही

 
ं िकया

 
जा

 
सकता

 
है

हमें सारे पहलुओं पर ध्यान देना चािहए

एक
 

साथ
 

िमलाय
 

े जान
 

े पर
 

यह
 

हम
 

ें िकसी
 

जिटल
 

पिरिःथित
 

को
 समझन

 
े म

 
ें मदद

 
करत

 
े हैं

िदखावट
 

तथा
 

वाःतिवकता
 

!



हम
 

लोग
 

यह
 

क्यों
 

कर
 

रह
 

े हैं?

अध्ययनों
 

स
 

े पता
 

चला
 

ह
 

ै की
 

मानिसक
 

समःयाओ
 

ं स
 

े पीिड़त
 

अनेक
 (हालाँिक

 
सभी

 
नहीं!)

 
लोगों

 
को

 
िनम्नािकत

 
क्षऽों

 
म

 
ें समःया

 
होती

 
है:

१
 

.
 

लोगों
 

क
 

े चेहर
 

े क
 

े हाव-भाव
 

को
 

समझन
 

े तथा
 

उनक
 

े मूल्यांकन
 

म
 

ें
(उदाहरंतः

 
खशुी,

 
दःखु )

२.
 

लोगों
 

क
 

े वतर्मान
 

व्यव्हार
 

क
 

े आधार
 

पर
 

उनक
 

े मंशाओ/ं
 

भिवंय
 

क
 

े
िबयाओ

 
ं क

 
े बार

 
े म

 
ें अनुमान

 
लगान

 
े में



हम
 

लोग
 

यह
 

क्यों
 

कर
 

रह
 

े हैं?

अध्ययनों
 

स
 

े पता
 

चला
 

ह
 

ै की
 

मानिसक
 

समःयाओ
 

ं स
 

े पीिड़त
 

अनेक
 (हालाँिक

 
सभी

 
नहीं!)

 
लोगों

 
को

 
िनम्नािकत

 
क्षऽों

 
म

 
ें समःया

 
होती

 
है:

१
 

.
 

लोगों
 

क
 

े चेहर
 

े क
 

े हाव-भाव
 

को
 

समझन
 

े तथा
 

उनक
 

े मूल्यांकन
 

म
 

ें
(उदाहरंतः

 
खशुी,

 
दःखु )

२.
 

लोगों
 

क
 

े वतर्मान
 

व्यव्हार
 

क
 

े आधार
 

पर
 

उनक
 

े मंशाओ/ं
 

भिवंय
 

क
 

े
िबयाओ

 
ं क

 
े बार

 
े म

 
ें अनुमान

 
लगान

 
े में



समानभुूित
 

का
 

अभाव
 

िकस
 

ूकार
 

से
 

मनोिविबती
 

के
 

दौरान
 

ग़लत
 

व्याख्याओं
 (गलतफहिमयों)

 
को

 
िवकिसत

 
करता

 
है

 
-

 
उदाहरण

मनोिवकार
 

के
 

दौरान
 व्याख्या

मनोिवकार
 

के
 

दौरान
 व्याख्या

दसरीू
 

व्याख्याएँ

व्यिक्त
 

शेन में आपक
 

े तरफ़
 लगातार

 
देख रहा है

मुझ
 

े परेशान
 

करन
 

े वाला
 

व्यिक्त
 आज

 
मेर

 
े सामन

 
े है

आपक
 

े अजीब
 

व्यवहार
 

(उदाहरंतः
 आपन

 
े धुप का चःमा लगा रखा है)

 क
 

े कारण
 

आपन
 

े ःवय
 

ं ही
 

लोगों
 

का
 ध्यान

 
आकिषर्त िकया है

बॉस
 

आपक
 

े गलितयों
 

की
 आलोचना

 
करत

 
े हैं

आपको
 

पुरा
 

िवश्वास
 

ह
 

ै की
 आपको

 
नौकरी

 
स

 
े िनकाल

 
िदया

 जाएगा

बॉस
 

न
 

े ज्यादा
 

गुःसा
 

िदखलाया
 लेिकन

 
आपको

 
नौकरी

 
स

 
े िनकालन

 
े

का
 

उनका
 

कोई
 

ध्येय नहीं है.
 

वो
 थोड़

 
े ज्यादा

 
गुःसैल हैं.

एक
 

दोःत
 

समाचार-पऽ
 

म
 

ें
ःकूल में ख़राब

 
ूदशर्न

 करन
 

े वाल
 

े छाऽों
 

स
 

े
सम्बंिधत

 
समाचार

 
पढ़

 
रहा

 है

वह
 

आपक
 

े ःकूल में ख़राब
 ूदशर्नों,

 
जब

 
आप

 
ःकूल में थे,

 क
 

े तरफ़
 

इशारा
 

कर
 

रहा
 

है

यह
 

िसफ़
 

र् एक
 

संयोग
 

ह
 

ै की
 

दोःत
 उस

 
समाचार

 
को

 
पढ़न

 
े म

 
ें रूिच

 
ल

 
े

रहा
 

है,
 

वह
 

ःकूल की आपकी
 समःयाओ

 
ं क

 
े बार

 
े म

 
ें कुछ भी नही

 
ं

जानता
 

है



 अब
 

आपको
 

कुछ
 

हाःयाःपद
 

घटना-बमों
 

को
 

िदखलाया
 

जाएगा


 
आपको

 
इस

 
बात

 
पर

 
िवचार-िवमश

 
र् करना

 
ह

 
ै की

 
उस

 
कहानी

 
क

 
े पाऽ

 एक-दसर
 

ेु क
 

े बार
 

े म
 

ें क्या
 

सोंच
 

सकत
 

े हैं

अभ्यास



 अब
 

आपको
 

कुछ
 

हाःयाःपद
 

घटना-बमों
 

को
 

िदखलाया
 

जाएगा


 
आपको

 
इस

 
बात

 
पर

 
िवचार-िवमश

 
र् करना

 
ह

 
ै की

 
उस

 
कहानी

 
क

 
े पाऽ

 एक-दसर
 

ेु क
 

े बार
 

े म
 

ें क्या
 

सोंच
 

सकत
 

े हैं
महत्वपूणर्


 

जो
 

सचूनाए
 

ं आपको
 

उपलब्ध
 

ह
 

ैं तथा
 

कहानी
 

क
 

े पाऽों
 

को
 

सूचनाए
 

ं (जो
 सूचनाए

 
ं एक-दसर

 
ेु क

 
े सम्बन्ध

 
म

 
ें ज्ञात

 
होगा)


 

एक
 

ःपष्ट
 

उत्तर
 

देन
 

े क
 

े िलए
 

आपको
 

और
 

िकन
 

अितिरक्त
 

सूचनाओ
 

ं की
 जरूरत

 
होगी?

अभ्यास



आपके
 

िहसाब
 

से
 

लड़की
 

अपनी
 

दादी
 

के
 

अगले
 

जन्म-िदन
 

पर
 

उनके
 िलए

 
क्या

 
लाएगी?

क्या
 

दादी-माँ
 

खुश होंगी?

िमठाईयां!
 

क्या
 

बात
 

है
 

!
धन्यवाद्

दादी-माँ
 

का
 

जन्मिदन

मैं

 

िमठाईयां

 

नहीं

 

खा

 

सकती
क्योंिक

 

मझुे

 

चीनी

 

की

 

समःया

 

है



संभवतः
 

पुनः
 

िमठाईयां,
 

क्योंिक
 

दादी-मा
 

ँ उन्ह
 

ें देखकर
 

काफी
 

खुश हईंु थी

कम
 

सम्भावना:
 

लड़की
 

यह
 

समझ
 

गई
 

हो
 

की
 

दादी-मा
 

ँ को
 

िमठाईया
 

ं नही
 

ं
पसंद है तथा

 
वह

 
अगल

 
े जन्म-िदन

 
पर

 
कोई

 
दसरा

 
ू चीज़

 
ल

 
े कर

 
आएगी

िमठाईयां!
 

क्या
 

बात
 

है
 

!
धन्यवाद्

मैं

 

िमठाईयां

 

नहीं

 

खा

 

सकती
क्योंिक

 

मझुे

 

चीनी

 

की

 

समःया

 

है

दादी-माँ
 

का
 

जन्मिदन



चल
 

ें देखें!



क्या
 

बॉस
 

कठोर
 

॑दय
 

का
 

है?
क्या

 
हम

 
ें यह

 
िनधार्िरत

 
करन

 
े क

 
े िलए

 
अितिरक्त

 
सूचनाओ

 
ं की

 
जरूरत

 
है?

मुझे
 

बहतु
 

दःखु
 

है
 

!

अब
 

म
 

ैं काम
 

कैस
 

े कर
 पाऊंगी?

इस
 

े म
 

ैं ःवीकार
 नही

 

ं कर
 

सकता



क्या
 

बैंक कमर्चारी
 

भयभीत
 

है?

जाओ
 खेलो

 
बच्चे

पैसे
 

दे
 

दो
 

वरना
 मैं

 
गोली

 
मार

 दँ
 

गाू

िखलौने
वाला
बन्दकू

क्या
 

बात
 

है

बैं
क



क्या
 

िपता-पुऽ समुि में
 

जायंगे
 

?

Warning! A storm front 
is approaching the 

coast! Leave the beach

सावधान!
 

समुि में
 

एक
 तूफ़ान

 
आने

 
वाला

 
है

 
!

 
कृ

 
पया

 समुि तट से
 

दरू
 

चले
 

जायें!



मा
 

ँ क्या
 

सोंचती
 

है?
 

क्या
 

वह
 

सही
 

है?

माँ
 

मुझे
 

बहतु
 

जोरों
 

की
 भूख लगी है

 

...क्या
 

मैं
 

खा
 सकता

 

हँू
 

?



दैिनक
 

जीवन
 

म
 

ें इनका
 

लाग
 

ु िकया
 

जाना


 

बहत
 

ु सारी
 

गलतफहिमयां,
 

यहा
 

ँ तक
 

की
 

अनेक आपसी संघष
 

र् इस
 

कारण
 

ूारम्भ
 होत

 
े ह

 
ैं की

 
लोगों

 
क

 
े द्वारा

 
दसरों

 
ू क

 
े मन

 
म

 
ें क्या

 
है,

 
क

 
े बार

 
े म

 
ें ग़लत

 
अनुमान

 
लगा

 िलया
 

जाता
 

ह
 

ै (उदाहरंतः
 

यिद
 

आप
 

अपन
 

े दोःतों
 

को
 

यह
 

नही
 

ं बताएँग
 

े की
 

आप
 उस

 
क्षण

 
अच्छा

 
महसूस नहीं कर

 
रह

 
े ह

 
ैं तो

 
आप

 
ऐसा

 
उम्मीद

 
न

 
कर

 
ें की

 
वह

 
आप

 पर
 

अलग
 

स
 

े ध्यान
 

देगा!)
जिटल

 
सामािजक

 
पिरिःथितयों

 
का

 
िविभन्न

 
पहलुओं स

 
े मूल्यांकन

 
का

 
ूयास

 
कर

 
ें

तथा
 

सभी
 

उपलब्ध
 

सूचनाओ
 

ं को
 

ध्यान
 

म
 

ें रखें.
 

आप
 

िजतनी
 

अिधक
 

सूचनाओ
 

ं
पर

 
ध्यान

 
देंग

 
े उतना

 
ही

 
अिधक

 
सही

 
िनणर्य पर पहँच

 
ु पाएंगे

सावधान:
 

हमारी
 

वतर्मान
 

मनोदशा
 

िकसी
 

चीज़
 

को
 

देखन
 

े क
 

े हमार
 

े नज़िरय
 

े को
 ूभािवत

 
करता

 
ह

 
ै (उदाहरणतः

 
आप

 
िकसी

 
व्यिक्त

 
का

 
िकस

 
ूकार

 
स

 
े मूल्यांकन

 करत
 

े हैं).

सीखने
 

के
 

उद्द
 

ँय



दैिनक
 

जीवन
 

म
 

ें इनका
 

लाग
 

ु िकया
 

जाना


 

बहत
 

ु सारी
 

गलतफहिमयां,
 

यहा
 

ँ तक
 

की
 

अनेक आपसी संघष
 

र् इस
 

कारण
 

ूारम्भ
 होत

 
े ह

 
ैं की

 
लोगों

 
क

 
े द्वारा

 
दसरों

 
ू क

 
े मन

 
म

 
ें क्या

 
है,

 
क

 
े बार

 
े म

 
ें ग़लत

 
अनुमान

 
लगा

 िलया
 

जाता
 

ह
 

ै (उदाहरंतः
 

यिद
 

आप
 

अपन
 

े दोःतों
 

को
 

यह
 

नही
 

ं बताएँग
 

े की
 

आप
 उस

 
क्षण

 
अच्छा

 
महसूस नहीं कर

 
रह

 
े ह

 
ैं तो

 
आप

 
ऐसा

 
उम्मीद

 
न

 
कर

 
ें की

 
वह

 
आप

 पर
 

अलग
 

स
 

े ध्यान
 

देगा!)


 
जिटल

 
सामािजक

 
पिरिःथितयों

 
का

 
िविभन्न

 
पहलुओं स

 
े मूल्यांकन

 
का

 
ूयास

 कर
 

ें तथा
 

सभी
 

उपलब्ध
 

सूचनाओ
 

ं को
 

ध्यान
 

म
 

ें रखें.
 

आप
 

िजतनी
 

अिधक
 सूचनाओ

 
ं पर

 
ध्यान

 
देंग

 
े उतना

 
ही

 
अिधक

 
सही

 
िनणर्य पर पहँच

 
ु पाएंगे

सावधान:
 

हमारी
 

वतर्मान
 

मनोदशा
 

िकसी
 

चीज़
 

को
 

देखन
 

े क
 

े हमार
 

े नज़िरय
 

े को
 ूभािवत

 
करता

 
ह

 
ै (उदाहरणतः

 
आप

 
िकसी

 
व्यिक्त

 
का

 
िकस

 
ूकार

 
स

 
े मूल्यांकन

 करत
 

े हैं).

सीखने
 

के
 

उद्द
 

ँय




 

बहत
 

ु सारी
 

गलतफहिमयां,
 

यहा
 

ँ तक
 

की
 

अनेक आपसी संघष
 

र् इस
 

कारण
 

ूारम्भ
 होत

 
े ह

 
ैं की

 
लोगों

 
क

 
े द्वारा

 
दसरों

 
ू क

 
े मन

 
म

 
ें क्या

 
है,

 
क

 
े बार

 
े म

 
ें ग़लत

 
अनुमान

 
लगा

 िलया
 

जाता
 

ह
 

ै (उदाहरंतः
 

यिद
 

आप
 

अपन
 

े दोःतों
 

को
 

यह
 

नही
 

ं बताएँग
 

े की
 

आप
 उस

 
क्षण

 
अच्छा

 
महसूस नहीं कर

 
रह

 
े ह

 
ैं तो

 
आप

 
ऐसा

 
उम्मीद

 
न

 
कर

 
ें की

 
वह

 
आप

 पर
 

अलग
 

स
 

े ध्यान
 

देगा!)


 
जिटल

 
सामािजक

 
पिरिःथितयों

 
का

 
िविभन्न

 
पहलुओं स

 
े मूल्यांकन

 
का

 
ूयास

 कर
 

ें तथा
 

सभी
 

उपलब्ध
 

सूचनाओ
 

ं को
 

ध्यान
 

म
 

ें रखें.
 

आप
 

िजतनी
 

अिधक
 सूचनाओ

 
ं पर

 
ध्यान

 
देंग

 
े उतना

 
ही

 
अिधक

 
सही

 
िनणर्य पर पहँच

 
ु पाएंगे


 

सावधान:
 

हमारी
 

वतर्मान
 

मनोदशा
 

िकसी
 

चीज़
 

को
 

देखन
 

े क
 

े हमार
 

े नज़िरय
 

े को
 ूभािवत

 
करता

 
ह

 
ै (उदाहरणतः

 
आप

 
िकसी

 
व्यिक्त

 
का

 
िकस

 
ूकार

 
स

 
े मूल्यांकन

 करत
 

े हैं).

सीखने
 

के
 

उद्द
 

ँय

दैिनक
 

जीवन
 

म
 

ें इनका
 

लाग
 

ु िकया
 

जाना



मनोिवकार
 

के
 

दौरान
 

लोगों
 

के
 

द्वारा
 

दसरोंू
 

के
 

चेहरे
 

के
 

भाव
 

एवं
 

व्यव्हार
 

के
 

ग़लत
 

व्याख्या
 

की
 सम्भावना

 
होती

 
है

उदाहरण:
 

रमेश को ऐसा लगता है की
 

लोग
 

उसका
 

मजाक
 

उड़ात
 

े हैं!

पष्ठभिूम:
 

रमेश रेलव
 

े ःटेशन
 

क
 

े मख्यद्वार
 

स
 

े अन्दर
 

आता
 

ह
 

ै जहा
 

ँ पर
 

लोग
 

अपन
 

े आगतंुकों
 का

 
इंतजार

 
कर

 
रह

 
े हैं.

 
इनम

 
े स

 
े दो

 
लोग

 
ज़ोर-ज़ोर

 
स

 
े हंसन

 
े लगत

 
े हैं.

 
रमेश को ऐसा लगता ह

 
ै

की
 

य
 

े लोग
 

भी
 

उसका
 

मजाक
 

उड़ा
 

रह
 

े हैं.

लेिकन:
 

जो
 

लोग
 

भी
 

आगतंुकों
 

का
 

इंतजार
 

कर
 

रह
 

े ह
 

ैं व
 

े सार
 

े यािऽयों
 

क
 

े तरफ़
 

देख रहे ह
 

ैं तािक
 अपन

 
े आगतंुक को खोज पायें.

 
जो

 
दो

 
व्यिक्त

 
हंस रहे हैं,

 
उन्होंन

 
े संभवतः

 
एक

 
दसर

 
ेु को

 
बहत

 
ु

लबं
 

े समय
 

स
 

े नही
 

ं देखा
 

ह
 

ै एव
 

ं अपन
 

े पुरान
 

े यादों
 

को
 

बाँट रहे हैं.
 

या
 

यह
 

भी
 

सम्भव
 

ह
 

ै की
 

रमेश
 न

 
े अभी भी होली के उस

 
कपड़

 
े को

 
पहन

 
रखा

 
ह

 
ै िजस

 
पर

 
रंग के छींट

 
े पड़

 
े हैं.

"हम
 

सभी
 

गलितयाँ
 

करते
 

हैं
 

" - हमेशा
 

चीजों
 

के
 

िविभन्न
 

पहलुओं
 

पर
 

ध्यान
 

दें
 

.

मनोिवकार
 

स
 

े इसका
 

क्या
 

सम्बन्ध
 

है?



ध्यान  देन  े क  े िलए  धन्यवाद्!

© Moritz, Woodward & Burlon



Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the 
artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via 
www.uke.de/mkt. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly 
ask creators for their permission to use their work under the "fair use" policy. 
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten 
Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Eine 
vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen 
haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis.

Name 
Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler/

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative 
commons license;  PP = used with personal 
permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, 
PP = verwendet mit persönlicher Zustimmung 
des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Llima flickr Psalmz CC Rapper

Thomas Hawk flickr Lips CC Red lips/Rote Lippen

Volker Henkel fotomoment.de emotionen PP Different facial expressions of 3 
men/Verschiedene Gesichtsausdrücke v. 3 
Männern

storm_gal flickr Wolf Dog CC Intuition (dog/Hund)

bricolage.108 flickr Circus ring CC Funny clown/Lustiger Clown

MisterSquirrel flickr Pennywise CC Evil clown/Böser Clown

def110 flickr Zirkus - circus CC Circus/Zirkus

Marina Ruiz-Villarreal - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das 
MKT; © Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Comic strips: grandmother, accident, bad 
news, neighbour/Bildergeschichten: 
Großmutter, Unfall, schlechte Nachrichten, 
Nachbar

- - - - - - - - - Picture has been taken from the following 
book chapter/ Das Bild wurde dem 
folgenden Buchkapitel entliehen:
Moritz, S. (2005), Kognitive Dysfunktionen 
schizophrener Patienten. In D.F. Braus 
(Ed.), Schizophrenie (pp. 15-27). 
Stuttgart: Schattauer

Comic strip: John & Mary/ Bildergeschichte 
John & Mary

Martin Armbruster - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das 
MKT; © Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Comic strips: bank, boating, 
sausage/Bildergeschichten Bank, Bootfahren, 
Wurst
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