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Mémoire

» Notre capacité a nous rappeler d'une information
est limiteée.
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» Notre capacité a nous rappeler d'une information
est limitée.
Par exemple: apres une demi-heure, nous avons
oublié environ 40% des informations de I'histoire
que nous avons entendue.

» Avantage: notre cerveau ne se surcharge pas avec
des détails, mais...

» Inconvenient: de nombreuses choses importantes
sont parfois egalement perdues (rendez-vous,
souvenirs de vacances, savoirs scolaires...).



Comment mieux memoriser?

Falfals
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Eviter:

» Les distractions durant |I'apprentissage (par
exemple, la radio allumée, d'autres personnes dans
la piece, de la lumiere vive ...).
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omment mieux méemoriser?

Eviter:

» Les distractions durant I'apprentissage (par
exemple, la radio allumée, d'autres personnes dans
la piece, de la lumiere vive ...).

» Le stress & la pression d‘attentes.
» La consommation massive d'alcool!

» Les distractions apres l'apprentissage (Par
exemple, regarder la telévision) == Aller au lit
directement apres avoir appris.



Plus il y a de
sens impliqués
pendant
I'apprentissage,
plus le rappel
sera important!
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notre mémoire marche comme
un magnetoscope?

La psychologue ameéricaine Elizabeth Loftus montrait
aux participants une serie de photographie. Une image
montrait une voiture rouge gqui attendait en face d’un

signhe ceder le passage.



presentation des images, I'examinateur essayait

per la memoire de certains participants avec une
guestion trompeuse.

Sur cette image, avez-vous vu une autre voiture
passe pendant que la voiture était arrétéee devant le
sighal stop?

[En fait la voiture est arrétée devant un signe céder le
passage !]



es étaient montrées. Les

ent décider quelle photo, ils avaient vu

ensez-vous que la mémoire peut étre

Présentée

Question
trompeuse

Sur cette image, avez-vous
VU une autre voiture passé
pendant que la voiture était

Temps

arrétée devant le signal
stop ?

Quelle image a été
présentee
Initialement?




2.

Sans la question trompeuse, seulement 25%
des participants disaient qu’ils ont vu un signe
stop sur I'image initiale.

... alors que 59% des participants qui ont eu
I'information trompeuse disaient qu’ils on vu
un signe stop !




3 memorisation ne correspond pas

parfaitement a la realité!

Cette Investigation mais aussi beaucoup
d’autres montrent que la mémoire humaine
est bonne mais pas parfaite.

Nous avons tendance a réearranger ou a
Implanter des choses en mémoire qui ont eu
lieu dans le passé ou dont nous avons

entendu parler plus tard.



Exercice

» Vous allez voir des scenes complexes (par
exemple, a l'usine, a la plage).



» Vous allez voir des scenes complexes (par
exemple, a l'usine, a la plage).

» Ensuite, on va vous demander de vous rappeler
ce que vous avez vu sur I'image et votre degré
de confiance dans votre jugement.



» Vous allez voir des scenes complexes (par
exemple, a l'usine, a la plage).

» Ensuite, on va vous demander de vous rappeler
ce que vous avez vu sur I'image et votre degré
de confiance dans votre jugement.

Essayez de vous rappeler le plus de détails
possibles!






Le forgeron

Qu’avez-vous vu? Vous en étre sur a combien?

» Tenallles
> Fenétre
» Enclume

> Vétement en
cuire

» Spectateurs
» Outils
» Marteau
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Bateau de pirates

Du'avez-vous vu? VVous en étre sar a combien ?

» Voiles

» Drapeau pirate
» Vigie du mat

» Ancre

» Singe

> Echelle

» Fenétres
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» Vigie du mat

» Ancre

» Singe

> Echelle

» Fenétres

- = pas présent



Souvenirs erronés!

» Tout ne s’est pas toujours déroulé comme nous le gardons
en memaoire.



Souvenirs erronés!

» Tout ne s’est pas toujours déroulé comme nous le gardons
en memoire.

» Notre cerveau compléete et mélange les impressions
actuelles avec des expériences semblables du passé (scene
typique dans un film de pirates, qui peut influencer ce que
I'on pense avoir vu).



Souvenirs erronés!

» Tout ne s’est pas toujours déroulé comme nous le gardons
en memoire.

» Notre cerveau compléete et mélange les impressions
actuelles avec des expériences semblables du passé (scene
typique dans un film de pirates, qui peut influencer ce que
I'on pense avoir vu).

» On peut distinguer les vrais souvenirs des faux, car ces
derniers sont moins «vivants»,«plus vagues», et nous ne
nous en rappelons pas dans tous les détails.



Erreurs de memoire

Falfals



Erreurs de memoire

> Oublies.



Erreurs de meéemoire

» Oublies.
» Souvenirs déformeés:

- Biais normal de la mémoire : Les événements
positifs sont mieux mémorisés que les
evénements negatifs.

- Biais dépressif de la mémoire : Les

evénements negatifs sont mieux mémorisés que
les événements positifs.



Erreurs de meéemoire

» Oublies.
» Souvenirs déformeés:

- Biais normal de la mémoire : Les événements
positifs sont mieux mémorisés que les
evénements negatifs.

- Biais dépressif de la mémoire : Les

evénements negatifs sont mieux mémorisés que
les événements positifs.

> lllusions ou souvenirs erronés: nNnous nous

souvenons parfois de choses qui n'‘ont jamais eu
lieu.



Souvenirs erronés

«Jouez-la encore une fois, Sam!» est une réplique que Ingrid Bergman ou
Humphrey Bogart n’ont jamais dite a Sam (Dooley Wilson), le pianiste de
la boite de nuit et artiste récitant de la chanson sentimentale ‘As Time
Goes By’ dans Casablanca (1942). La phrase de Bogart qui s’en rapproche
le plus est: «Vous l'avez joué pour elle, vous pouvez donc la jouer pour
moi... si elle le supporte, je peux. Jouez-lal».
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Lors de la campagne préesidentielle de 1980, Ronald Reagan fit référence a
des souvenirs de guerre gqu’il mélangea apparemment avec des scenes du
film Le porte avion.




«Jouez-la encore une fois, Sam!» est une réplique que Ingrid Bergman ou
Humphrey Bogart n’ont jamais dite a Sam (Dooley Wilson), le pianiste de
la boite de nuit et artiste récitant de la chanson sentimentale ‘As Time
Goes By’ dans Casablanca (1942). La phrase de Bogart qui s’en rapproche
le plus est: «Vous l'avez joué pour elle, vous pouvez donc la jouer pour
moi... si elle le supporte, je peux. Jouez-lal».

Lors de la campagne présidentielle de 1980, Ronald Reagan fit réféerence a
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film Le porte avion.

L’'utilisation de certaines méthodes d’interrogation et de remarques
suggestives peut “créer” des souvenirs erronés. Il y a un certain nombre de
cas juridiques dans lesquels des innocents ont confessés, devant la court,
avoir commis un crime, aprés en avoir été convaincus pendant des
interrogatoires intensifs.




«Jouez-la encore une fois, Sam!» est une réplique que Ingrid Bergman ou
Humphrey Bogart n’ont jamais dite a Sam (Dooley Wilson), le pianiste de
la boite de nuit et artiste récitant de la chanson sentimentale ‘As Time
Goes By’ dans Casablanca (1942). La phrase de Bogart qui s’en rapproche
le plus est: «Vous l'avez joué pour elle, vous pouvez donc la jouer pour
moi... si elle le supporte, je peux. Jouez-lal».

Lors de la campagne présidentielle de 1980, Ronald Reagan fit réféerence a
des souvenirs de guerre gu’il mélangea apparemment avec des scenes du
film Le porte avion.

L’'utilisation de certaines méthodes d’interrogation et de remarques
suggestives peut “créer” des souvenirs erronés. Il y a un certain nombre de
cas juridiques dans lesquels des innocents ont confessés, devant la court,
avoir commis un crime, aprés en avoir été convaincus pendant des
interrogatoires intensifs.

Dans une expérience, on a montré a des participants des photos truquées
sur lesquelles ils volaient avec leur pere dans une montgolfiere. Cinquante
pour-cents des participants ont dit plus tard se souvenir de cet épisode, qui
n’avait en fait jamais eu lieu.




Pourquol faisons-nous cela?

» Des études ont montré que beaucoup de gens

souffrant de psychose (mais pas tous!) sont plus
fortement persuadés de leurs souvenirs erronés que

les personnes sans psychose.



Pourquol faisons-nous cela?

» Des études ont montré que beaucoup de gens
souffrant de psychose (mais pas tous!) sont plus
fortement persuadeés de leurs souvenirs erronés que
les personnes sans psychose.

> ENn méme temps, la confiance en des souvenirs
corrects est diminuée dans la psychose.



Jourguol failsons-nous cela?

» Des etudes ont montré gue beaucoup de gens
souffrant de psychose (mais pas tous!) sont plus
fortement persuadeés de leurs souvenirs erronés que
les personnes sans psychose.

> ENn méme temps, la confiance en des souvenirs
corrects est diminuée dans la psychose.

» Cela peut engendrer des difficultés a differencier
souvenirs corrects et incorrects et peut empécher
d’accéder a une vision saine et realiste de
I’environnement.



reurs de memoire favorisent les
Vaises Interpretations dans la psychose -

exemples
Evénement Erreur de mémoire Situation actuelle
Se disputer avec Il vous a traité Votre ami éleva la voix.
un ami. d”’idiot”. Certaines paroles “flottaient

dans I'air”, mais elles n’ont
en réalité pas été prononceées

Vous vous Elle n’y préte aucune | Si l'infirmiére vous a souri
adressez a une attention et se moque | d’'une maniere réconfortante,
infirmiére avec de vous. elle n’avait malheureusement
une question. pas le temps de se

préoccuper d’autre chose que
ce qu’elle faisait, vous avez
mal interpreté la situation...




Exercice 2

» A nouveau, des scenes complexes vous sont
présentees.



Exercice 2

» A nouveau, des scenes complexes vous sont
présentées.

» Essayez de détecter ce qui a eté exclu (des
détails manquants seront margués en bleu)
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aqueurs de banque

—0u'est que vous n‘avez pas vu? Vous en
etre sur a combien?

» Trou dans
le coffre-fort
» Chalumeau
» Lunettes de soudeur
> Billets
» Pieces de monnaie
» Bonnet
» Lampe-torche



» Trou dans

le coffre-fort
» Chalumeau
» Lunettes de soudeurlh Of
> Billets
» Pleces de monnaie
» Bonnet -
» Lampe-torche

- = pas présent






“Salle de classe

“Qu'est que vous n‘avez pas vu? Vous en
etre sur a combien ?

> Eponge

» Manteau gris

» Pupitre

» Tableau noir

» Sac d'école

» Crales

» Queue de cheval

» Chaise de la
malitresse
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A la plage

Qu est que vous n‘avez pas vu? Vous en
etre sur a combien ?

» Fauteull de plage
» Canne a péche

» Orgue

» Tuba

» Serviette

» Ciel bleu

» Mouette



A la plage
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Brainstorming

Qu'y a-t-il, généralement, dans un
magasin?

vvyy



Dans un magasin

duavez-vous vu? Vous en étre sar a combien ?

» Vendeur

» Petite charrette
» Calsse

» Comptoir

> Boites

» Cigare

» Affiches
promotionnelles

> Etalage de fruits
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Brainstorming

Qu'y a-t-il, généralement, a ou dans la
piscine?

vvyy



A la piscine

Du'avez-vous vu? VVous en étre sar a combien ?

» Canard gonflable
» Serviettes

» Glaciere

» Douche

» Transats

» Chapeau

» Journal
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_ L'artiste
'Qu'est que vous n‘avez pas vu? Vous en

etre sur a combien ?

» Boite de
peinture

» Chaise

» Pinceau

» Chevalet

» Palette de
couleurs

> Gilet

» Chaussures

» Papier



» Boite de
peinture

» Chaise

» Pinceau

» Chevalet

» Palette de
couleurs

> Gilet

» Chaussures

» Papier

- = pas présent
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A la banque
Qu est que vous n‘avez pas vu? Vous en

etre sar a combien ?

» Cameéras

» Bancomat

» Vitre de
protection

» Tresor

» Guichet

» Chien

» Casiers



A la bangue

» Caméras

» Bancomat

» Vitre de
protection

> Tresor

» Guichet

» Chien

» Caslers

© geobra Brandstatter
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Le camping

Qu'est que vous n‘avez pas vu? Vous en
etre sur a combien ?

» Camping car
» Tente

» Nappe

> Veélos

» Chaises

» Ciel bleu



» Camping car
» Tente

» Nappe

» Vélos

» Chaises

» Ciel bleu
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Brainstorming

Qu'y a-t-1l de particulier dans un Zoo?

vvyy



Ou'avez-vous vu? Vous en étre sdr a combien ?

» Girafe

» Grille extérieure
du zoo

> Eléphant

» Gardien de zoo

» Paon

» Calsse

» Lion



» Gilrafe
» Grille
extérieure du zoo
> Eléphant
» Gardien de zoo
» Paon
» Calsse
» Lion
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Brainstorming

Qu'y a-t-1l de particulier dans un
salon?

vvyy



Ou‘avez-vous vu? VVous en étre sar a combien ?

» Table

» Chaises
» Nappe

» Horloge
» Armoire
» Fleurs

» Peintures



» Table

» Chaises
» Nappe

» Horloge
» Armoire
» Fleurs

» Peintures
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Viodule Memoire (5)

Transfert dans la vie quotidienne

Objectifs d’apprentissage:
» Notre mémoire peut nous jouer des tours!

Spécialement lors d’événements importants (bagarres,
déclaration de téemoins oculaires, etc.), gardez a I'esprit,
Si VOUS ne pouvez pas vous souvenir de maniere vivace
de la situation (de maniere bien détaillee):

» d’envisager I'éventualité que vous puissiez vous tromper!
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» de rechercher des informations supplémentaires (un
témoin)!



Viodule Mémoire (5)

ransfert dans la vie quotidienne

Objectifs d’apprentissage:
» Notre mémoire peut nous jouer des tours!

Spécialement lors d’événements importants (bagarres,
déclaration de temoins oculaires, etc.), gardez a I'esprit,
Si VOUS ne pouvez pas vous souvenir de maniere vivace
de la situation (de maniere bien détaillee):
» d’envisager I'éventualité que vous puissiez vous tromper!
> de rechercher des informations supplémentaires (un
témoin)!
Exemple: Si vous avez eu une querelle avec quelqu’un et
gue vous vous souvenez vaguement qu’il/elle vous a fait
des remarques insultantes, considérez que votre memoire
VOUS a peut-étre joué des tours ou que votre souvenir

était peut-étre déformé. Donc questionnez les gens qui
etaient présentsl!




- Module Memoire (5)

Quel rapport avec la psychose?

Lors d’une psychose, les gens ont tendance a se souvenir de
choses qui n’ont pas eu lieu ou qui se sont passeées
differemment.



Viodule Memoire (5)

Quel rapport avec la psychose?

Lors d’une psychose, les gens ont tendance a se souvenir de
choses qui n’ont pas eu lieu ou qui se sont passeées
différemment.

Exemple: Carla se souvient avoir été recrutée pour une attaque terroriste.

Contexte: Un homme ayant I'air de venir du Moyen-Orient est entré dans le bus et a
demandé a Carla si le siege a coté d’elle était libre. Elle a interprété ce message comme un
code pour tenter de la recruter et son souvenir a par la suite été transformée dans sa
meémoire. Elle croyait se souvenir par exemple qu’il lui avait tendu une enveloppe et s’était
présenté comme s’appelant Ali (elle n’a pas ajouté ces détails délibérément).



Viodule Mémoire (5)

Quel rapport avec la psychose?

Lors d’une psychose, les gens ont tendance a se souvenir de
choses qui n’ont pas eu lieu ou qui se sont passeées
différemment.

Exemple: Carla se souvient avoir été recrutée pour une attaque terroriste.

Contexte: Un homme ayant I'air de venir du Moyen-Orient est entré dans le bus et a
demandé a Carla si le siege a coté d’elle était libre. Elle a interprété ce message comme un
code pour tenter de la recruter et son souvenir a par la suite été transformée dans sa
meémoire. Elle croyait se souvenir par exemple qu’il lui avait tendu une enveloppe et s’était
présenté comme s’appelant Ali (elle n’a pas ajouté ces détails délibérément).

Les souvenirs erroneés ont plus de chance d’apparaitre lorsqu’on
est apeuré ou sous pression. Avant de tirer des conclusions,
demandez-vous si vos hypotheses sont objectives et bien
fondées! Prenez également en compte que, compareés a des
souvenirs corrects, les souvenirs erronés sont souvent flous!



_

Mercl de votre attention!

© Moritz, Burlon & Woodward
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