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??? 

Kako lahko prepoznam in razumem, kaj obļuti druga 

oseba...? 



Primer: Oseba se dotakne svojega ļela. 

Zakaj? ???Ravnoduġnost, koncentracija, utrujenost, glavobol? 

 Kaj vam lahko pomaga odgovoriti na to vpraġanje? 

 

Kako lahko prepoznam in razumem, kaj obļuti druga 

oseba...? 



Primer: Oseba se dotakne svojega ļela. 

Zakaj? Ravnoduġnost, koncentracija, utrujenost, glavobol? 

 Kaj vam lahko pomaga odgovoriti na to vpraġanje? 

 

Kako lahko prepoznam in razumem, kaj obļuti druga 

oseba...? 



Primer: Oseba se dotakne svojega ļela. 

Zakaj? Ravnoduġnost, koncentracija, utrujenost, glavobol? 

 Kaj vam lahko pomaga odgovoriti na to vpraġanje? 

 

Kako lahko prepoznam in razumem, kaj obļuti druga 

oseba...? 



Primer: Oseba se dotakne svojega ļela. 

Zakaj? Ravnoduġnost, koncentracija, utrujenost, glavobol? 

 Kaj vam lahko pomaga odgovoriti na to vpraġanje? 

 

ü Znanje o osebiĄ Ali ima oseba pogoste migrene? 

 Okolje/situacija Ą Je bila oseba celo noļ na zabavi? 

ü Opazovanje sebe Ą V kakġnih situacijah jaz to naredim? 

(Previdnost! Ne zakljuļujte takoj o drugih glede na sebe!) 

 Izraz na obrazu: Ą Ali oseba izgleda utrujena, skoncentrirana, kot 

da jo nekaj boli itd.? 
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oseba...? 



Primer: Oseba se dotakne svojega ļela. 

Zakaj? Ravnoduġnost, koncentracija, utrujenost, glavobol? 
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Kako lahko prepoznam in razumem, kaj obļuti druga 

oseba...? 



Zakaj to delamo? 

 

Raziskave kaģejo, da ima veliko [vendar ne vsi!] ljudi s 

psihiatriļnimi motnjami (posebej psihozo) probleme s sledeļim: 

 

ü Teģave v prepoznavanju in ocenjevanju izrazov na  

 obrazih drugih ljudi (npr. ģalost, veselje). 

 

Teģave pri ocenjevanju motivov drugih ljudi npr.  zakaj se 

 vedejo tako, kot se ali pa kako se bodo glede na sedanje vedenje 

 obnaġali v prihodnosti.  



Zakaj to delamo? 

 

Raziskave kaģejo, da ima veliko [vendar ne vsi!] ljudi s 

psihiatriļnimi motnjami (posebej psihozo) probleme s sledeļim: 

 

ü Teģave v prepoznavanju in ocenjevanju izrazov na  

 obrazih drugih ljudi (npr. ģalost, veselje). 

 

ü Teģave pri ocenjevanju motivov drugih ljudi npr.  zakaj se 

 vedejo tako, kot se ali pa kako se bodo glede na sedanje vedenje 

 obnaġali v prihodnosti.  



 

Obļutek neprestane ogroģenosti vodi do izkrivljenega doģivljanja 

drugih ljudi:  

 

ü Razumevajoļ nasmeh zdravnika je doģivljen kot posmehovanje. 

 

ü Preseneļen obraz je napaļno dojet kot prestraġen. 

 

üSkoncentriran in zamiġljen izraz terapevta je napaļno razumljen kot 

sovraģen.  

 Kako teģave s prepoznavanjem ļustev drugih vodijo do napaļnih 
razlag v ļasu psihoze - primeri 



Naloga 1 



Prosim, poimenujte osnovna ļloveġka ļustva 

??? 



üveselje 

üpreseneļenje 

üstrah 

üģalost 

ü jeza 

ügnus 

üboleļina 

Prosim, poimenujte osnova ļloveġka ļustva 



? ? ? 

? ?                    ? 

Ļustva/obļutki 
Vļasih je lahko razumeti, kako se nekdo drug poļuti...  

Ġe posebej, ļe poznamo kontekst... 



ģalost jeza sreļa 

gnus boleļina            preseneļenje 

Ļustva/obļutki 
Vļasih je lahko razumeti, kako se nekdo drug poļuti...  

Ġe posebej, ļe poznamo kontekst... 



1. 2. 3. 4. 5. 

Veliko teģje je, kadar ne poznamo osebe ali okoliġļin! 

Prosim, poskusite prepoznati ļustvene izraze na slikah             

od 1 do 5. 

Kako prepriļani ste v svoje odgovore? 



1. 2. 3. 4. 5. 

Veliko teģje je, kadar ne poznamo osebe ali okoliġļin! 

 

    ģalost             jeza         preseneļenje       strah           veselje 



Ali lahko sklepamo o karakterju ali poklicu osebe samo na podlagi 

videza? 

Kdo od teh 4 gospodov je igralec, atlet, psihiater ali serijski 

morilec? Kako prepriļani ste?  



Aaron Beck: 

psihiater 

Jeffrey Dahmer: 

serijski morilec 
Khaled Saleh: 

igralec 

Babe Ruth: 

legendarni igralec 

baseballa 

Ali ste vedeli!? 

Pogosto so prvi vtisi pod vplivom stereotipov. Npr. niso vsi igralci lepi, niti vsi morilci 

ne zgledajo kruti! 



Druge drģave, drugi obiļaji!  

Pogoste napaļne razlage gest in mimike  

gesta/mimika Kako se to gesto razume pri nas in kako drugje? 

???Evropa/Severna Amerika: daje vtis sproġļenosti, morda nekoliko tudi 

neurejenosti 

V nekaterih arabskih deģelah se podplat smatra za najbolj umazan del 

telesa. Zato kazanje podplata pomeni ģalitev.  

???ZDA in mnoge druge drģave: ñdobro opravljeno!ò, ñsuperò  

Nekatere afriġke drģave: ñpojdi stran!ò  

Mnoge drģave: uporablja za avtoġtop, vendar ne v vseh drģava (glej 

zgoraj!).  

jezik ???Nesporazumi v odnosih mladi-stari 

ñDickerò (Nemļija, dobesedno: ñDebeluhò) ali ñstariò so lahko prijateljski 

pozdravi znotraj mladostniġke skupine, starejġi pa jih lahko dojamejo kot 

ģalitev.  



Druge drģave, drugi obiļaji!  

Pogoste napaļne razlage gest in mimike  

gesta/mimika Kako se to gesto razume pri nas in kako drugje? 

Evropa/Severna Amerika: daje vtis sproġļenosti, morda nekoliko tudi 

neurejenosti 

V nekaterih arabskih deģelah se podplat smatra za najbolj umazan del 

telesa. Zato kazanje podplatov pomeni ģalitev.  

???ZDA in mnoge druge drģave: ñdobro opravljeno!ò, ñsuperò  

Nekatere afriġke drģave: ñpojdi stran!ò  

Mnoge drģave: uporablja za avtoġtop, vendar ne v vseh drģava (glej 

zgoraj!).  

jezik ???Nesporazumi v odnosih mladi-stari 

ñDickerò (Nemļija, dobesedno: ñDebeluhò) ali ñstariò so lahko prijateljski 

pozdravi znotraj mladostniġke skupine, starejġi pa jih lahko dojamejo kot 

ģalitev.  



Druge drģave, drugi obiļaji!  

Pogoste napaļne razlage gest in mimike  

gesta/mimika Kako se to gesto razume pri nas in kako drugje? 

Evropa/Severna Amerika: daje vtis sproġļenosti, morda nekoliko tudi 

neurejenosti 

V nekaterih arabskih deģelah se podplat smatra za najbolj umazan del 

telesa. Zato kazanje podplatov pomeni ģalitev.  

ZDA in mnoge druge drģave: ñdobro opravljeno!ò, ñsuperò  

Nekatere afriġke drģave: ñpojdi stran!ò  

Mnoge drģave: uporablja se za avtoġtop, vendar ne v vseh drģava (glej 

zgoraj!).  

jezik ???Nesporazumi v odnosih mladi-stari 

ñDickerò (Nemļija, dobesedno: ñDebeluhò) ali ñstariò so lahko prijateljski 

pozdravi znotraj mladostniġke skupine, starejġi pa jih lahko dojamejo kot 

ģalitev.  



Druge drģave, drugi obiļaji!  

Pogoste napaļne razlage gest in mimike  

gesta/mimika Kako se to gesto razume pri nas in kako drugje? 

Evropa/Severna Amerika: daje vtis sproġļenosti, morda nekoliko tudi 

neurejenosti 

V nekaterih arabskih deģelah se podplat smatra za najbolj umazan del 

telesa. Zato kazanje podplatov pomeni ģalitev.  

ZDA in mnoge druge drģave: ñdobro opravljeno!ò, ñsuperò  

Nekatere afriġke drģave: ñpojdi stran!ò  

Mnoge drģave: uporablja se za avtoġtop, vendar ne v vseh drģava (glej 

zgoraj!).  

jezik Nesporazumi v odnosih mladi-stari 

ñDickerò (Nemļija, dobesedno: ñDebeluhò) ali ñstariò so lahko prijateljski 

pozdravi znotraj mladostniġke skupine, starejġi pa jih lahko dojamejo kot 

ģalitev.  



Naloga 2 

Na naslednjih diapozitivih boste videli sliko (ali del 

slike).  

 

Prosim poskuġajte ugotoviti, kaj oseba na sliki dela ali 

razmiġlja. 

  

Prosim pogovorite se v skupini, kako prepriļani ste v 

svojo oceno. 



1. Moġki je pretekel ciljno ļrto 

na maratonu 

2. Moġki je jezen 

3. Moġki kriļi, ker so ukradli 

njegov srajco 

4. Moġki ļasti sonce 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



Jeza! 
1. Moġki je pretekel ciljno ļrto 

na maratonu 

2. Moġki je jezen 

3. Moġki kriļi, ker so ukradli 

njegov srajco 

4. Moġki ļasti sonce 
Prosim preberite priznanje na koncu predstavitve 



1. Zakljuļne besede na sodiġļu 

2. Sindikalni vodja nagovarja svoje 

kolege (v 20. letih) 

3. Prepir na trģnici 

4. Glasbenik poje ljubezensko 

pesem 

 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



Strast! 

1. Zakljuļne besede na sodiġļu 

2. Sindikalni vodja nagovarja svoje 

kolege (v 20. letih) 

3. Prepir na trģnici 

4. Glasbenik poje ljubezensko 

pesem 

 



1. Fotografija iskanega afriġkega 

zloļinca (General Dbeki) 

2. Moġki teļe na maratonu 

3. Obupan slep moġki 

4. Ameriġki politik, ki teļe med 

svojimi varnostniki 

Del slike! 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



1. Fotografija iskanega afriġkega 

zloļinca (General Dbeki) 

2. Moġki teļe na maratonu 

3. Obupan slep moġki 

4. Ameriġki politik, ki teļe med 

svojimi varnostniki 



Del slike! 1. Igralec daje znak svoji 

skupini 

 

2. Slep menih 

 

3. Sumniļav pogled 

 

4. Lokostrelec meri na cilj 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



1. Igralec daje znak svoji 

skupini 

 

2. Slep menih 

 

3. Sumniļav pogled 

 

4. Lokostrelec meri na cilj 

Koncentracija! 



Del slike! 
1. Naroļanje pijaļe za barom 

 

2. Trener spodbuja svojo 

ekipo 

 

3. Besen borzni posrednik 

 

4. Moġki izziva pretep 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



1. Naroļanje pijaļe za barom 

 

2. Trener spodbuja svojo 

ekipo 

 

3. Besen borzni posrednik 

 

4. Moġki izziva pretep 



Del slike! 1. Ģenska z gnusom j® ļrve 

 

2. Osramoļena ģenska je sklonila 

glavo 

 

3. Ģenska moli 

 

4. Ģenska uģiva v nesreļi nekoga 

drugega 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



Gnus! 

1. Ģenska z gnusom j® ļrve 

 

2. Osramoļena ģenska je sklonila 

glavo 

 

3. Ģenska moli 

 

4. Ģenska uģiva v nesreļi nekoga 

drugega 



Del slike! 

1. Prepir 

2. Pesnik recitira poezijo 

3. Spogledovanje 

4. Ģaljiva gesta 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



1. Prepir 

2. Pesnik recitira poezijo 

3. Spogledovanje 

4. Ģaljiva gesta 



Del slike! 

1. Nevesta reļe ñdaò na svoji 

poroki 

2. Ģenska v baru 

3. Ģenska ponosno kaģe svoj 

poroļni prstan 

4. Ģenska se pritoģuje zaradi kazni 

za napaļno parkiranje 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



Sreļa! 
1. Nevesta reļe ñdaò na svoji 

poroki 

2. Ģenska v baru 

3. Ģenska ponosno kaģe svoj 

poroļni prstan 

4. Ģenska se pritoģuje zaradi kazni 

za napaļno parkiranje 



Del slike! 

1. Agresiven navijaļ (huligan) 

2. Dobrovoljni barmen 

3. Pretep 

4. Igralec slavi gol 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



1. Agresiven navijaļ (huligan) 

2. Dobrovoljni barmen 

3. Pretep 

4. Igralec slavi gol 

Sreļa! 



Del slike! 

1. Preģiveli rudar po 

eksploziji v rudniku 

2. Delavec na odmoru 

3. Propadla stavka 

4. Pustna maska (rudar) 

Kako se ta oseba poļuti ali kaj dela? 

 Kako prepriļani ste?  



1. Preģiveli rudar po 

eksploziji v rudniku 

2. Delavec na odmoru 

3. Propadla stavka 

4. Pustna maska (rudar) 



Moġki bere: 

Åljubezensko pismo (zardevanje na naslednji sliki) 

Åzanimiv ļlanek (pisanje beleģk na naslednji sliki) 

Åpisno zavrnitev (izbruh jeze na naslednji sliki) 

Åġale (smejanje na naslednji sliki) 



Moġki bere: 

Åljubezensko pismo (zardevanje na naslednji sliki) 

Åzanimiv ļlanek (pisanje beleģk na naslednji sliki) 

Åpisno zavrnitev (izbruh jeze na naslednji sliki) 

Åġale (smejanje na naslednji sliki) 

 



Prvi zakljuļek! 

 üIzrazov obraza in gest ne moremo vedno enoznaļno razloģiti! 

 

Mnogo ljudi ne kaģe ļustev z izrazom, zaradi narave njihove 

bolezni (npr. Parkinsonova bolezen). Zato teģje sklepamo o 

njihovem notranjem doģivljanju.  

 

Preden si razloģimo izraze na obrazu in geste, moramo 

upoġtevati razliļne informacije (situacija, predhodno znanje o 

osebi; ļe je moģno, diretno vpraġajte osebo). 



Prvi zakljuļek! 

 üIzrazov obraza in gest ne moremo vedno enoznaļno razloģiti! 

 

üMnogo ljudi ne kaģe ļustev z izrazom, zaradi narave njihove 

bolezni (npr. Parkinsonova bolezen). Zato teģje sklepamo o 

njihovem notranjem doģivljanju.  

 

Preden si razloģimo izraze na obrazu in geste, moramo 

upoġtevati razliļne informacije (situacija, predhodno znanje o 

osebi; ļe je moģno, diretno vpraġajte osebo). 



Prvi zakljuļek! 

 üIzrazov obraza in gest ne moremo vedno enoznaļno razloģiti! 

 

üMnogo ljudi ne kaģe ļustev z izrazom, zaradi narave njihove 

bolezni (npr. Parkinsonova bolezen). Zato teģje sklepamo o 

njihovem notranjem doģivljanju.  

 

üPreden si razloģimo izraze na obrazu in geste, moramo 

upoġtevati razliļne informacije (situacija, predhodno znanje o 

osebi; ļe je moģno, dirketno vpraġajte osebo). 



Naloga 3 

ü Pokazali vam bomo zaporedje slik. 

 

ü Slike 1-3 so prikazane v obratnem  vrstnem redu, slika 

 3 je na vrsti kot prva. 

 

ü Po tem, ko bodo prikazane vse slike, boste morali 

 izbrati, katera od treh ponujenih moģnosti najbolj 

 logiļno zakljuļuje zgodbo. 
. 



Kaj namerava storiti moġki? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 



Kaj namerava storiti moġki? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 



Kaj namerava storiti moġki? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 1 



Pravilen odgovor je 4c!!! 

3 2 1 

4c 



Kaj namerava ģenska? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 



Kaj namerava ģenska? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 



Kaj namerava ģenska? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 1 



Pravilen odgovor je 4a!!! 

3 

4a 

2 1 



Kaj namerava moġki? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 



Kaj namerava moġki? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 



Kaj namerava moġki? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 1 



Pravilen odgovor je 4c!!! 

3 2 1 

4c 



Kaj namerava ģenska? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 



Kaj namerava ģenska? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 



Kaj namerava ģenska? 

3 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

2 1 



Pravilen odgovor je 4a!!! 

3 

4a 

2 1 



Kaj namerava ģenska? 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
 

Prosim pogovorite se o verjetnosti naslednjih moģnosti: 

3 



Kaj namerava ģenska? 

4a? 4b? 4c? 

Kako se zgornja zgodba nadaljuje? 
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üDo trdnih zakljuļkov o neki osebi lahko pridemo le, ļe tisto 

osebo dobro poznamo ali ļe smo jo imeli moģnost opazovati v 

razliļnih situacijah. 

 

Ko ocenjujemo kompleksne situacije (kot so te, ki so bile 

predstavljene), je nujno upoġtevati vse moģne informacije.  

 

Veļ informacij kot upoġtevate, veļja je verjetnost pravilnega 

zakljuļka.  

Povzetek 
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Naloga 4 

ü Videli boste zaporedje slik, ki pripovedujejo neko zgodbo.  

 

ü Poleg slik bodo ponujeni trije moģni poteki zgodbe.  

 

ü Vaġa naloga je, da ugotovite, kateri od treh predlogov je 

 najverjetnejġi zakljuļek zgodbe.  

 

 



Kaj nameravata fanta? 

(A) Povabiti tretjega fanta, da se igra z njima. 

(B) Izvesti potegavġļino. 

(C) Prositi znanega nogometaġa za avtogram. 
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