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इस

 

ूभाग

 

म

 

ें िजन

 

िचऽों

 

का

 

इःतेमाल

 

हआु ह

 

ै उनक

 

े इःतेमाल

 

की

 

अनुमित

 

कृपापूवर्क

 
कलाकारों

 

तथा

 

मुििधकािरओ

 

ं (कॉपीराईट

 

होल्डर)

 

द्वारा

 

बमशः

 

िदया

 

गया

 

है.

 

अिधक

 
जानकारी

 

(कलाकार,

 

शीषर्क)

 

इस

 

ूःतुित

 

क

 

े अंत में िदया

 

गया

 

है.




 

ूथम
 

अवधारणा
 

पर
 

िटक
 

े रहना
 

मानवीय
 

ूविृत
 

है

कारण
 

-
 

सुःतता, "संपुिष्ट
 

पूवार्मह" (आप
 

वही
 

देखत
 

े ह
 

ैं जो
 

आप
 

देखना
 चाहत

 
े हैं), घमंड इत्यािद

किठनाईया
 

ं -
 

ऽुिटपूण
 

र् िनणर्य
 

(उदाहरणतः
 

जाितय
 

पूवर्धाणार्एं)
 

बन
 

े
रहत

 
े हैं, ऽुिटपूण

 
र् अितसामान्यीकरण

 
("एक

 
को

 
देखा, सब

 
को

 
देख

 िलया"), िकसी
 

व्यिक्त
 

को
 

दसरा
 

ू मौका
 

नही
 

ं िदया
 

जाता
 

है, िजस
 

े
मौका

 
िदया

 
जाना

 
चािहए

 
था.

िवश्वासों  म  ें पिरवतर्न




 

ूथम
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िटक
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ूविृत
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चाहत

 
े हैं), घमंड इत्यािद

किठनाईया
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ऽुिटपूण
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जाितय
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रहत
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र् अितसामान्यीकरण

 
("एक

 
को

 
देखा, सब
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व्यिक्त
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ू मौका
 

नही
 

ं िदया
 

जाता
 

है, िजस
 

े
मौका

 
िदया

 
जाना

 
चािहए

 
था.
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वही
 

देखत
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आप
 

देखना
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मैिरयन
 

कीच
 

नमक
 

एक
 

मिहला
 

न
 

ें एक
 

बार
 

इस
 

बात
 

की
 

उद्घोषणा
 की

 
िक

 
उस

 
े बाहरी

 
दिनया

 
ु स

 
े यह

 
सन्देश

 
िमला

 
ह

 
ै िक

 
२१

 
िदसम्बर, 

१९५४
 

िक
 

सुबह
 

को
 

पूरी
 

दिनया
 

ु बाढ़
 

स
 

े समाप्त
 

हो
 

जाएगी.
 

उसन
 

े यह
 भी

 
बताया

 
िक

 
वह

 
तथा

 
उसक

 
े अनुयायी

 
इस

 
बाढ़

 
स

 
े बच

 
जायेंग

 
े

क्योंिक
 

उन्ह
 

ें बचान
 

े क
 

े िलए
 

एक
 

अन्तिरक्ष
 

यान
 

आएगा.
 

िनयत
 समय

 
पर

 
मैिरयन

 
तथा

 
उसक

 
े अनुयायी

 
एक

 
जगह

 
पर

 
बैठ गए तथा

 भिवंयवाणी
 

क
 

े सच
 

होन
 

े का
 

इंतजार
 

करन
 

े लगे.
 

समय
 

पार
 

हो
 गया, परन्त

 
ु न कोई बाढ़ आया, न

 
कोई

 
अन्तिरक्ष

 
यान.

मैिरयन
 

तथा
 

उसक
 

े अनुयािययों
 

न
 

े इस
 

पिरिःथित
 

िक
 क्या

 
व्याख्या

 
िक

 
होगी?

क्या
 

उन्होंन
 

े अपन
 

े िवश्वास
 

को
 

छोड़
 

िदया
 

होगा?
आप

 
क्या

 
सोंच

 
रह

 
े हैं???

ज़ब
 

पवूार्नमुान
 

सही
 

नही
 

ं सािबत
 

होत
 

े हैं



ज़ब
 

मिैरयन
 

को
 

यह
 

समझ
 

म
 

ें आ गया
 

िक
 

उसकी
 

भिवंयवाणी
 गलत

 
सािबत

 
हई

 
ु ह

 
ै तो

 
पहल

 
े तो

 
उस

 
े िवश्वास

 
ही

 
नही

 
ं हआ

 
ु तथा

 
वह

 रोन
 

े लगी.
 

बाद
 

म
 

ें उसन
 

े कहा
 

िक
 

भगवान
 

उसस
 

े तथा
 

उसक
 

े
अनुयाियओ

 
ं स

 
े इतन

 
े ूभािवत

 
हए

 
ु िक

 
उन्होंन

 
े बाढ़

 
को

 
आन

 
े स

 
े रोक

 िदया
 

तथा
 

पूरी
 

दिनया
 

ंु को
 

माफ़
 

कर
 

िदया.

यह
 

व्याख्या
 

इस
 

बात
 

का
 

उदाहरण
 

ह
 

ै िक
 

ज़ब
 

लोगों
 

क
 

े
पवूार्नमुान

 
सही

 
नही

 
ं सािबत

 
होत

 
े ह

 
ैं तो

 
व

 
े उस

 
े िकस

 
तरह

 स
 

े उिचत
 

ठहरान
 

े का
 

ूयास
 

करत
 

े हैं.

* Source: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails

ज़ब
 

पवूार्नमुान
 

सही
 

नही
 

ं सािबत
 

होत
 

े हैं



भाग उदाहरण
गिणत-भूगोल ??? दिनया

 
ु चौरस

 
है! इस

 
िसधान्त

 
को

 
मध्य

 
काल

 
म

 
ें भी

 
अिधकतर

 
वैज्ञािनकों

 न
 

े नकार
 

िदया
 

था. परन्त
 

ु बीसवी
 

ं सदी
 

तक
 

"चौरस
 

पथ्वी
 

समाज" अपन
 

े इस
 गलत

 
िवश्वास

 
पर

 
िटका

 
रहा

 
तथा

 
अन्तिरक्ष

 
स

 
े िलए गए पथ्वी

 
क

 
े िचऽों

 
को, 

िजसम
 

ें पथ्वी
 

गोल
 

िदखती
 

है, एक
 

षड्यंऽ मानता रहा.
समाज ??? िकसी

 
गंद

 
े शाषण

 
तंऽ को उसके दराचारों

 
ु को

 
जानत

 
े हए

 
ु भी

 
मिहमा

 
मंिडत

 करना
आपदाएं ??? चेताविनयों

 
को

 
नज़रंदाज़

 
करना, अक्सर

 
बच

 
े जा

 
सकन

 
े वाल

 
े

दघर्टनाओ
 

ंु का
 

कारण
 

बनत
 

े ह
 

ैं (सूनामी
 

म
 

ें अनेक लोग िसफर् इस
 

कारण
 

मार
 

े
जात

 
े ह

 
ैं िक

 
व

 
े चेताविनयों

 
को

 
नज़रंदाज़

 
करत

 
े हैं).

लचीलेपन
 

का
 

अभाव
 

(संकुिचत
 

दृिष्टकोण)
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मध्य

 
काल
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हम
 

यह
 

क्यों
 

कर
 

रह
 

े हैं?

अध्ययन
 

यह
 

बतात
 

े ह
 

ैं िक
 

मनोिवकार
 

स
 

े मिसत
 

अनेक लोग (हालांिक
 सभी

 
नहीं!!)

 
अपन

 
े िवश्वासों

 
क

 
े िवरूद्ध

 
ूमाण

 
होत

 
े हए

 
ु भी

 
उन

 
पर

 
अड़

 
े

रहत
 

े हैं.

यह
 

अंतवैर्यिक्तक
 

समःयाओ
 

ं को
 

ज़न्म
 

द
 

े सकता
 

ह
 

ै तथा
 

एक
 

ःवःथ
 एव

 
ं वाःतिवकता

 
पर

 
आधािरत

 
दृिष्टकोण

 
क

 
े िवकास

 
म

 
ें बाधा

 
उत्पन्न

 करता
 

है.




 

अपन
 

े दोःतों
 

या
 

िरँतेदारों
 

स
 

े िकसी
 

िवषय
 

पर
 

िवचार-िवमश
 

र् करन
 

े स
 

े
कतराना, क्योंिक

 
आपको

 
मतिभन्नता

 
होन

 
े का

 
डर

 
ह

 
ै तथा

 
आप

 
अब

 िकसी
 

पर
 

िवश्वास
 

नही
 

ं कर
 

पात
 

े हैं.


 

जो
 

लोग
 

आपक
 

े मतों
 

स
 

े अलग
 

मत
 

रखत
 

े हैं, आप
 

उन्ह
 

ें अपना
 

दँमन
 

ु
समझत

 
े हैं.


 

सूचनाए
 

ं िकसी
 

एक
 

ही
 

ौोत
 

स
 

े ूाप्त
 

कर
 

उन्ह
 

ें पणूर्तः
 

िवश्वासी
 

सूचना
 

मान
 िलया

 
जाता

 
है.

अत्यतं सख्ती से पकड
 

े या
 

बनाय
 

े हए
 

ु मत
 

या
 

िवश्वास
 

िकस
 

ूकार
 

स
 

े
मनोिवकार

 
क

 
े दौरान

 
गलत

 
व्याख्याओ

 
ं को

 
ज़न्म

 
देत

 
े ह

 
ैं -

 
उदाहरण



नीच
 

े िदखाए गए िचऽ एक खास समूह के हैं.
 

वह
 

कौन
 सा

 
समूह है?

अगर
 

आप
 

समूह के बार
 

े म
 

ें आश्वःत
 

ह
 

ैं तो
 

अपना
 

ज़वाब
 

दें.
आपको

 
ूितपुिष्ट

 
(फीडबैक)

 
िमलेगा

 
("हाँ"

 
या

 
"ना")

अपनी
 

मान्यता
 

को
 

जांचन
 

े क
 

े िलए
 

बम
 

म
 

ें अन्य
 

चीजों
 

का
 

सझुाव
 

दें.



सामान्य
 

ऽुटी:
 

अिधकतर लोग अपनी
 

मान्यता को सहयोग करने वाल
 

े सूचनाओ
 

ं को
 

ह
 

े िसफ
 

र् खोजत
 

े ह
 

ैं
("संपुिष्ट

 
पूवार्मह" Confirmation bias क

 
े कारण).

 
यहा

 
ँ पर

 
"फूल"

 
सही

 
वग

 
र् ूतीत

 
होता

 
है.

अक्सर
 

िकसी
 

और
 

िवचार
 

या
 

िवकल्प
 

पर
 

ध्यान
 

नही
 

ं िदया
 

जाता
 

है.
दै

 
िनक

 
जीवन

 
से

 
उदाहरण

समाचार
 

पऽ
 

म
 

ैं लोग
 

िसफ
 

र् अपन
 

े मत
 

स
 

े िमलत
 

े जुलत
 

े समाचारों
 

एव
 

ं मंतव्यों
 

को
 

पढना
 

चाहत
 

े हैं.
ूायः

 
लोग

 
वैस

 
े लोगों

 
स

 
े जो

 
उनक

 
े मतों

 
स

 
े अलग

 
मत

 
रखत

 
े हैं, िवचार-िवमश

 
र् करन

 
े क

 
े ःथान

 
पर

 
बचन

 
े

का
 

ूयास
 

करत
 

े हैं.
इसस

 
े पक्षपाती

 
तथा

 
ऽुिटपूण

 
र् िनणर्यों

 
क
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ँ पर
 

क्या
 

हआु होगा?



आपको
 

हरेक िवकल्प के सही
 

होन
 

े की
 

संभावनाए
 

ं िकतनी
 लगती

 
हैं?

1) लड़का
 

खुश है क्योंिक
 

आिख़रकार
 

िकसी
 

न
 

ें उस
 

े गोद
 

ल
 

े िलया.
2) बच्च

 
े क

 
े माता-िपता

 
उस

 
े सराह

 
रह

 
े ह

 
ैं क्योंिक

 
आग

 
लगन

 
े की

 
सूचना

 
सही
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पर

 उसक
 

े द्वारा
 

द
 

े िदए
 

जान
 

े क
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उस
 

पर
 

काब
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3) बच्च
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िवद्यालय

 
म

 
ें अछ

 
े अकं ूाप्त हएु हैं.

4) बच्च
 

े न
 

े आग
 

लगा
 

दी
 

तथा
 

वह
 

पकड़ा
 

नही
 

ं गया.
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े क
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है.
4) गाड़ी
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को
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है.
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
 

कभी-कभी
 

घटनाए
 

ँ अपेक्षा
 

क
 

े िबलकुल िवरूद्ध घटती हैं:
 

ज़ल्दबाज़ी
 म

 
ें िलए गए िनणर्य अक्सर हमें गलत

 
पिरणामों

 
पर

 
पहंचा

 
ु देत

 
े हैं.

सीखने
 

के
 

उद्द
 

ँय:

दैिनक
 

जीवन
 

म
 

ें ःथानांतरण
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
 

अपन
 

े िनणर्य को सत्यािपत करने क
 

े िलए
 

िजतना
 

संभव
 

हो
 

उतना
 सूचनाओ

 
ं का

 
संमहण

 
करना

 
चािहए

दैिनक
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ें ःथानांतरण

सीखने
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ँय:



मनोिवकार
 

क
 

े दौरान
 

लोग
 

ऽुिटपूण
 

र् िवचारों
 

को
 

पकड़
 

कर
 

रख
 

सकत
 

े ह
 

ैं तथा
 िवरोधी

 
मतों

 
को

 
नज़रंदाज़

 
कर

 
सकत

 
े हैं.

 
कभी-कभी इनका अत्यंत नाटकीय

 पिरणाम
 

सामन
 

े आता
 

है.

मनोिवकार
 

स
 

े इसका
 

क्या
 

सम्बन्ध
 

है?
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उदाहरन:
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पर
 

हमला
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क्योंिक
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े इस
 

बात
 

पर
 

पूण
 

र् िवश्वास था की उसके िपता
 

अरस
 

े पहल
 

े
मर

 

चुक
 

े ह
 

ैं तथा
 

रोबोटों
 

न
 

ें उनक
 

े शरीर
 

पर
 

कब्ज़ा
 

कर
 

िलया
 

है.
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ँ तक
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े िपता
 

क
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हो
 

जान
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खून
 िनकलन

 

े क
 

े बावजदू, जो
 

उसक
 

े िवश्वास
 

क
 

े िवरूद्ध
 

ूमाण
 

हैं, रमेश अपने िपता
 

पर
 

शक
 

करता
 

रहा.
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ध्यान  देन  े क  े िलए  आपको  धन्यवाद्!



Name 
Photographer/Artist
Name 
Fotograf/Künstler/

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding 
creative commons license;  PP 
= used with personal 
permission of artist
CC = genutzt unter creative 
commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher 
Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Jule Berlin flickr Sunset at the end of the 
world

CC Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower CC Yellow blossom/Gelbe Blüte

Aussiegall flickr Pentas Flowers CC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers CC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene 
Gerbera

e3000 flickr I wanna be your dog CC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait CC Baby/Baby

Benny-Kristin Fischer --- --- Produced for the MCT/Anfertigung 
für das MKT; © Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

Various picture sequences fire, chef, charity gala, 
criminal, boy, door, cowboy´s robbery, dogs, 
table, taxi, some motives are adapted from the 
Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene 
Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltätigkeitsgala, 
Verbrecher, Junge, Tür, Überfall des Cowboys, 
Hunde, Tisch, Taxi, einige Motive sind angelehnt 
an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Janne Hottenrott --- --- Produced for the MCT/Anfertigung 
für das MKT; © Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

Picrture sequence parking space is adapted from 
the Wechser Intelligence Scale/Bildersequenz 
Parkplatz, Motiv ist angelehnt an Aufgaben des 
Wechsler Intelligenztests

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed 
below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via www.uke.de/mkt. If we have 
involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the "fair use" policy. 
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der 
untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf 
www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals zu 
entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 



Mit freundlicher Unterstützung der Janssen-Cilag GmbH* 
With kind support of Janssen-Cilag

* 4000 € für die Verbesserung und Verbreitung des Trainings 
4000 € for the improvement and distribution of the training
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