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Schimbarea pareri1 proprii

» Oamenii au tendinta sa tind la prima impresie (e.g. prejudecati,
,,prima impresie conteaza‘).

* Tendinta de a vedea doar ce vrei sa vezi
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Schimbarea pareri1 proprii

» Oamenii au tendinta sa tind la prima impresie (e.g. prejudecati,
,,prima impresie conteaza‘).

» Motive: comoditate, tendintd de confirmare®, necugetare,
,,adevarur1 simple ne faciliteaza orientarea intr-o lume
complexa, mandrie

> Probleme: 777

* Tendinta de a vedea doar ce vrei sa vezi



Schimbarea pareri propru

» Oamenii au tendinta sa tind la prima impresie (e.g. prejudecati,
,,prima impresie conteaza‘).

» Motive: comoditate, tendintd de confirmare®, necugetare,
,,adevarur1 simple ne faciliteaza orientarea intr-o lume
complexa, mandrie

» Probleme: Pareri eronate (= prejudecati) se pastreaza;
generalizare inadecvata (cum este unul asa sunt toti! -
cetateni straini etc.); cuiva nu 1 se acorda o a doua sansa chiar
daca ar fi meritat-o.

* Tendinta de a vedea doar ce vrei sa vezi



,femel sensibile si cu simt de raspundere nu vor sa voteze.*
Grover Cleveland, fostul presedinte ale Statelor Unite ale Americii (1905)

,Acest ‘telefon are prea multe defecte pentru a fi luat in serios ca mijloc de comunicare. Aparatul nu este
de nici o valoare pentru noi.*

Western Union, societate comerciala de servicii financiare si comunicatii (1876)

,,Va fi nevoie de mai mult decat o generatie pand cand prima misiune cu astronauti va ateriza pe luna.*
Harold Spencer, astronom, 1957 (aterizarea pe luna a avut loc 12 ani mai tarziu)

"Calul e aici pentru a ramane, insda automobilul e doar o noutate — un capriciu."
Presedintele bancii Michigan Savings despre investirile in firma Ford Motor Co. (1903)

"Razele X se vor dovedi ca farsa."
Lord Kelvin, presedintele al Royal Society (1883)

"Fonograful nu are nici o valoare comercialal."
Thomas Edison, inventator celebru american, anul 1880 [fonograf = primul aparat de inregistrat voci]



Citate cu prezicer1 incorecte

,femel sensibile si cu simt de raspundere nu vor sa voteze.*
Grover Cleveland, fostul presedinte ale Statelor Unite ale Americii (1905)

,Acest ‘telefon are prea multe defecte pentru a fi luat in serios ca mijloc de comunicare. Aparatul nu este
de nici o valoare pentru noi.*

Western Union, societate comerciala de servicii financiare si comunicatii (1876)

,,Va fi nevoie de mai mult decat o generatie pand cand prima misiune cu astronauti va ateriza pe luna.*
Harold Spencer, astronom, 1957 (aterizarea pe luna a avut loc 12 ani mai tarziu)

"Calul e aici pentru a ramane, insda automobilul e doar o noutate — un capriciu."
Presedintele bancii Michigan Savings despre investirile in firma Ford Motor Co. (1903)

"Razele X se vor dovedi ca farsa."
Lord Kelvin, presedintele al Royal Society (1883)

"Fonograful nu are nici o valoare comercialal."
Thomas Edison, inventator celebru american, anul 1880 [fonograf = primul aparat de inregistrat voci]

Trebuie sa incercam sa fim deschisi cu privire la experiente noi — timpul trece si
nimeni nu prevede ce aduce viitorul.
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Domeniu Exemple
Geografia » Soarele se roteste in jurul pamantului! Aceasta parere a fost
considerata ca adevarul absolut de catre biserica catolica in epoca
medievala, in ciuda faptului ca oameni de stiinta ca Galileo Galilei
au dovedit ca nu este corect. Adevarul ca pamantul se roteste in
jurul soarelui, a fost considerat in timpurile acelea ca blasfemie.
Medicina ?2??
Economie 2?2?
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Geografia

» Soarele se roteste in jurul pamantului! Aceasta parere a fost
considerata ca adevarul absolut de catre biserica catolica in epoca
medievala, in ciuda faptului ca oameni de stiinta ca Galileo Galilei
au dovedit ca nu este corect. Adevarul ca pamantul se roteste in
jurul soarelui, a fost considerat in timpurile acelea ca blasfemie.

Medicina

» Anumite medicamente periculoase au fost indepartate tarziu de pe
piata — in ciuda avertizarilor timpurii (Cintergan, Vioxx)!

Economie

277




Domeniu

Exemple

Geografia

» Soarele se roteste in jurul pamantului! Aceasta parere a fost
considerata ca adevarul absolut de catre biserica catolica in epoca
medievala, in ciuda faptului ca oameni de stiinta ca Galileo Galilei
au dovedit ca nu este corect. Adevarul ca pamantul se roteste in
jurul soarelui, a fost considerat in timpurile acelea ca blasfemie.

Medicina

» Anumite medicamente periculoase au fost indepartate tarziu de pe
piata — in ciuda avertizarilor timpurii (Cintergan, Vioxx)!

Economie

» Lipsa de dezvoltari noi, pastrarea strategiilor invechite,
specializarea pe producte demodate (e.g. aparat de filmat, masini de
scris), ignorarea noilor dezvoltari technilogice (e.g. Firma fara
pagind proprie in Internet)




Cu ce scop?

Studii arata ca multe [insa nu toate!] persoane cu psithoza continua
sa-s1 pastreze parerea in ciuda contraargumentelor sau chiar daca

exista dovezi contra.

Acest fapt poate sa determine probleme in relatiile interpersonale
s1 impiedica o evaluare realistica a mediului inconjurator.



ple pentru modul in care absenta rectificari convingerilor

favorizeaza evaluari gresite in psihoza

» Evitati discutii cu alte persoane din cauza faptului ca asteptati
dezacorduri/ca va este teama sau nu mai aveti incredere in aceste

persoanc.

» Contrazicere sau doar intrebari mai amanuntite sunt interpretate ca
acte dusmanoase.

» Informatiile se obtin dintr-o singura sursa (de exemplu din foruri de
internet despre teorii conspirative). Alte medii serioase (e.g. agenturi de
presad) nu sunt luate in considerare.



otografiile de mai jos apartin toate unei
categorii. Care?

Propuneti alte obiecte ca sa verficati presupunerea voastra.
V1 se va raspunde cu ,,da* s1,,nu.

Cand sunteti sigur despre categorie, propuneti o solutie.



Categoria: Alimente!

Alte posibilitati:

Greseli dese: cautam doar informatii care ne sprijina presupunerea noastra (aici: categoria
fructe apare corect) si nu informatii care ne-ar putea contrazice (tendintd de afirmare). Noi nu
ne gandim la alte alternative.

Viata de zi cu zi:

» citim doar ziaruri care corespund cu opiniile noastre

» evitam persoanele care gandesc in alt fel in loc sa discutam.

Aceasta poate sa determine pozitii fixe sau concluzii gresite.



Exerciti

» Veti vedea o poveste in ilustratii (pentru fiecare 3
ilustratii).
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» Veti vedea o poveste in ilustratii (pentru fiecare 3
ilustratii).

» Ilustratiile sunt prezentate in ordine cronologica inversa
(ultimul eveniment este primul).



» Veti vedea o poveste in ilustratii (pentru fiecare 3
ilustratii).

» Ilustratiile sunt prezentate in ordine cronologica inversa
(ultimul eveniment este primul).

» Evaluati probabilitatea/plauzibilitatea dupa fiecare noua
ilustratie.



» Veti vedea o poveste in ilustratii (pentru fiecare 3
ilustratii).

» Ilustratiile sunt prezentate in ordine cronologica inversa
(ultimul eveniment este primul).

» Evaluati probabilitatea/plauzibilitatea dupa fiecare noua
ilustratie.

» Va rugam sa discutati impreuna cat de siguri santeti.



(1) Barbatul studiaza rechini.

(2) Barbatul face proba unui nou surf in stil de rechin.
(3) Barbatul sperie pe toti cu capul fals al unui rechin.

(4) Barbatul este un vanator de rechini s1 a omorat unul chiar acum.
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(1) Barbatul studiaza rechini.

(2) Barbatul face proba unui nou surf in stil de rechin.
(3) Barbatul sperie pe toti cu capul fals al unui rechin.

(4) Barbatul este un vanator de rechini si a omorat unul.



Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Femeia din primul rand i-a spus barbatului de langa ea ca ii place dirijorul.
(2) Dirijorul este nervos pentru ca a intarziat la proba.
(3) Dirijorul a tipat la barbatul din primul rand.

(4) Dirijorul este nervos pentru cd nu isi gaseste bagheta de dirijat.



V-at1 schimbat parerea cu 1lustratia noua?

(1) Femeia din primul rand i-a spus barbatului de langa ea ca ii place dirijorul.
(2) Dirijorul este nervos pentru ca a intarziat la proba.
(3) Dirijorul a tipat la barbatul din primul rand.

(4) Dirijorul este nervos pentru cd nu isi gaseste bagheta de dirijat.
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(1) Femeia din primul rand i-a spus barbatului de langa ea ca ii place dirijorul.

(2) Dirijorul este nervos pentru ca a intarziat la proba.
(3) Dirjjorul a tipat la barbatul din primul rand.

(4) Dirijorul este nervos pentru cd nu isi gaseste bagheta de dirijat.
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(1) Barbatul a construit un gard pentru cainele lui.
(2) Barbatul se joaca cu cainele vecinului.
(3) Barbatul a fugit de un caine care a latrat la el.

(4) Barbatul si-a cumparat un caine de paza.
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(1) Barbatul a construit un gard pentru cainele lui.
(2) Barbatul se joaca cu cainele vecinului.
(3) Barbatul a fugit de un caine care a latrat la el.

(4) Barbatul si-a cumparat un caine de paza.




[ Tugam sa estimati probabilitatea din nou!
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(1) Barbatul a construit un gard pentru cainele lui.

(2) Barbatul se joaca cu cainele vecinului.
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11 IITT

(1) Barbatul a construit un gard pentru cainele lui.

(2) Barbatul se joaca cu cainele vecinului.
(3) Barbatul a fugit de un caine care a latrat la el.

(4) Barbatul si1-a cumparat un caine de paza.
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(1) Femeia is1 va vinde hainele ei intr-un magazin de second-hand.

(2) Femeia si-a spdlat rufele intr-un salon.
(3) Femeia face o plimbare intr-o zi frumoasa de primavara..

(4) Femeia vrea sa arunce gunoiul.
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(1) Femeia is1 va vinde hainele ei intr-un magazin de second-hand.

(2) Femeia si-a spalat rufele intr-un salon.
(3) Femeia face o plimbare intr-o zi frumoasa de primavara..

(4) Femeia vrea sa arunce gunoiul.




Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Barbatul din stanga il jefuieste pe celalalt barbat.
(2) Barbatul i1 da prietenul lui un pistol de ciocolata.
(3) Barbatul din stanga il intreaba pe celalalt daca a pierdut un pistol.

(4) Barbatii se joaca ,Hot si jandarm*.
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(1) Fata a facut un dus cu hainele pe ea si tatal e1 se amuza.

(2) Tatal fetei a pedepsit-o trimitand-o afara fara umbrela.
(3) Fata este transpirata pentru ca a intarziat si asteapta o ciomageala.

(4) In ciuda sfatului tatilui ei, fata a plecat fird umbrela.
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(4) In ciuda sfatului tatilui ei, fata a plecat fird umbrela.




(1) Fata a facut un dus cu hainele pe ea si tatal e1 se amuza.

(2) Tatal fetei a pedepsit-o trimitand-o afara fara umbrela.
(3) Fata este transpirata pentru ca a intarziat si asteapta o ciomageala.

(4) In ciuda sfatului tatilui ei, fata a plecat fird umbrela.




(1) Fata a facut un dus cu hainele pe ea si tatal e1 se amuza.

(2) Tatal fetei a pedepsit-o trimitand-o afara fara umbrela.
(3) Fata este transpirata pentru ca a intarziat si asteapta o ciomageala.

(4) 1In ciuda sfatului tatilui ei, fata a plecat fird umbrela.




Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Scafandrul cauta bijuteriile regelui, care le-a scapat le-a scapat in apa.
(2) Scafandrul i-a agatat regelui pesti in undita pentru ca regele sa se amuze la pescuit.
(3) Regele si-a strigat servitorul pentru a-1 da un cos plin cu pesti.

(4) Regele supravegheaza scafandrul care cerceteaza fundul marii.
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Scafandrul cauta bijuteriile regelui, care le-a scapat le-a scapat in apa.

Scafandrul i-a agatat regelui pesti in undita pentru ca regele sa se amuze la pescuit.
Regele si-a strigat servitorul pentru a-1 da un cos plin cu pesti.

Regele supravegheaza scafandrul care cerceteaza fundul mari.
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(1) Scafandrul cauta bijuteriile regelui, care le-a scapat le-a scapat in apa.
(2) Scafandrul i-a agatat regelui pesti in unditd pentru ca regele sa se amuze la pescuit.
(3) Regele si-a strigat servitorul pentru a-1 da un cos plin cu pesti.

(4) Regele supravegheaza scafandrul care cerceteaza fundul marii.
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(3) Regele si-a strigat servitorul pentru a-1 da un cos plin cu pesti.
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Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Barbatul face cunostinta baiatului lui cu un vecin.
(2) Prieteni care isi iau la revedere dupa o ce au petrecut vacanta impreuna.
(3) Barbatul le cere baietilor care s-au certat sa se impace.

(4) Barbatul vrea sa mearga pe trotuar insa baietii 11 baricadeaza drumul.



V-at1 schimbat parerea cu 1lustratia noua?
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Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Cantecul de dragoste al tanarului il deranjeaza pe tatal prietenei lui.
(2) Tanarul este pe drum spre repetitie.
(3) Tanarul i-a cantat tatalui de ziua lui.

(4) Muzicantul de strada este furios penru ca I-a ultimul cantec nu a primit nici un ban.
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(1) Barbatul isi curata casa lui veche s1 murdara.

(2) Barbatul repara o crapatura din zidul casei lui.
(3) Barbatul este un inspector incognito s1 observa pe cineva prin fereastra.

(4) Barbatul a construit o casa pe care o acum o vopseste.
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Transferul in viata de z1 cu zi1

Obiective:

» Situatii se sfarsesc adesea altfel de cum ne asteptam: decizii
timpurii determina greseli.
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Obiective:

» Situatii se sfarsesc adesea altfel de cum ne asteptam: decizii
timpuri determina greseli.

» Luati in considerare interpretari sau opinii diferite si fiti deschisi
cu privire la corectarea convingerile care s-au dovedit a f1 false.



nlul: Rectificarea convingerilor (3)

Transterul in viata de z1 cu zi

Obiective:

» Situatii se sfarsesc adesea altfel de cum ne asteptam: decizii
timpuri determina greseli.

» Luati in considerare interpretari sau opinii diferite si fiti deschisi
cu privire la corectarea convingerile care s-au dovedit a f1 false.

» Culegeti cat mai multe informatii inainte de a va forma o parere.
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Ce legatura are aceasta cu psihoza?

Multe persoane cu psihoza raman la convingerile lor false in ciuda
contraargumentelor. Acest fapt poate sa aibe consecinte dramatice in anumite
cazurl.
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Multe persoane cu psihoza raman la convingerile lor false in ciuda
contraargumentelor. Acest fapt poate sa aibe consecinte dramatice in anumite
cazuri.

Exemplu: Andrea taie rotile de masina ale colegilor!
De ce: Andrea se simte hartuita.
Insa!: Chiar daca unii colegi ai Andreei au imprastiat zvonuri false, ea nu a facut nici o diferenta intre

colegii ei si s-a scufundat din ce In ce mai mult in ideile ei conspirative. Ea a ignorat faptul ca unii colegi
s-au purtat corect.



: Rectificarea convingerilor (3)

Ce legatura are aceasta cu psihoza?

Multe persoane cu psihoza raman la convingerile lor false in ciuda
contraargumentelor. Acest fapt poate sa aibe consecinte dramatice in anumite
cazuri.

Exemplu: Andrea taie rotile de masina ale colegilor!
De ce: Andrea se simte hartuita.

Insa!: Chiar daca unii colegi ai Andreei au imprastiat zvonuri false, ea nu a facut nici o diferenta intre
colegii ei si s-a scufundat din ce Tn ce mai mult in ideile ei conspirative. Ea a ignorat faptul ca unii colegi
s-au purtat corect.

Este dificil sa pastram o minte clara cand ne simtim amenintati. De
acea fit1 prudenti cand judecati pe cineva si rugati persoane in care
avetl incredere sa va dea un sfat.



Va multumim pentru atentia
dumneavoastra !

© Moritz, Burlon & Drechsel
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CC = genutzt unter creative
commons Lizenz, PP =
verwendet mit personlicher
Zustimmung des Kunstlers
*madalena-pestana* ( Tired Flickr.com after the flowers, the fruits - CC Prune/Pflaumen
of rules) |
ian_ransley Flickr.com Bananas CC Bananas/Bananen
mattisas Flickr.com Strawberrys CC Strawberries/Erdbeeren
adactio Flickr.com Bread cC Bread/Brot
jot.punkt Flickr.com spaghettibombe CcC Noodles/Nudeln
Ayelie Flickr.com Juice bubbles CC Orange juice/Orangensaft

Benny-Kristin Fischer

Produced for the MCT/Anfertigung
fur das MKT; © Arbeitsgruppe
Neuropsychologie

Various picture sequences shark, choir, laundry,
robbery, rain, king, toy car, musician,
construction of house, some motives are adapted
from the Wechsler Intelligence
Scale/Verschiedene Bildersequenzen Haikopf,
Chor, Wascherei, Uberfall, Regenwetter, Kénig,
Spielzeugauto, Musiker, Hausbau, einige Motive
sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler
Intelligenztests

Janne Hottenrott

Produced for the MCT/Anfertigung
fur das MKT; © Arbeitsgruppe
Neuropsychologie

Picrture sequence neighbour”s dog is adapted
from the Wechser Intelligence
Scale/Bildersequenz Nachbar”s Hund, Motiv ist
angelehnt an Aufgaben des Wechsler
Intelligenztests
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