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Schimbarea parerii proprii

» Oamenii au tendinta sa tind la prima impresie (e.g. prejudecati,
,,prima impresie conteaza‘).

» Motive: comoditate, tendintd de confirmare®, necugetare,
,,adevarur1 simple ne faciliteaza orientarea intr-o lume
complexa, mandrie

» Probleme: Pareri eronate (= prejudecati) se pastreaza;
generalizare inadecvata (cum este unul asa sunt toti! -
cetateni straini etc.); cuiva nu 1 se acorda o a doua sansa chiar
daca ar fi meritat-o.

* Tendinta de a vedea doar ce vrei sa vezi



‘prevestirile nu se indeplinesc

Marion Keech, sefa unei secte din Salt Lake City (SUA), a pretins ca
primeste mesaje din spatiul extraterestru, in care i s-a dezvaluit ca o sa
vind potopul lumii. Data acestui eveniment: zorii zilei 21 Decembrie 1954.
Totusi, ea si adeptii ei o sa fie crutati si salvati de catre o nava cosmica.

Cu o seara inainte s-au adunat toti in sufrageria ei si au asteptat sa se
indeplineasca prevestirea.

Miezul noptii a trecut si ... nu s-a intamplat nimic.

Nici un potop, nict 0 nava cosmica, nimic.

Cum a explicat secta aceasta situatie?

Au renuntat la convingerile lor?
Ce credet1???



d prevestirile nu se indeplinesc

Cand a devenit clar ca prevestirea nu o sd se indeplineasca, Keech, sefa
sectel, a fost considerata la inceput ca o persoana de neincredere si a
plans.

Adeptii au anuntat in dimineata urmatoare ca Dumnezeu a fost asa de
impresionat de cdtre aceasta grupa mica, incat a renuntat la potop.

Aceasta explicatie este un exemplu pentru modul in care

unele persoane reactioneaza cand prevestirile nu se adeveresc:

,,Daca nu se potriveste, 1a un ciocan mai mare!*

* Sursa: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails



% ()
<10
Domeniu Exemple
Geografia ?22?
Societate 2??
Catastrofe ?22?

(naturale)




B
AI1U11C Y d d C
<40 [

Domeniu Exemple

Geografia » Pamantul e un disc! Aceasta teorie a fost respinsa de aproape toti oamenii
de stiintd in epoca medievald. Oricum, pana in secolul al 20-lea Flat Earth
Society (tradus 1n sensul Societatea Pamantul Plat) a fost de aceasta parere
si a considerat fotografiile (sferice) din spatiu ale planetei ca conspiratie.
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de stiintd in epoca medievald. Oricum, pana in secolul al 20-lea Flat Earth
Society (tradus in sensul Societatea Pamantul Plat) a fost de aceasta parere
si a considerat fotografiile (sferice) din spatiu ale planetei ca conspiratie.
Societate » Glorificarea unui sistem sau regim in ciuda brutalitatii si esecului lui (de
exemplu national-socialism, regimul lui Stalin).
Catastrofe ?2?2?
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Domeniu Exemple
Geografia » Pamantul e un disc! Aceasta teorie a fost respinsa de aproape toti oamenii
de stiintd in epoca medievald. Oricum, pana in secolul al 20-lea Flat Earth
Society (tradus in sensul Societatea Pamantul Plat) a fost de aceasta parere
si a considerat fotografiile (sferice) din spatiu ale planetei ca conspiratie.
Societate » Glorificarea unui sistem sau regim in ciuda brutalitatii si esecului lui (de
exemplu national-socialism, regimul lui Stalin).
Catastrofe » Ignorarea avertizarilor reprezinta o cauza de accidente care ar putea fi
(naturale) evitate (de exemplu victime a unei lavine au fost de obicei avertizate)

» Titanic: avertizarile nu au fost luate in serios din cauza reputatiei ca
nescufundabil.




Cu ce scop?

Studii arata ca multe [insa nu toate!] persoane cu psihoza continua
sd-s1 pastreze parerea in ciuda contraargumentelor sau chiar daca

exista dovezi contra.

Acest fapt poate sa determine probleme in relatiile interpersonale
s1 impiedica o evaluare realistica a mediului inconjurator.



pentru modul in care absenta rectificarii convingerilor

favorizeaza evaluari gresite in psihoza

» Discutii cu prieteni or1 neamuri despre idei speciale vor fi evitate din
cauza ca asteptati dezacorduri/ca va este teama sau nu mai aveti
incredere in aceste persoane.

» Persoanele care contrazic convingerile proprii sunt considerate ca
dusmani sau urmaritori.

» Informatiile se obtin dintr-o singura sursa (de exemplu din foruri de
internet despre teorii conspirative). Alte medii serioase (e.g. agenturi de
presad) nu sunt luate in considerare.



grafiile de mai jos apartin toate unei
categorii. Care?

Propuneti alte obiecte ca sa verficati presupunerea voastra.
Vi se va raspunde cu ,,da‘“ si,,nu.

Cand sunteti sigur despre categorie, propuneti o solutie.



Alte posibilitati:

Greseli dese: cautam doar informatii care ne sprijina presupunerea noastra (aici: categoria
plante apare corect) si nu informatii care ne-ar putea contrazice (tendinta de afirmare). Noi nu

ne gandim la alte alternative.
Viata de zi cu zi:

» citim doar ziaruri care corespund cu opiniile noastre

» evitam persoanele care gandesc 1n alt fel in loc sa discutam.

Aceasta poate sa determine pozitii fixe sau concluzii gresite.
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» Evaluati probabilitatea/plauzibilitatea dupa fiecare noua
ilustratie.



» Veti vedea o poveste in ilustratii (pentru fiecare 3
ilustratii).

» lIlustratiile sunt prezentate in ordine cronologica inversa
(ultimul eveniment este primul).

» Evaluati probabilitatea/plauzibilitatea dupa fiecare noua
ilustratie.

» Va rugam sa discutati impreuna cat de siguri santeti.






(1) Baiatul se bucura de faptul ca in sfarsit 1-a adoptat o familie.

(2) Parintii is1 lauda baiatul pentru cd a observat un foc care a putut fi stins la timp.
(3) Baiatul a primit la scoald o nota buna.

(4) Baiatul a dat foc la ceva fara sa-1 prinda cineva.
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(1) Barbatii se cearta din cauza unui loc de parcare in umbra.

(2) Barbatul 11 face celuilalt reprosuri din cauza ca ocupa doua locuri de parcare.
(3) Soferul Mercedesului gri este pe nedrept criticat.

(4) Amandoi barbatii nu se inteleg cu privire la pretul unei masini.
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(2)
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4)

Atentia barbatul a fost distrasa de telefon si aluatul de pizza pe care il arunca-se in
aer 1-a cazut pe cap.

Barbatul strigd dupa ajutor pentru ca un extraterestru a aterizat pe capul lui.
Barbatul poarta o palarie hazlie pentru a face o fata sa rada.

Barbatul a uitat cum se face o prajitura si o suna pe mama lui ca sa o intrebe.
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(1) Politicianul se angajeaza pentru interesele oamenilor defavorizati.

(2) Politicianul comunist i1 incurajeaza pe municitori sa lucreze mai mult.
(3) Predicatorul proclama sfarsitul lumii.

(4) Politicianul anunta ca nu exista bani pentru a mari salariile, el traieste insa in lux.
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Gala de binefacere
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(2) Barbatul probeaza imbracaminte de dame cu scopul sa se amuze.
(3) Barbatul este bodyguardul femeii.

(4) Imbricimintea barbatului este uda, de aceea fura hainele femeii.
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Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Baiatul is1 face o z1 frumoasa.
(2) Baiatul s-a strecurat de la munca in gradina ca sa pescuiasca.
(3) Baiatul vrea sa-i faca mamei lui o bucurie prinzand un peste.

(4) Baiatul a furat rame pentru a pescui.
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(1) Cei doi barbati comunica prin telepatie.

(2) Barbatul este suprins vazand ca celdlalt barbat deschide usa.
(3) Barbatul se intoarce pentru ca celalalt 1 se pare cunoscut.

(4) Barbatul se intoarce suprins pentru ca celdlalt a faicut un comentar nepoliticos.
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(1) Amandoi barbatii se afla intr-un club sado-masochist.

(2) Cow-boy care doreste sa cumpere o franghie.
(3) Hotul I-a legat pe vanzator cu o franghie.

(4) Barbatul doreste sa cumpere o palarie noua.
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Cat de probabile sunt optiunile fiecare?

(1) Caine de politie impiedica furatul barcii.
(2) Fata cade in apa din cauza cainilor care au urmarit o pisica.
(3) Fata vrea sa salveze pisica din barca care se indeparteaza de mal.

(4) Fata sare in apa pentru a scapa de caini.
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(1) Baiatul 1l ajuta pe barbatul care a fost jefuit.

(2) Baiatul ajuta pe un om beat.
(3) Baiatul I-a lovit pe celalalt din greseala la cap cu o masa.

(4) Doi prieteni vechi se intalnesc pe strada.
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(2) Barbatul este in masind cu amanta lui si spera ca nu il vede nimeni.
(3) Barbatul merge cu prietena lui la cinema.

(4) Barbatul transporta un manechin in magazinul lui.
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» Luati in considerare interpretari sau opinii diferite si fiti deschisi cu
privire la corectarea convingerile care s-au dovedit a fi false.

» Culegeti cat mai multe informatii inainte de a va forma o parere.
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cazuri.

Exemplu: Tudor incearca sa-si raneasca tatal ca sa dovedeasca ca acesta a murit de multa
vreme §i un robot i-a luat corpul in posesiune. Chiar daca tatdl lui sangereaza din rand in ciuda
convingerii lui, Tudor ramane mai departe suspicios.

De ce: Tatal lui s-a purtat ciudat in ultimul timp, nu a mai fost asa de intelegator ca inainte.
Insi!: Oamenii se schimba pe masurd ce imbatranesc. Poate c tatil lui are probleme sau poate
s-a simtit suprasolicitat cu fiul lui. Tudor a ignorat neamurile apropiate care l-au asigurat de
mai multe ori ca tatal lui nu are nimic.



ectificarea convingerilor (3)

Ce legatura are aceasta cu psihoza?

Multe persoane cu psihoza raman la convingerile lor false in ciuda
contraargumentelor. Acest fapt poate sa aibe consecinte dramatice in anumite
cazuri.

Exemplu: Tudor incearca sa-si raneasca tatal ca sa dovedeasca ca acesta a murit de multa
vreme §i un robot i-a luat corpul in posesiune. Chiar daca tatdl lui sangereaza din rand in ciuda
convingerii lui, Tudor ramane mai departe suspicios.

De ce: Tatal lui s-a purtat ciudat in ultimul timp, nu a mai fost asa de intelegator ca inainte.
Insi!: Oamenii se schimba pe masurd ce imbatranesc. Poate c tatil lui are probleme sau poate
s-a simtit suprasolicitat cu fiul lui. Tudor a ignorat neamurile apropiate care l-au asigurat de
mai multe ori ca tatal lui nu are nimic.

Este dificil sa pastram o minte clara cand ne simtim amenintati. De
acea fit1 prudenti cand judecati pe cineva si rugati persoane in care
aveti incredere sa va dea un sfat.



Va multumim pentru atentia
dumneavoastra !

© Moritz, Burlon & Drechsel
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direct (creative commons license) or direct permission of the artists listed
[ itude! A full list can be obtained via www.uke. de/mkt. If we have
opyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use

ydul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der
enden Kinstler reproduziert, wofiir wir uns herzlich bedanken mdchten! Eine vollstédndige Liste ist hinterlegt auf
.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoBen haben, so bitten wir dies vielmals zu
entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Name Source/ Picture Name/ CC = used with corresponding Description/Kurzbeschreibung
Photographer/Artist Quelle Name des Bildes creative commons license; PP
Name = used with personal
Fotograf/Kunstler/ permission of artist
CC = genutzt unter creative
commons Lizenz, PP =
verwendet mit personlicher
Zustimmung des Kunstlers
Jule Berlin flickr Sunset at the end of the CcC Sunset/Sonnenuntergang
world
fmc.nikon.d40 flickr Flower cC Yellow blossom/Gelbe Blite
Aussiegall flickr Pentas Flowers CcC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen
Swami Stream flickr Mumbai Flowers CcC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene
Gerbera
e3000 flickr I wanna be your dog CC Pug/Mops
moore fun flickr Jellyfish CcC Jelly fish/Qualle
Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait CcC Baby/Baby
Benny-Kristin Fischer --- --- Produced for the MCT/Anfertigung Various picture sequences fire, chef, charity gala,
flr das MKT; © Arbeitsgruppe criminal, boy, door, cowboy “s robbery, dogs,
Neuropsychologie table, taxi, some motives are adapted from the
Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene
Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltatigkeitsgala,
Verbrecher, Junge, Tlr, Uberfall des Cowboys,
Hunde, Tisch, Taxi, einige Motive sind angelehnt
an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests
Janne Hottenrott --- --- Produced for the MCT/Anfertigung Picrture sequence parking space is adapted from
fir das MKT; © Arbeitsgruppe the Wechser Intelligence Scale/Bildersequenz
Neuropsychologie Parkplatz, Motiv ist angelehnt an Aufgaben des
Wechsler Intelligenztests
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