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» Tendance de I'’étre humain a maintenir ses
premiers(eres) jugements/opinions (ex:
préjudice, attitude: «la premiere impression est la
meilleure»).
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premiers(eres) jugements/opinions (ex:
préjudice, attitude: «la premiere impression est la
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» Raisons: la paresse, le « biais de confirmation»,
I’étourderie; cette tendance simplifie I'orientation
dans un monde qui s’avere complexe.
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» Tendance de I'’étre humain a maintenir ses
premiers(eres) jugements/opinions (ex:
préjudice, attitude: «la premiere impression est la
meilleure»).

» Raisons: la paresse, le « biais de confirmation»,
I’étourderie; cette tendance simplifie I'orientation
dans un monde qui s’avere complexe.

» Problemes: les faux jugements (ex: les prejugeés
raciaux) sont maintenus; les fausses sur-
géneralisations (j’en ai vu un-je les ai tous vus);
le fait que quelgu’un qui aurait meérité une
seconde chance n’en a pas eu.



IoNs de personnes aillant fait des

predictions incorrectes

"Les femmes senseées et responsables ne veulent pas voter."
Grover Cleveland, ancien président des Etats-Unis d’Amérique, 1905

"Ce 'téléphone’ a trop de points faibles pour étre considéeré comme un moyen de
communication sérieux. L'appareil n’a par nature pas de valeur pour nous."

Western Union, compaghnie importante de services de finance et de communication, 1876

" Cela va prendre plus d’'une génération jusqu’a ce que la premiere mission d’hommes
atterrisse sur la lune.”

Harold Spencer, Astronome, 1957 (I'atterrissage sur la lune eu lieu 12 ans plus tard)

" Le cheval va rester mais I'automobile est seulement une nouveauté — une passade.”

Le président de la Banque d’Epargne du Michigan a propos de I'idée d’investir dans la
compagnie Ford Motor, 1903

" Les rayons X vont s’avérer étre un canular.”
Lord Kelvin, Président de la Royal Society, 1883

"Le phonographe n’a pas de valeur commerciale du tout."
Thomas Edison, le célébre inventeur américain, 1880 [phonographe = premier appareil
pour enregistrer les voix]



IoNS de personnes aillant fait des

predictions incorrectes

"Les femmes senseées et responsables ne veulent pas voter."
Grover Cleveland, ancien président des Etats-Unis d’Amérique, 1905

"Ce 'téléphone’ a trop de points faibles pour étre considéeré comme un moyen de
communication sérieux. L'appareil n’a par nature pas de valeur pour nous."

Western Union, compaghnie importante de services de finance et de communication, 1876

" Cela va prendre plus d’'une génération jusqu’a ce que la premiere mission d’hommes
atterrisse sur la lune.”

Harold Spencer, Astronome, 1957 (I'atterrissage sur la lune eu lieu 12 ans plus tard)

" Le cheval va rester mais I'automobile est seulement une nouveauté — une passade.”

Le président de la Banque d’Epargne du Michigan a propos de I'idée d’investir dans la
compagnie Ford Motor, 1903

" Les rayons X vont s’avérer étre un canular.”
Lord Kelvin, Président de la Royal Society, 1883

"Le phonographe n’a pas de valeur commerciale du tout."
Thomas Edison, le célébre inventeur américain, 1880 [phonographe = premier appareil
pour enregistrer les voix]

Nous devrions étre ouverts aux nouvelles expériences — les temps
changent et personne ne peut prédire ce que l'avenir apportera.
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Domaine exemples

Géographie »Le soleil tourne autour de la terre! Cette vue était
considérée comme la vérité absolue par I'église catholique
au moyen-age malgré que des scientifigue comme Galilée
aient fourni des preuves du contraire. La vérité que la terre
tourne autour du soleil était méme considérée comme un
blaspheéme a cette époque.

Medecine ??7?
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Domaine exemples

Géographie »Le soleil tourne autour de la terre! Cette vue était
considérée comme la vérité absolue par I'église catholique
au moyen-age malgré que des scientifigue comme Galilée
aient fourni des preuves du contraire. La vérité que la terre
tourne autour du soleil était méme considérée comme un
blaspheéme a cette époque.

Médecine » Par le passé, certains médicaments mortels ont été

retirés trop tardivement du commerce, et cela malgreé les
signes précurseurs de leur dangerosité. (Contergan en
Europe, Vioxx en Ameérique du Nord).

Economie

??77?
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Domaine exemples

Géographie »Le soleil tourne autour de la terre! Cette vue était
considérée comme la vérité absolue par I'église catholique
au moyen-age malgré gue des scientifigue comme Galilée
aient fourni des preuves du contraire. La vérité que la terre
tourne autour du soleil était méme considérée comme un
blaspheéme a cette époque.

Médecine » Par le passé, certains médicaments mortels ont été
retirés trop tardivement du commerce, et cela malgreé les
signes précurseurs de leur dangerosité. (Contergan en
Europe, Vioxx en Ameérique du Nord).

Economie » Des faillites ont été causées par le fait d’avoir ignoré de

nouveaux développements, d’avoir maintenu d’anciennes
stratégies de production moins demandées (pellicule
photographique, machine a écrire) et de s’étre ainsi mal
adapté a la nouvelle époque (ex: une entreprise sans
connexion Internet).




“Pourquol faisons-nous cela?

Des études ont montré gu’un grand nombre de
personnes souffrant de troubles psychotiques (mais
pas toutes!) continuent a tenir leurs positions ou
croyances a propos d’un événement, méme si elles
sont confrontéees a des évidences contraires ou a des
contre-arguments convaincants.

Cela pourrait provoguer des problemes
Interpersonnels et empécher une vue saine et
réealiste de I’environnement.



angement msuffisant de

: 'promeut de mauvaises interprétations
durant la psychose - examples

» Vous n’echangez pas d’idées avec les autres parce
que vous vous attendez ou craignez des conflits, ou
n'avez pas confiance dans les autres quoi gu’il arrive.

» Les avis contraires ou le questionnement sont percus
comme un defi hostile.

» L’'information provient d’'une source unique (comme
les forums Internet sur les théories de conspiration). Les
autres medias sérieux (agences de presse) ne sont pas
consideres.



Cl-dessous appartiennent a
3 certaine categorie. De quelle catégorie
s’agit-il??

Si vous €étes sure de la catégorie sous-jacente, donnez votre réponse.
Vous allez recevoir un retour (“oui” ou “non” ).

S’ll vous plait suggérez d’autres items pour tester votre présomption.



. Catégorie: Nourriture!

Autres options:

Erreurs courantes: La plupart des gens recherchent seulement I’
information en faveur de leur présomption, mais pas de I'information
contradictoire (biais de confirmation). Dans ce cas: la catégorie qui semble
correcte = les fruits. Souvent, aucune autres considérations/pensées ne
sont prises en compte.

Vie quotidienne :
» Les gens lisent seulement les journaux en accords avec leur opinion.

e Les gens évitent les contacts avec des gens qui pensent difféeremment
plutdét que de discuter les points de vue opposeés.

Cela pourrait mener a des attitudes partiales et méme encourager des
jugements incorrects.



Exercice

» Trois images dépeignant un scénario avec
différentes interprétations vont vous étre montrées.
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est présenté en premier.
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différentes interprétations vont vous étre montrées.

» Les images remontent le temps, et I'événement final
est présenté en premier.

» Apres gu’une image a été montrée, on va vous
demander d’évaluer la pertinence ou la vraisemblance
pour chaque interprétation fournie. Celles-ci doivent
étre rediscutées chaqgue fois qu’une nouvelle image du
scenario est révelée.



» Trois images dépeignant un scénario avec
différentes interprétations vont vous étre montrées.

» Les images remontent le temps, et I'événement final
est présenté en premier.

» Apres gu’une image a été montrée, on va vous
demander d’évaluer la pertinence ou la vraisemblance
pour chaque interprétation fournie. Celles-ci doivent
étre rediscutées chaqgue fois qu’une nouvelle image du
scenario est révelée.

» S’il-vous-plait, discuter avec le groupe de votre
degré de certitude dans votre décision.



“Qu'est-ce qui pourrait s'étre produit?
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2)
3)

4)

L’homme est un chasseur de requin et il vient juste d’en tuer un.

L’homme fait des recherches sur les requins.

L’homme est en train de tester sa nouvelle planche de surf en
forme de requin.

L’homme vient de faire fuir tout le monde avec une fausse téte de
requin.



Cé que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

1) L’homme est un chasseur de requin et il vient juste d’en tuer un.
2) L’homme fait des recherches sur les requins.

3) L’homme est en train de tester sa nouvelle planche de surf en
forme de requin.

4) L’homme vient de faire fuir tout le monde avec une fausse téte de
requin.
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requin.
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L’homme est un chasseur de requin et il vient juste d’en tuer un.

L’homme fait des recherches sur les requins.

L’homme est en train de tester sa nouvelle planche de surf en
forme de requin.

L’homme vient de faire fuir tout le monde avec une fausse téte de
reguin.
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Le chef d’orchestre est tendu parce gu’il est arrivé en retard a la
répétition.

Le chef d’orchestre vient de crier sur ’homme au premier rang
parce qu’il chantait faux.

La fille au premier rang vient d’avouer, a I’lhomme juste a céte
d’elle, qu’elle a le béguin pour le chef d’orchestre.

Le chef d’orchestre est tendu parce qu’il ne trouve pas sa
baguette.
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Cé que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

Le chef d’orchestre est tendu parce gu’il est arrivé en retard a la
répétition.

Le chef d’orchestre vient de crier sur ’homme au premier rang
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L’homme vient de construire une barriere pour son chien.
L’homme cherche a acheter un chien de garde.
L’homme vient juste d’échapper au chien qui aboyait.

L’homme joue avec le chien de son voisin.
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L’homme vient de construire une barriere pour son chien.
L’homme cherche a acheter un chien de garde.
L’homme vient juste d’échapper au chien qui aboyait.

L’homme joue avec le chien de son voisin.
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La femme va vendre ses habits dans un magasin de seconde
main.

La femme va se promener par un beau jour de printemps.

La femme vient juste de finir de faire sa lessive dans une laverie
automatique.

La femme sort les poubelles.
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1)

2)
3)

4)

La femme va vendre ses habits dans un magasin de seconde
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1) L’homme a gauche est en train de voler I'autre homme.

2) L’homme donne un pistolet en chocolat a son ami.

3) L’homme a gauche est en train de demander a I'autre homme s’il
a perdu un pistolet.

4) L’homme a gauche joue au «gendarme et au voleur» avec son
ami.
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Cé que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

L’homme a gauche est en train de voler I'autre homme.
L’homme donne un pistolet en chocolat a son ami.

L’homme a gauche est en train de demander a I'autre homme s’il
a perdu un pistolet.

L’homme a gauche joue au «gendarme et au voleur» avec son
ami.
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Le pere rigole parce que sa fille est allée nager completement habillée.

Le pere a puni sa fille en 'envoyant dehors sans parapluie.

La fille est en train de transpirer parce gu’elle est en retard et craint
d’étre punie.

Contre I'avis de son pere, la fille est sortie de la maison sans prendre de
parapluie.
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e gue votre jugement a change
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Le plongeur cherche les bijoux du roi qui sont tombés dans |‘eau.

Le plongeur harponne du poisson sur la canne a péche du roi pour que le
roi ait le plaisir d‘attraper du poisson.

Le roi a appelé son serviteur pour qu‘il porte le panier de poisson.

Le roi supervise une plongée dont la visée est d‘explorer les fonds
marins.
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Cé que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

Le plongeur cherche les bijoux du roi qui sont tombés dans |‘eau.

Le plongeur harponne du poisson sur la canne a péche du roi pour que le
roi ait le plaisir d‘attraper du poisson.

Le roi a appelé son serviteur pour qu‘il porte le panier de poisson.

Le roi supervise une plongée dont la visée est d‘explorer les fonds
marins.
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Le plongeur cherche les bijoux du roi qui sont tombés dans |‘eau.

Le plongeur harponne du poisson sur la canne a péche du roi pour que le
roi ait le plaisir d‘attraper du poisson.

Le roi a appelé son serviteur pour qu‘il porte le panier de poisson.

Le roi supervise une plongée dont la visée est d‘explorer les fonds
marins.



3

AL L

N

AT e -

=pYE

3)
4)

Le plongeur cherche les bijoux du roi qui sont tombés dans l‘eau.

Le plongeur harponne du poisson sur la canne a péche du roi pour que le
roi ait le plaisir d‘attraper du poisson.

Le roi a appelé son serviteur pour qu‘il porte le panier de poisson.

Le roi supervise une plongée dont la visée est d‘explorer les fonds
marins.
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L’homme vient de présenter son fils a un voisin.

Les copains se disent au revoir apres un camp de vacances.
L’homme exige des garcons qu’ils se réconcilient apres une dispute.

L’homme aimerait marcher sur le trottoir mais les garcons 'empéchent
de passer.



=Ce que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

1) L’homme vient de présenter son fils a un voisin.
2) Les copains se disent au revoir apres un camp de vacances.
3) L’homme exige des garcons gu’ils se réconcilient apres une dispute.

4) L’homme aimerait marcher sur le trottoir mais les garcons I'empéchent
de passer.



I=vous plait, veuillez rée-estimer
|a probabilité

1) L’homme vient de présenter son fils a un voisin.
2) Les copains se disent au revoir apres un camp de vacances.
3) L’homme exige des garcons qu’ils se réconcilient apres une dispute.

4) L’homme aimerait marcher sur le trottoir mais les garcons I'empéchent
de passer.
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1) L’homme vient de présenter son fils a un voisin.
2) Les copains se disent au revoir apres un camp de vacances.
3) L’homme exige des garcons qu’ils se réconcilient apres une dispute.

4) L’homme aimerait marcher sur le trottoir mais les garcons I'empéchent
de passer.



1)
2)
3)
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La sérénade du jeune homme a dérangé le pere de sa petite amie.

Le jeune homme est en route pour une répétition de groupe.

Le jeune homme vient de jouer une petite chanson pour I'anniversaire de
son papa.

Le musicien de rue est faché, parce qu’il n’a pas recu d’argent pour sa
derniere chanson.
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Cé que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

La sérénade du jeune homme a dérangé le pere de sa petite amie.
Le jeune homme est en route pour une répétition de groupe.

Le jeune homme vient de jouer une petite chanson pour I'anniversaire de
son papa.

Le musicien de rue est faché, parce qu’il n’a pas recu d’argent pour sa
derniere chanson.



I-vous plait, veuillez ré-estimer
|a probabilité

La sérénade du jeune homme a dérangé le pere de sa petite amie.
Le jeune homme est en route pour une répétition de groupe.

Le jeune homme vient de jouer une petite chanson pour I'anniversaire de
son papa.

Le musicien de rue est faché, parce qu’il n’a pas recu d’argent pour sa
derniere chanson.
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Le jeune homme est en route pour une répétition de groupe.

Le jeune homme vient de jouer une petite chanson pour I'anniversaire de
son papa.

Le musicien de rue est faché, parce qu’il n’a pas recu d’argent pour sa
derniere chanson.
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L’homme est un policier en civil qui espionne quelqu’un a travers la
fenétre.

L’homme répare une fissure dans sa maison.
L’homme est en train de nettoyer sa vieille maison toute sale.

L’homme vient de construire une maison et il est maintenant en train
de la peindre.



Cé que votre jugement a change
avec la nouvelle image?

1) L’homme est un policier en civil qui espionne quelgu’un a travers la
fenétre.

2) L’homme répare une fissure dans sa maison.
3) L’homme est en train de nettoyer sa vieille maison toute sale.

4) L’homme vient de construire une maison et il est maintenant en train
de la peindre.



I-vous plait, veuillez ré-estimer

|a probabilité
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1) L’homme est un policier en civil qui espionne quelgu’un a travers la
fenétre.

2) L’homme répare une fissure dans sa maison.
3) L’homme est en train de nettoyer sa vieille maison toute sale.

4) L’homme vient de construire une maison et il est maintenant en train
de la peindre.
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L’homme est un policier en civil qui espionne quelqu’un a travers la
fenétre.

L’homme répare une fissure dans sa maison.
L’homme est en train de nettoyer sa vieille maison toute sale.

L’homme vient de construire une maison et il est maintenant en train
de la peindre.

/"
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Transfert a la vie guotidienne

But de I'apprentissage:

» Les situations se terminent souvent de maniere
Inattendues: des interprétations ou conlusions
prématurées aboutissent souvent a des erreurs!
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ransfert a la vie quotidienne

But de I'apprentissage:

» Les situations se terminent souvent de maniere
Inattendues: des interprétations ou conlusions
prématurées aboutissent souvent a des erreurs!

» On devrait ainsi toujours prendre egalement en
compte les différentes interprétations et faire preuve
de flexibilité, en acceptant de modifier son jugement.
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ansfert a la vie quotidienne

But de I'apprentissage:

» Les situations se terminent souvent de maniere
Inattendues: des interprétations ou conlusions
prématurées aboutissent souvent a des erreurs!

» On devrait ainsi toujours prendre egalement en
compte les différentes interprétations et faire preuve
de flexibilité, en acceptant de modifier son jugement.

» De preférence, il faudrait prendre en compte un
maximum d'informations, avant de se forger une
opinion.



Ies croyances, module (3)

Quest-ce gue cela a a voir avec la psychose?

Durant la psychose, les gens pourraient maintenir de
fausses croyances et ignorer les contre-arguments.
Dans certains cas, cela pourrait avoir des consequences

dramatiques.
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est-ce que cela a a voir avec la psychose?

Durant la psychose, les gens pourraient maintenir de
fausses croyances et ignorer les contre-arguments.
Dans certains cas, cela pourrait avoir des consequences

dramatiques.

Exemple: Laetitia creve les pneus de ses collegues!
Antécedents: Laetitia se sent harcelée.

Mais!: Méme si certains collegues avaient vraiment de méchantes et sournoises
remarques a propos de Laetitia, elle les a tous mis dans le méme panier et elle s’est
laissée compléetement envahir par ses théories de conspiration. Elle a négligé que certains
collegues s’étaient comportés de maniere parfaitement honnéte avec elle.
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e que cela a a voir avec la psychose?

Durant la psychose, les gens pourraient maintenir de
fausses croyances et ignorer les contre-arguments.
Dans certains cas, cela pourrait avoir des consequences
dramatiques.

Exemple: Laetitia créve les pneus de ses collegues!
Antécedents: Laetitia se sent harcelée.

Mais!: Méme si certains collegues avaient vraiment de méchantes et sournoises
remarques a propos de Laetitia, elle les a tous mis dans le méme panier et elle s’est
laissée complétement envahir par ses théories de conspiration. Elle a négligé que certains
collegues s’étaient comportés de maniere parfaitement honnéte avec elle.

C’est difficile de rester cool lorsqu’on se sent menaceé.
Alors, soyez prudent a propos de vos jugements et
demander l'avis des gens en qui vous avez confiance!



_

Mercl de votre attention!

© Moritz, Burlon & Woodward



direct (creative commons license) or direct permission of the artists listed
atitude! A fuII list can be obtamed via www.uke.de/mkt. If we have

w.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabS|cht|gt gegen das Urheberrecht verstolRen haben, so bitten wir dies vielmals zu

entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Name Source/ Picture Name/ CC = used with corresponding Description/Kurzbeschreibung
Photographer/Artist Quelle Name des Bildes creative commons license; PP
Name = used with personal
Fotograf/Kunstler/ permission of artist
CC = genutzt unter creative
commons Lizenz, PP =
verwendet mit personlicher
Zustimmung des Kunstlers
*madalena-pestana* ( Tired Flickr.com after the flowers, the fruits - CC Prune/Pflaumen
of rules) |
ian_ransley Flickr.com Bananas CC Bananas/Bananen
mattisas Flickr.com Strawberrys CC Strawberries/Erdbeeren
adactio Flickr.com Bread cC Bread/Brot
jot.punkt Flickr.com spaghettibombe CcC Noodles/Nudeln
Ayelie Flickr.com Juice bubbles CcC Orange juice/Orangensaft

Benny-Kristin Fischer

Produced for the MCT/Anfertigung
fur das MKT; © Arbeitsgruppe
Neuropsychologie

Various picture sequences shark, choir, laundry,
robbery, rain, king, toy car, musician,
construction of house, some motives are adapted
from the Wechsler Intelligence
Scale/Verschiedene Bildersequenzen Haikopf,
Chor, Wascherei, Uberfall, Regenwetter, Kénig,
Spielzeugauto, Musiker, Hausbau, einige Motive
sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler
Intelligenztests

Janne Hottenrott

Produced for the MCT/Anfertigung
fur das MKT; © Arbeitsgruppe
Neuropsychologie

Picrture sequence neighbour”s dog is adapted
from the Wechser Intelligence
Scale/Bildersequenz Nachbar”s Hund, Motiv ist
angelehnt an Aufgaben des Wechsler
Intelligenztests
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