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Atribucidon = inferir causas sobre eventos

(por ejemplo, acusar a otros o atribuirse el
merito a uno MisMo)
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pucion: Acusar y Atribuirse el Mérito

Atribucion = inferir causas sobre eventos
(por ejemplo, acusar a otros o atribuirse el

merito a uno MisMmo)

Frecuentemente obviamos la posibilidad de
que un Mmismo evento puede tener distintas

causas.

¢, Qué causas pueden haber
contribuido a la siguiente situacion?

Un amigo falta a una cita con usted.



Explicaciones

¢,Por qué falto su amigo a la cita?

Posibles atribuciones para este evento...

P77



Explicaciones

¢,Por que faltdé su amigo a la cita?

Posibles atribuciones para este evento...

>

>

No soy importante para €l. A otros no les
hubiera hecho lo mismo.

El/ella es olvidadizo — se demord o se le
olvidd la hora.

Su coche se averio, o perdio el autobus.



Explicaciones

¢,Por qué falto su amigo a la cita?

Posibles atribuciones para este evento...

...yo No le importo.
...otros Es olvidadizo.
...la situacion Su coche se averio.

O el azar



pucion: Acusar y Atribuirse el Mérito

» Como pueden ver en esta demostracion, un evento
puede tener distintas causas subyacentes.

» Ademas, en la mayoria de los casos, la
combinacion de varios factores puede contribuir a un
evento en particular.

» No obstante, muchas personas prefieren ver soélo
un aspecto importante. Por ejemplo, acusar a otros
en lugar de a si mismos 0 viceversa.



iYa no me
persigan
mas!

gue no se siente mejor.”

Explicaciones...
..yo
...otros

...la situacion



iYa no me
persigan

pandona el hospital a pesar de
“que no se siente mejor.”

Explicaciones...

... YO:

(influenciable)

» No estaba lo suficientemente motivado para cambiar.
» No tengo fe en mi recuperacion.

(menos influenciable)

» No tengo cura, no hay esperanza para mi.

» Tengo malos genes.

... otros:

» Los doctores de este hospital tienen mala reputacion.

» El personal médico debid haber invertido mas tiempo y esfuerzo
en mi tratamiento.

... la situacion:

» Si no hubiese compartido el cuarto con otros 6 pacientes, seguro
que me hubiese mejorado.

» Si el hospital estuviese mejor equipado, me habria recuperado.
» A veces, el proceso de recuperacion lleva un tiempo.



Explicaciones...

iYa no me
persigan

I abandona el hospital a pesar de
~que no se siente mejor.”

... Yo: (@,\
(influenciable) X<

» No estaba lo suficientemente motivado&é«% cambiar.
> No tengo fe en mi recuperacion. 6\)

(menos influenciable) \Z

» No tengo cura, no hay esper@\% para mi.

» Tengo malos genes. \'\Ge'

... Otros: -~
7 : : .
» Los doctores de gste hospital tienen mala reputacion.

» El personal m@dico debio haber invertido mas tiempo y esfuerzo
en mi tratgidiento.

.. la sj%@@cién:

» Si '(é ubiese compartido el cuarto con otros 6 pacientes, seguro
) Me me hubiese mejorado.

>\Si el hospital estuviese mejor equipado, me habria recuperado.

» A veces, el proceso de recuperacion lleva un tiempo.



iYa no me
persigan

Jsted abandona el hospital a pesar de P& mas!

gue no se siente mejor.”

Ahora, por favor piense en otras explicaciones
mas equilibradas que incluyan una combinacion
de causas (otros, la situacion y a si mismo).
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iYa no me
persigan
mas!

 gue no se siente mejor.”

Ahora, por favor piense en otras explicaciones
mas equilibradas que incluyan una combinacion
de causas (otros, la situacion y a si mismo).

» “El personal médico estuvo muy ocupado. Pero tal vez yo
debi haber pedido mas apoyo y debi haber asisitido mas a
menudo a las sesiones de grupo. Tal vez esa fue la razdén
por la que no tuve éxito en mi tratamiento”

» “Tal vez deberia tener mas paciencia con el proceso de
recuperacion. Estoy seguro de que en el futuro puedo recibir
ayuda de terapeutas competentes”



mejor, el otro
equipo no habria

marcado el gol.

 ER—

Auto Atribucion (Yo)

(ej. “Fue mi culpa. jLe debo una
disculpa a mis fans!”)

Desventaja: ?77?
Ventaja: 777

Atribucion a
Otros/Condiciones

(ej. “¢Donde estaba el portero?”;
“Cualquier cosa puede pasar en un
partido de futbol.”)

Desventaja: 777?

Ventaja: 7?7?77




mejor, el otro
equipo no habria

marcado el gol.

 ER—

Auto Atribucion (Yo)

(ej. “Fue mi culpa. jLe debo una
disculpa a mis fans!”)

Desventaja: reduce auto-confianza

Ventaja: asumir responsabilidad es
visto como algo noble

Atribucion a
Otros/Condiciones
(ej. “¢Donde estaba el portero?”;

“Cualquier cosa puede pasar en un
partido de futbol.”)

Desventaja: 777?

Ventaja: 7?7?77




mejor, el otro
equipo no habria

marcado el gol.

 ER—

Auto Atribucion (Yo)

(ej. “Fue mi culpa. jLe debo una
disculpa a mis fans!”)

Desventaja: reduce auto-confianza

Ventaja: asumir responsabilidad es
visto como algo noble

Atribucion a
Otros/Condiciones

(ej. “¢Donde estaba el portero?”;
“Cualquier cosa puede pasar en un
partido de futbol.”)

Desventaja: rechazar responsabilidad
es cobardia

Ventaja: la auto-confianza no se ve
amenazada




Si hubieras jugado |T———

mejor, el otro S:

equipo no habria
marcado el gol.

Respuestas mas equilibradas (combine las influencias
de “yo0”, “otros/situacion”; busqgue distintas razones):

??77?
??77?
??77?




marcado el gol.

Si hubieras jugado
mejor, el otro LT T% =\
equipo no habria | (%4 2)

Respuestas mas equilibradas (combine las influencias
de “yo0”, “otros/situacion”; busque distintas razones):

“Hoy juguée flojo, pero ya mejoraré.”
“Me equivoque, pero les hice fallar algunas de sus mejores
oportunidades de gol.”




" Efectos de ciertos estilos de

atribucion sobre eventos positivos!

iFelicitaciones, has ganado
el premio! ;Como lo
lograste?

Auto Atribucion (Yo)

(ej. “Como usted ha dicho, tengo un
talento excepcional.”)

Desventaja: ??77?

Ventaja: ??77?

Atribucion a
Otros/Condiciones

(ej. “Todo se lo debo a mis padres y
maestros.”)

Desventaja: ?77?

Ventaja: 7?77




" Efectos de ciertos estilos de

atribucion sobre eventos positivos!

iFelicitaciones, has ganado
el premio! ;Como lo
lograste?

Auto Atribucion (Yo)

(ej. “Como usted ha dicho, tengo un
talento excepcional.”)

Desventaja: la auto-alabanza parece
arrogante

Ventaja: aumenta la confianza en si
mismo

Atribucion a
Otros/Condiciones

(ej. “Todo se lo debo a mis padres y
maestros.”)

Desventaja: ?77?

Ventaja: 7?77




" Efectos de ciertos estilos de

atribucion sobre eventos positivos!

iFelicitaciones, has ganado
el premio! ;Como lo
lograste?

Auto Atribucion (Yo)

(ej. “Como usted ha dicho, tengo un
talento excepcional.”)

Desventaja: la auto-alabanza parece
arrogante

Ventaja: aumenta la confianza en si
mismo

Atribucion a
Otros/Condiciones

(ej. “Todo se lo debo a mis padres y
maestros.”)

Desventaja: la confianza en si mismo no
es mayor

Ventaja: Usted se considera modesto y
un verdadero "jugador de equipo”




Efectos de cilertos estilos de

atribucion sobre eventos positivos!

iFelicitaciones, has ganado
el premio! ;Como lo
lograste?

Respuestas mas equilibradas (combine las influencias
de “yo0”, “otros/situacion”; busqgue distintas razones):

?77?
??77?
?77?




" Efectos de ciertos estilos de

atribucion sobre eventos positivos!

iFelicitaciones, has ganado
el premio! ;Como lo
lograste?

Respuestas mas equilibradas (combine las influencias
de “yo0”, “otros/situacion”; busque distintas razones):

“Me siento muy orgulloso, pero también deseo darle las gracias a
mis padres y a mi equipo por su apoyo.”




Queé relevancia tiene esto?

Estudios demuestran gue las personas con
depresion [jpero no todas!]:

» Tienden a atribuirse las razones por el fracaso y los
eventos negativos a si mismos (en otras palabras,
se culpan a si mismos).

» Suelen atribuirle el éxito (algo bueno) a las
circunstancias, a la buena suerte, o al azar en lugar
de a si mismos.

iEsto puedo conducir a la baja autoestimal



;Qué relevancia tiene esto?

Estudios demuestran gue muchas personas con
psicosis [jpero no todas!]:

» Tienden a culpar a otros cuando pasan cosas malas.

» Tienden a pensar que todas las cosas que pasan
estan fuera de su control.

En especial, el primer estilo de atribucion puede
conducir a problemas interpersonales.



de maneras en gue las

ribuciones inadecuadas promueven la
malinterpretacion durante la psicosis.

Evento

Explicacion del evento
durante la psicosis

Otras explicaciones

La gente se rie
Mmientras usted esta
hablando.

Usted se presenta y la
gente comienza a reirse
de usted.

Pura casualidad, alguien
ha hecho una broma al
mismo tiempo. La gente
se divierte por su
sentido del humor.

Ha aumentado de
peso.

El médico por su
conveniencia le ha
prescrito medicamentos
baratos.

Los efectos secundarios
de la medicacién son
posibles, pero la poca
actividad y la mala
nutricion son también
posibles causas.

La llantas de su
bicicleta estan
desinfladas.

iVandalismo!

Olvido usar la bomba de
neumaticos. Hay un
clavo en el neumatico.




» Considerar posibles causas de eventos

» NO apresurarse a asumir una sola causa

» Discutir las consecuencias de ciertas

atribuciones

Debemos ser objetivos en el momento de evaluar una
situacion.

No debemos siempre culpar a otros por nuestros errores, 0
las cosas malas que puedan pasar. Igualmente, jno debemos
culparnos a nosotros mismos siempre que pase algo malo!



Nndo entra a un cuarto todos se

quedan en silencio.

¢ Qué puede haber causado el que la gente
dejara de hablar cuando entro en el cuarto?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?
¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?




Uguien le dice que no tiene buen

aspecto.

¢, Qué hizo que la persona le dijera esto?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



Suspendio el examen.

¢,Por qué suspendio el examen?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



Interna le dice que es una
mala persona.”

Razones...

..yO

...0otros

...la situacion



terna le dice que es una

mala persona.”

Razones...

... YO:
» “Desafortunadamente, siempre me culpo a mi mismo. Esto
parece ser una especie de odio encubierto hacia mi mismo.”

» “Me estoy volviendo loco.”

» “Parece como si hubiera otra persona pensando Pero lo que yo
Sé es que estos son mis propios pensamientos.”

... otros:
» “Algo fue implantado en mi cerebro.”

> “No sé como esto ha podido pasar, pero alguien esta controlando
mIsS pensamientos.”

. la situaciodn o circunstancias:

» “He estado bajo mucho estres estos dias. Por esta razon siento
las cosas con mayor intensidad, incluyendo mis pensamientos.”

> “Me zumban los oidos de escuchar rock duro.”



Interna le dice que es una

mala persona.”

Psicosis: la voz interior es atribuida
a otras personas o poderes:

» “Algo fue implantado en mi cerebro.”

» “No sé como ha podido pasar, pero alguien
esta controlando mis pensamientos.”



¢cLas voces son insertadas
desde afuera?

Puede haber otras explicaciones...

“Puedo oirlas claramente. En
cambio, jmis pensamientos
estan completamente en
silencio!"

??7?

"Estos pensamientos no estan
bajo mi control. Cuando intento
contrarrestarlos, empeoran.
Esto me demuestra que alguien
realmente me quiere hacer
dano."

??77?

"Yo nunca tendria esos malos
pensamientos. Yo jamas podria
hacerle dafno alguno a nadie.
Pero aun asi, estoy
constantemente teniendo
pensamientos agresivos."

?7?7?




¢cLas voces son insertadas
desde afuera?

Puede haber otras explicaciones...

"Puedo oirlas claramente. En
cambio, jmis pensamientos
estan completamente en
silencio!"

 Aproximadamente el 15-20% de la poblacion
normal escucha voces de vez en cuando

e Los pensamientos intensos a veces son casi
audibles (ej. Canciones, rumiar, etc.).

"Estos pensamientos no estan
bajo mi control. Cuando intento
contrarrestarlos, empeoran.
Esto me demuestra que alguien
realmente me quiere hacer
dano."

?7?7?

"Yo nunca tendria esos malos
pensamientos. Yo jamas podria
hacerle dafno alguno a nadie.
Pero aun asi, estoy
constantemente teniendo
pensamientos agresivos."

?7?77?




¢cLas voces son insertadas
desde afuera?

Puede haber otras explicaciones...

"Puedo oirlas claramente. En
cambio, jmis pensamientos
estan completamente en
silencio!"

 Aproximadamente el 15-20% de la poblacion
normal escucha voces de vez en cuando

e Los pensamientos intensos a veces son casi
audibles (ej. Canciones, rumiar, etc.).

"Estos pensamientos no estan
bajo mi control. Cuando intento
contrarrestarlos, empeoran.
Esto me demuestra que alguien
realmente me quiere hacer
dano."

e Nuestros pensamientos no son totalmente
controlables, sino no habria acontecimientos como
repentinas inspiraciones, lluvia de ideas o
rumiaciones. Si tratamos de contrarrestar esos
pensamientos, automaticamente se vuelven mas
fuertes. Experimento: {No pensar en el numero 8!
Inténtalo y veras que jno lo puedes evitar!

"Yo nunca tendria esos malos
pensamientos. Yo jamas podria
hacerle dafno alguno a nadie.
Pero aun asi, estoy
constantemente teniendo
pensamientos agresivos."

?7?77?




¢cLas voces son insertadas
desde afuera?

Puede haber otras explicaciones...

“Puedo oirlas claramente. En
cambio, jmis pensamientos
estan completamente en
silencio!"

 Aproximadamente el 15-20% de la poblacion
normal escucha voces de vez en cuando

e Los pensamientos intensos a veces son casi
audibles (ej. Canciones, rumiar, etc.).

"Estos pensamientos no estan
bajo mi control. Cuando intento
contrarrestarlos, empeoran.
Esto me demuestra que alguien
realmente me quiere hacer
dano."

e Nuestros pensamientos no son totalmente
controlables, sino no habria acontecimientos como
repentinas inspiraciones, lluvia de ideas o
rumiaciones. Si tratamos de contrarrestar esos
pensamientos, automaticamente se vuelven mas
fuertes. Experimento: {No pensar en el numero 8!
Inténtalo y veras que jno lo puedes evitar!

"Yo nunca tendria esos malos
pensamientos. Yo jamas podria
hacerle dafno alguno a nadie.
Pero aun asi, estoy
constantemente teniendo
pensamientos agresivos."

e Los pensamientos que se oponen a nuestra forma
habitual de pensar son comunes. Pensamientos #
Accion: el 20% de la poblaciéon normal ha tenido
pensamientos acerca de cometer suicidio, sin
embargo, no lo hace. Incluso si se trata de la gente
que amamos, a veces sentimos agresividad (ej. una
madre y su hijo llorando).




Escuchando Voces

|
lIentos propios o bajo control remoto?
Pros y contras

La explicacion de que los pensamientos extranos son

vV VYV VYV V V

controlados a distancia plantea muchos mas
Interrogantes que respuestas, por ejemplo:

¢ Es técnicamente factible?

¢Cuando y donde tuvo lugar la implantacion?
¢Quien estaria interesado en perjudicarlo a usted?
¢Quien tiene tiempo y dinero para hacerlo?

Hay maneras mas faciles de danar a alguien. ¢Por
qué se iba a elegir un metodo tan complejo (quiza
iImposible)?



Un amigo le invita a cenar.

¢,Por qué razon le invita esta persona a cenar?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



Un policia le para en la calle.

¢Por qué le paro el policia?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



- Gana una apuesta.

¢, Por qué ganao?
¢ Cual es la razdn principal de este evento?
cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?




=Cuando se acerca a su coche, se da

cuenta de que esta rayado

¢, Por queé esta rayado el coche?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



“doctor descubre gue tiene la tension

arterial alta.

¢, Por que tiene la tension arterial alta?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



amigo rehusa ayudarle con un

trabajo.

¢, Cudles son las causas de que su amigo no le
ayudara?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?
¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?




go le sorprende con un regalo.

¢, Qué puede haber pasado para que su amigo
le hiciera un regalo?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



amigo le dice que es estupido.

¢ Qué ocasiono que su amigo le dijera esto?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



‘bebé de su vecino comienza a llorar

cuando lo coge en brazos.

¢,Por qué llora el bebé?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



Igo le dice que no le respeta.

¢, Qué hizo que su amigo le dijera esto?

¢, Cuadl es la razon principal de este evento?

cUno mismo?

¢, Otra persona o personas?

¢, Circunstancias o el azar?



12 Acusar y Atribuirse el Mérito

Traduccion a la vida diaria

Metas de Aprendizaje:

» Considere siempre multiples factores que pueden
haber contribuido al evento. Es decir: yo, otros, o la
situacion o circunstancias.



usar y Atribuirse el Merito

“Traduccion a la vida diaria

Metas de Aprendizaje:

» Considere siempre multiples factores que pueden
haber contribuido al evento. Es decir: yo, otros, o la
situacion o circunstancias.

» Debemos tratar de ser lo mas realistas posible en la
vida cotidiana: No esta justificado siempre echar la
culpa a los demas, al igual que no siempre es
nuestra culpa cuando las cosas salen mal.



cusar y Atribuirse el Mérito

raduccion a la vida diaria

Metas de Aprendizaje:

» Considere siempre multiples factores que pueden
haber contribuido al evento. Es decir: yo, otros, o la
situacion o circunstancias.

» Debemos tratar de ser lo mas realistas posible en la
vida cotidiana: No esta justificado siempre echar la
culpa a los demas, al igual que no siempre es
nuestra culpa cuando las cosas salen mal.

» Por lo general, existen varios factores que
contribuyen a un evento.



cusar y Atribuirse el Mérito

& tiene esto que ver con la psicosis?

Muchas personas con psicosis tienden a explicar
eventos complejos con una sola razén. A veces, otras
personas son acusadas por los errores que uno comete.

Ejemplo I: Clara se tropieza a menudo.

Conviccion propia: Su tio le ocasiona estas caidas enviandole
impulsos eléctricos a través de electrodos en la
cabeza.

jOtra explicacion!: Ella sufre de una enfermedad neurologica

(esclerosis multiple), que afecta a su equilibrio.
Ademas, ha estado lloviendo mucho y el suelo
estaba resbaladizo.



usar y Atribuirse el Mérito

tiene esto gque ver con la psicosis?

A veces, otras personas tienen la responsabilidad
parcial, pero otros factores importantes también deben
ser reconocidos.

Ejemplo II: Ana recae en su psicosis.

Conviccion propia: La recaida fue causada por el recuerdo de
terribles experiencias pasadas que surgieron al
encontrarse con su ex-marido en la calle. Ellos
solian pelearse mucho durante su matrimonio.

iOtra explicacion!: Este podria ser un factor, pero seguramente hay
otros mas importantes: Ana habia dejado de
tomar su medicacion y habia tenido una fuerte
discusion en el trabajo y temia perderlo.



iGracias Por Su Atencion!

© Moritz, Woodward & Arzola
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