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Atrybucje: Obwinianie 1 Uznanie

Atrybucje = wnioskowanie o przyczynach zdarzen



Atrybucje: Obwinianie 1 Uznanie

Atrybucje = wnioskowanie o przyczynach zdarzen

Czesto nie dostrzegamy, ze jedno wydarzenie moze miec
wiele roznych przyczyn.



Atrybucje: Obwinianie 1 Uznanie

Atrybucje = wnioskowanie o przyczynach zdarzen

Czegsto nie dostrzegamy, ze jedno wydarzenie moze miec
wiele roznych przyczyn.

Jakie mogq by¢ powody nastepujacej sytuacji?

Przyjaciel nie zadzwonit na Twoje urodziny.



Wyjasnienia

Dlaczego Twoj przyjaciel nie zadzwonit do Ciebie...?

Mozliwe atrybucje/wyjasnienia dla tego zachowania...



Wyjasnienia

Dlaczego Twoj przyjaciel nie zadzwonit do Ciebie...?
Mozliwe atrybucje/wyjasnienia dla tego zachowania. ..

»  Nie jestem dla niego wazny. Nie odwazylby si¢ tego
zrobi¢ innym.

»  Jest bardzo niezorganizowanym cztowiekiem, mogtby
zapomnie¢ nawet o wiasnych.

»  Mial bardzo wazny egzamin do zdania 1 nie miat czasu na
ni¢ innego.



Wyjasnienia

Dlaczego Twoj przyjaciel nie zadzwonit do Ciebie...?

Mozliwe atrybucje/wyjasnienia dla tego zachowania. ..

...odnoszace si¢ do mnie  Nie jestem dla niego wazny.

...do innych Jest niezorganizowany

...sytuacja lub los Miat wazny egzamin 1 nie miat
czasu.



Obwinianie 1 Kredyt Zaufania

Na poprzednim przyktadzie pokazalismy, ze rozne
wydarzenia mogg miec bardzo rozne powody. Ponadto,
w wigkszosci przypadkow kombinacja kilku czynnikow
przyczynia si¢ do powstania jakiego$ zdarzenia.
Pomimo tego, spora cze¢sSC z nas preferuje wybor jednego
czynnika, jako wytlumaczenia dla sytuacji (np. winienie
innych zamiast siebie lub odwrotnie).



ypisates sq ze szpitala bez niepokojacych

objawoOw.” Emergency room

Wyjasnienia...
...odnoszace si¢ do mnie
...do mnnych

...sytuacyjne lub losowe



tes sig ze szﬁitala bez niepokojacych

objawow.” Emergency room

Wyjasnienia...
... Odnoszgce si¢ do mnie:
(majqce duzy wphyw)

» Proces powrotu do zdrowia udat si¢ poniewaz bytem mocno
zmotywowany do leczenia.

» Korzystatem z pewnych form terapii, ktore odegraty duza role w
procesie zdrowienie.

(majqce mniejszy wplyw)

» Moim zdaniem objawy minglyby rowniez bez lekdw 1 terapii.
» Mam ,,doskonate” geny

... Odnoszgce si¢ do innych:

» Personel w szpitalu jest kompetentny

» Bez wsparcia rodziny to nie bytby taki sukces.

... Odnoszace si¢ do sytuacji lub losu:

» Mialem szczesScie, ze personel nie byt tak zajety jak zwykle
» Powrot do zdrowia byt spowodowany lekami



tes sig ze szpitaila bez niepokojacych

objawow.” Emergency room

Wyjasnienia... \
... Odnoszgce si¢ do mnie: ,06 ’
(majqce duzy wphyw) Q’Q

» Proces powrotu do zdrowia udat si¢ poniew@%lem mocno
zmotywowany do leczenia. A

» Korzystatem z pewnych form terapl,b‘ngére odegraty duza role w
procesie zdrowienie. 6&\\

(majqce mniejszy wplyw) 'Qi'ﬂ\\

> Moim zdaniem objawy p®tyby rowniez bez lekow i terapii.

» Mam ,,doskonale” ge

... Odnoszgce si¢ d&éflych:

» Personel italu jest kompetentny

» Bez wsparcia rodziny to nie bytby taki sukces.
... Odnoszace si¢ do sytuacji lub losu:

» Mialem szczesScie, ze personel nie byt tak zajety jak zwykle
» Powrot do zdrowia byt spowodowany lekami



ypisales sq ze szpitala bez niepokojacych

objawow.” Emergency room

Teraz, postarajmy si¢ zbudowac wyjasnienia bardziej
zbalansowane, sktadajace si¢ z ré6znych mozliwych wyjasnien
(np. inni, sytuacja 1ja)
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sales si¢ ze szpi_tala bez niepokojacych

objawow.” Emergency room

Teraz, postarajmy si¢ zbudowac wyjasnienia bardziej

zbalansowane, sktadajace si¢ z ré6znych mozliwych wyjasnien

(np. inni, sytuacja 1ja)

> ,,Wsparcie rodziny, lekarzy i dzialanie lekow przyczynity sig do
mojego powrotu do zdrowia. Sukces to rowniez moja zastuga, ale nie

tylko, swoja duza motywacja 1 aktywnym uczestnictwem w terapii
przyczynilem si¢ do powrotu do zdrowia”

» ,,Bylem zmotywowany do zmiany, chciatem bra¢ aktywny udziat w
roznych terapiach grupowych dobrze prowadzonych przez terapeutow”



Whplyw niektorych stylow atrybucji (sposobow

wyjasniania) na negatywne wydarzenia!

Kiepsko Ci poszio.
Oblates egzamin z
Angielskiego.

Atrybucje odnoszace si¢ do mnie Wady: ???
(np. “Powinienem sig lepiej nauczyc!™) Zalety: ???
Odnoszace si¢ do innych/Sytuacji Wady ?7??

(e.g. “Nauczyciel jest matotem 1 nienawidzi

mnie.” Zalety: ???




Whplyw niektorych stylow atrybucji (sposobow

wyjasniania) na negatywne wydarzenia!

Kiepsko Ci poszio.
Oblates egzamin z
Angielskiego.
Atrybucje odnoszace si¢ do mnie Wady: obniza pewnos¢ samego siebie
(np. “Powinienem sig lepiej nauczy¢!”) Zalety: szlachetnym i odwaznym jest przejac
odpowiedzialnos¢

Odnoszace si¢ do innych/Sytuacji Wady ???

(e.g. “Nauczyciel jest matotem 1 nienawidzi
mnie. Zalety: ???




Whplyw niektorych stylow atrybucji (sposobow

wyjasniania) na negatywne wydarzenia!

Kiepsko Ci poszio.
Oblates egzamin z
Angielskiego.

Atrybucje odnoszace si¢ do mnie

(np. “Powinienem sig lepiej nauczyc!™)

Wady: obniza pewnos¢ samego siebie
Zalety: szlachetnym 1 odwaznym jest przejac
odpowiedzialnos¢

Odnoszace si¢ do innych/Sytuacji
(e.g. “Nauczyciel jest matotem 1 nienawidzi
mnie.”

Wady: odrzucenie odpowiedzialnosci widziane
jest jako niegrzeczne (fatwe wytlumaczenie
siebie)

Zalety: niezagrozona pewnosc siebie




Whplyw niektorych stylow atrybucji (sposobow

wyjasniania) na negatywne wydarzenia!

Kiepsko Ci poszio.
Oblates egzamin z
Angielskiego.

Bardzie; wywazone odpowiedzi (tzn. polaczone atrybucije ja,
inni/sytuacja; zaproponuj rozne wyjasnienia):

77?
77?
707?
77?




Whplyw niektorych stylow atrybucji (sposobow

wyjasniania) na negatywne wydarzenia!

Kiepsko Ci poszio.
Oblates egzamin z
Angielskiego.

Bardzie; wywazone odpowiedzi (tzn. polaczone atrybucije ja,
inni/sytuacja; zaproponuj rozne wyjasnienia):

,,N1€ jestem przyzwyczajony do tego rodzaju egzaminOw; nast¢pnym razem lepiej
si¢ przygotuje.”

,,Powinienem poprawic¢ relacje z nauczycielem. Nie bedzie mogl mnie oblac z
powodu urazy.”




Swietnie! Twoj gol
doprowadzit do
wygranej!

Atrybucje odnoszace si¢ do mnie

(e.g. “To byt swietny indywidualny kawat
roboty.”)

Wady: ???

Zalety: 7?7?

Odnoszace si¢ do innych/sytuacji
(e.g. “Kazdy mogt zdoby¢ gola z tamte;
pozycji.”)

Wady: ???

Zalety: 7?7?




Swietnie! Twoj gol
doprowadzit do
wygranej!

Atrybucje odnoszace si¢ do mnie

(e.g. “To byt swietny indywidualny kawat
roboty.”)

Wady: przechwalanie si¢ moze wydac si¢
aroganckie

Zalety: zwicksza pewnosc siebie

Odnoszace si¢ do innych/sytuacji
(e.g. “Kazdy mogt zdoby¢ gola z tamte;
pozycji.”)

Wady: ???

Zalety: 7?7?




Swietnie! Twoj gol
doprowadzit do
wygranej!

Atrybucje odnoszace si¢ do mnie

(e.g. “To byt swietny indywidualny kawat
roboty.”)

Wady: przechwalanie si¢ moze wydac si¢
aroganckie

Zalety: zwicksza pewnosc siebie

Odnoszace si¢ do innych/sytuacji
(e.g. “Kazdy mogt zdoby¢ gola z tamte;
pozycji.”)

Wady: pewnosc siebie nie jest
uwydatniona/wzmocniona

Zalety: mozesz by¢ uznany za osob¢ skromna, a
prawdziwego zespotowego gracza




Whplyw niektorych atrybucji na pozytywne wydarzenia!

Swietnie! Twoj gol
doprowadzit do
wygranej!

Bardzie; wywazone odpowiedzi (tzn. polaczone atrybucije ja,
inni/sytuacja; zaproponuj rozne wyjasnienia):

?77?

?27?

777




Swietnie! Twoj gol
doprowadzit do
wygranej!

Bardzie; wywazone odpowiedzi (tzn. polaczone atrybucije ja,
inni/sytuacja; zaproponuj rozne wyjasnienia):

,Jestem bardzo dumny, ale udziat Staszka byt rowniez Swietny!”
,, 10 byta moja zastuga, ale rzeczywiscie byto bardzo trudno trafi¢ z takiego kata.”
,,Dziekuje bardzo. Teraz wszystko idzie dobrze.”




Dlaczego to robimy?

Badania pokazuja, ze wiele osob z depresja [ale nie wszystkie! ]

» Maja tendencje do obwiniania siebie za porazki
» Odniesiony sukces przypisuja innym badz tez okolicznos$cia

To moze prowadzi¢ do spadku samooceny!



Dlaczego to robimy?

Badania pokazuja, ze wiele osdb z urojeniami [ale nie wszystkie! ]

» Maja tendencje do obwiniania innych za negatywne wydarzenia 1
porazki

» Maja tendencje do myslenia, ze wszystkie wydarzenia sq poza ich
kontrola

Szczegolnie pierwszy styl wyjasniania moze prowadzi¢ do
problemow w relacjach z innymi!



akbiedy atrybucj1 prowadza do nieporozumien podczas

psychozy - przyktady

Wydarzenie

Wyjasnienie podczas
psychozy

Inne wyjasnienia

Przyjaciel nie przywital si¢
z Toba.

Twoj przyjaciel nie chce Cie
juz wigcej znac 1 wstydzi sie
Ciebie

Twoj przyjaciel jest
zmartwiony; nie zauwazyt
Cie.

Oblales egzamin.

Egzaminator chce zrujnowac
Ci1 kariere.

Mozliwe, ze egzaminator byt
surowy, ale niedoktadne
przygotowanie 1 brak snu to
rowniez mozliwe powody.

Zgubites wazne dokumenty
W swoim mieszkaniu.

Ktos wtamat si¢ do Twojego
mieszkania 1 ukradt
dokumenty aby Ci
zaszkodzi¢.

Dokument przez przypadek
znalazly si¢ w innym miejscu.




Style atrybucji

cele dzisiejszej sesji:

» Rozwazaj mozliwe powody wydarzen
» Nie $piesz si¢ z akceptacija tylko jednego wyjasnienia
» Dyskutuj konsekwencje poszczegolnych wyjasnien

Starajmy si¢ by¢ realistami na tyle na ile to mozliwe w
codziennym zyciu:

Nie winmy zawsze innych za nasze bledy.
Podobnie, nie winmy zawsze siebie kiedy cos idzie nie po naszej
mysli!



Znajomy mowi za Twoimi plecami

Co spowodowato, ze znajomy mowi1 za Twoimi plecami?

Jaki jest gtobwny powod tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




~Zostates zaproszony na rozmowe O prace

Dlaczego zostates zaproszony na rozmowe?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




i QR

jest niemito zaskoczony Twoja

niespodziewana wizyta.

Co spowodowato, ze znajomy jest niemito zaskoczony?
Jaki jest gtowny tej sytuacji?
Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych os6b?

Okolicznosci lub losu?




ne 0soby smiejq si€ podczas, gdy Ty mowisz.

Dlaczego inne osoby smialy si¢ podczas, gdy Ty mowites?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




mowi ci, ze nie jestes dobry.”

Powody...
...odnoszace sie do ciebie
...do innych

...do sytuacji/okolicznosci



0S MOW1 C1, Ze nie jestes dobry.”

Powody...
.. Odnoszace si¢ do ciebie:

> “Nlestety, nieustannie obwiniam samego siebie. Wydaje si¢, ze to taka ukryta
nienawis¢ do samego siebie.”

» “Jestem bliski szalenstwa.”
» “Wydaje mi sig, jakby to kto$ inny mysli. Ale wiem, ze to sa moje wtasne mysli.”

.. Odnoszace si¢ do innych:
» “Cos zostato mi wszczepione do mozgu.”

» “Nie wiem jak to si¢ moglo sta¢, ale ktos$ inny przejal kontrole nad moimi
myslami ,,

.. Odnoszace si¢ do sytuacji/okolicznosci:

» “Czujg sig ostatnio zestresowany. To dlatego odczuwam ostatnio wszystko
bardziej intensywnie, acznie z moimi mys$lami, .’

» “Szumi mi w uszach od stuchania gltosnej muzyki 1 hataséw.”



Psychoza: Glos wyjasniany jest jako pochodzacy od
innych ludzi czy tez sil :

» “Cos zostato mi wszczepione do mozgu.”

» ,,Nie wiem jak to si¢ moglo sta¢, ale kto§ inny przejat
kontrole nad moimi myslami,,



Glosy sa nasylane z zewnatrz?

Czy sa moze jakie$ inne mozliwe wyjasnienia dla opisanych po
lewej stronie przypuszczen?

“Styszg je wyraznie. W przeciwienstwie
do moich mysli, ktore sa ciche,!”

277

“Te mysli sa poza moja kontrola. Kiedy
probuje si¢ im przeciwstawic, jest
jeszcze gorzej. To pokazuje, ze co$
rzeczywiscie mnie zmusza.”

“Nigdy nie pomyslalbym takich ztych
mysli. Nie mogtbym nikogo
skrzywdzi¢. Ale nadal mam takie
agresywne mys$li.”




Glosy sa nasylane z zewnatrz?

Czy sa moze jakie$ inne mozliwe wyjasnienia dla opisanych po
lewej stronie przypuszczen?

“Styszg je wyraznie. W przeciwienstwie
do moich mysli, ktore sa ciche,!”

* Okoto 15-20% zdrowych ludzi styszy glosy od czasu do czasu
 Intensywne mysli sa czasem prawi styszalne (np. chwytna
melodia, czy wspomnienie rozmowy z przyjacielem)

mysli. Nie mogtbym nikogo
skrzywdzi¢. Ale nadal mam takie
agresywne mys$li.”

“Te mysli sa poza moja kontrola. Kiedy | 299
probuje si¢ im przeciwstawic, jest

jeszcze gorzej. To pokazuje, ze co$
rzeczywiscie mnie zmusza.”

“Nigdy nie pomyslatbym takich ztych 299




Glosy sa nasylane z zewnatrz?

Czy sa moze jakie$ inne mozliwe wyjasnienia dla opisanych po
lewej stronie przypuszczen?

“Styszg je wyraznie. W przeciwienstwie
do moich mysli, ktore sa ciche,!”

* Okoto 15-20% zdrowych ludzi styszy glosy od czasu do czasu
 Intensywne mysli sa czasem prawi styszalne (np. chwytna
melodia, czy wspomnienie rozmowy z przyjacielem)

“Te mysli sa poza moja kontrola. Kiedy
probuje si¢ im przeciwstawic, jest
jeszcze gorzej. To pokazuje, ze co$
rzeczywiscie mnie zmusza.”

» Nasze mysli nie daja si¢ caltkowicie kontrolowa¢ — w
przeciwnym razie nie byto by takich rzeczy jak burza mozgow,
inspiracje itp.

« Jesli probujemy powstrzymac te mysli stajq si¢ jeszcze
silniejsze
Eksperyment: nie mysl o cyfrze 8! Raczej si¢ nie uda!

“Nigdy nie pomyslalbym takich ztych
mysli. Nie mogtbym nikogo
skrzywdzi¢. Ale nadal mam takie
agresywne mys$li.”

299




Glosy sa nasylane z zewnatrz?

Czy sa moze jakie$ inne mozliwe wyjasnienia dla opisanych po
lewej stronie przypuszczen?

“Styszg je wyraznie. W przeciwienstwie
do moich mysli, ktore sa ciche,!”

* Okoto 15-20% zdrowych ludzi styszy glosy od czasu do czasu
 Intensywne mysli sa czasem prawi styszalne (np. chwytna
melodia, czy wspomnienie rozmowy z przyjacielem)

“Te mysli sa poza moja kontrola. Kiedy
probuje si¢ im przeciwstawic, jest
jeszcze gorzej. To pokazuje, ze co$
rzeczywiscie mnie zmusza.”

» Nasze mysli nie daja si¢ caltkowicie kontrolowa¢ — w
przeciwnym razie nie byto by takich rzeczy jak burza mozgow,
inspiracje itp.

« Jesli probujemy powstrzymac te mysli stajq si¢ jeszcze
silniejsze
Eksperyment: nie mysl o cyfrze 8! Raczej si¢ nie uda!

“Nigdy nie pomyslalbym takich ztych
mysli. Nie mogtbym nikogo
skrzywdzi¢. Ale nadal mam takie
agresywne mys$li.”

* Mysli, ktore sa sprzeczne z tym co zwykle mysSlimy zdarzaja si¢
czgsto. Mysli # dziatanie: 20% zdrowych ludzi mysli o
samobojstwie, jednakze nie podejmuja takiej proby. Nawet jesli
kogos$ kochamy, odczuwamy do tej osoby agresje¢ (np. matka 1
jej ptaczace dziecko)




Sgszenie glosow

wiasne mysli czy moze sterowane przez kogos?
Za 1 przeciw

Wyjasnienie, ze dziwne mysli nie sa nasze (pochodza z zewnatrz) niesie ze soba
wiecej pytan niz odpowiedzi np.:

» Techniczne wykonalne?
» Kiedy 1 gdzie miato miejsce wszczepienie np. implantow?
» Kto chcialby ci¢ skrzywdzi¢? Kto mialby pieniadze i czas zeby to robi¢?

» Sa prostsze sposoby, aby kogo$ skrzywdzi¢. Dlaczego kto§ miatby wybra¢ tak
skomplikowane (i prawdopodobnie nie mozliwe) metody?



' Znajomy podrzucit Cie do domu.

Co spowodowato, ze znajomy podwi6zt Cig?

Jaki jest gtowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




najomy nie pojawit si¢ na spotkaniu z Toba.

Co spowodowato, ze znajomy nie pojawil sig?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?



Znajomy nie wystal Ci kartki z wakacji

Co spowodowato, ze znajomy nie wystat kartki?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




Samochod jedzie za Toba od pot godziny.

Co spowodowato, ze samochod jedzie za Toba?

Jaki jest gtowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




utobus ktorym chciales jechac, odjechat Ci sprzed

Nnosa.

Dlaczego nie zlapates autobusu?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?



Sasiad zaprosit Cic na drinka.

Co spowodowato, ze sasiad zaprosit Cig?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?



o .
€808 Czasu megzczyzna czyta gazete naprzeciwko

Twojego mieszkania.

Jaki jest powdd dla ktorego mezczyzna czyta naprzeciwko?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




Przyjaciel mysl, ze jestes nie fair.

Co spowodowato, ze przyjaciel tak mysli?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?



Przyjaciel mysh, ze jestes bystry.

Co spowodowato, ze przyjaciel tak mysli?

Jaki jest glowny tej sytuacji?

Odnoszacy si¢ do ciebie?

Innych osob?

Okolicznosci lub losu?




viodut Afrybucje — obwiniania 1 uznanie (1)

Wykorzystanie w zyciu codziennym

WhniosKki:

» Zawsze staraj si¢ rozwazy¢ mozliwe, ztozone czynniki, ktére
mogty mie¢ udziat w jakim$ konkretnym wydarzeniu (np.
ty/inni/okolicznosci).



rybucje — obwiniania 1 uznanie (1)

Wykorzystanie w zyciu codziennym

WhniosKki:

» Zawsze staraj si¢ rozwazy¢ mozliwe, ztozone czynniki, ktore
mogty mie¢ udziat w jakims$ konkretnym wydarzeniu (np.
ty/inni/okolicznosci).

» Staraj si¢ myslec realistycznie jak to tylko mozliwe w zyciu
codziennym:
Niesprawiedliwie jest zawsze zrzuca¢ wing na innych, tak samo
jak nie zawsze nasza wing jest, ze cos zlego si¢ dzieje.



rybucje — obwiniania 1 uznanie (1)

Wykorzystanie w zyciu codziennym

WhniosKki:

» Zawsze staraj si¢ rozwazy¢ mozliwe, ztozone czynniki, ktore
mogty mie¢ udziat w jakims$ konkretnym wydarzeniu (np.
ty/inni/okolicznosci).

» Staraj si¢ myslec realistycznie jak to tylko mozliwe w zyciu
codziennym:
Niesprawiedliwie jest zawsze zrzuca¢ wing na innych, tak samo
jak nie zawsze nasza wing jest, ze cos zlego si¢ dzieje.

» Najczesciej rozne czynniki przyczyniaja si¢ do powstania
jakiegos wydarzenia
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Wiele osob (ale nie wszystkie!) maja tendencje do wyjasniania
ztozonych wydarzen jednym prostym powodem. Czasami inni sg
obwiniani za czyjes bledy.

Przyktad I: Stawek odebrat telefon. Mechaniczny glos pytat go o przyzwyczajenia konsumenckie.

Wiasne przekonanie: Czlowiek od ktorego wynajmuje mieszkanie szpieguje go, aby méc wyrzucié
g0 z mieszkania.

Wyjasnienie alternatywne!: telefon pochodzit od firmy zajmujacej si¢ badaniami, ktére wybrata
numer Stawka losowo. Stawek nigdy nie miat konfliktu z osoba od ktérej wynajmuje mieszkanie. Stawek
zawsze placi czynsz na czas, wigc jego przypuszczenia sa mato prawdopodobne.
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Co to ma wspolnego z psychoza?

Czasami, 1nni przyczyniajq si¢ w jakims stopniu do wydarzenia, ale
roOwniez inne czynniki mogg by¢ wazne w danych wydarzeniu.

Przyktad II: Anna miata nawrét psychozy!

Wiasne przekonanie: Nawrot byt spowodowany przez pojawienie sig trudnych wspomnien z
dziecinstwa — Anna byta bita.

Dodatkowe wyjasnienie!: To moze by¢ jedno z wyjasnien, ale moga by¢ jeszcze inne czynniki:
Anna zaprzestala przyjmowania lekow, poniewaz obawiala si¢ utraty pracy.



Dzigckujemy za uwagg!

© Moritz, Woodward & Gaweda
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