
ूिशक्षण
 

ूभाग
 

१
 

में
 

आरोपण
 

दोष
 

दे
 

ना
 

तथा
 

ौये लेना

ःवागत
 

है
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इस

 

ूभाग

 

म

 

ें िजन

 

िचऽों

 

का

 

इःतेमाल

 

हआु ह

 

ै उनक

 

े इःतेमाल

 

की

 

अनुमित

 
कृपापूवर्क कलाकारों तथा मुििधकािरओ

 

ं (कॉपीराईट

 

होल्डर)

 

द्वारा

 

बमशः

 

िदया

 

गया

 
है.

 

अिधक

 

जानकारी

 

(कलाकार,

 

शीषर्क)

 

इस

 

ूःतुित

 

क

 

े अंत में िदया

 

गया

 

है.



आरोपण
 

= घटनाओ
 

ं क
 

े कारणों
 

का
 

अनुमान
 

लगाना
 (उदाहरण

 
- आरोपण:

 
दोष

 
देना

 
तथा

 
ौये लेना

 
)

आरोपण:
 

दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना



आरोपण
 

= घटनाओ
 

ं क
 

े कारणों
 

का
 

अनुमान
 

लगाना
 (उदाहरण

 
- आरोपण:

 
दोष

 
देना

 
तथा

 
ौये लेना

 
)

हम
 

अक्सर
 

इस
 

बात
 

को
 

नज़रअंदाज़
 

कर
 

देत
 

े ह
 

ैं की
 एक

 
घटना

 
क

 
े अनेक कारण हो सकते हैं

आरोपण:
 

दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना



आरोपण
 

= घटनाओ
 

ं क
 

े कारणों
 

का
 

अनुमान
 

लगाना
 (उदाहरण

 
- आरोपण:

 
दोष

 
देना

 
तथा

 
ौये लेना

 
)

हम
 

अक्सर
 

इस
 

बात
 

को
 

नज़रअंदाज़
 

कर
 

देत
 

े ह
 

ैं की
 एक

 
घटना

 
क

 
े अनेक कारण हो सकते हैं

िनम्नांिकत
 

घटना
 

िकन
 

कारणों
 

का
 

पिरणाम
 

हो
 सकता

 
है?

आपन
 

े अपन
 

े दोःत
 

क
 

े साथ
 

एक
 

िमिटंग तय
 िकया

 
तथा

 
वह

 
इसम

 
ें नही

 
ं आया.

आरोपण:
 

दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना



व्याख्याएँ

???

दोःत
 

न
 

े ऐसा
 

क्यों
 

िकया?

इस
 

व्यवहार
 

क
 

े संभािवत
 

कारण
 

…



व्याख्याएँ

दोःत
 

न
 

े ऐसा
 

क्यों
 

िकया?

इस
 

व्यवहार
 

क
 

े संभािवत
 

कारण
 

…


 

म
 

ैं उसक
 

े िलए
 

महत्वपूण
 

र् नही
 

ं हँू,
 

उसन
 

े ऐसा
 

करन
 

े की
 िहम्मत

 
िकसी

 
और

 
क

 
े साथ

 
नही

 
ं िकया

 
होता


 

उस
 

े भलून
 

े की
 

आदत
 

ह
 

ै -
 

उस
 

े समय
 

का
 

अंदाज़ा
 

नही
 

ं रहा
 होगा.


 

उसकी
 

गाड़ी
 

ख़राब
 

हो
 

गयी
 

होगी.



व्याख्याएँ

दोःत
 

न
 

े ऐसा
 

क्यों
 

िकया?

इस
 

व्यवहार
 

क
 

े संभािवत
 

कारण
 

…

... कोई
 

पिरिःथित
 

या
 
उसकी

 
गाड़ी

 
ख़राब

 
हो

 
गयी

सयंोग
 

होगी.

... अन्य
 

उस
 

े भलून
 

े की
 

आदत
 

ह
 

ै -
 

उस
 

े
समय

 
का

 
अंदाज़ा

 
नही

 
ं रहा

 
होगा.

... म
 

ैं म
 

ैं उसक
 

े िलए
 

महत्वपूण
 

र् नही
 

ं हँू



आरोपण:
 

दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना

जैसा
 

की
 

यह
 

उदाहरण
 

बताता
 

ह
 

ै की
 

एक
 

घटना
 

क
 

े अनेक
 कारण

 
हो

 
सकत

 
े हैं.

अिधकतर,
 

एक
 

पिरिःथित
 

अनेक
 

कारकों
 

का
 

पिरणाम
 

होता
 है.

िफर
 

भी,
 

अनेक
 

लोग
 

िकसी
 

एक
 

ही
 

पहल
 

ू को
 

ूधानता
 

देत
 

े
रहत

 
े ह

 
ैं (उदाहरण

 
क

 
े िलए

 
ःवय

 
ं क

 
े ःथान

 
पर

 
दसरों

 
ू पर

 दोषारोपण
 

करना).



व्याख्याए
 

ँ ...

... मैं

…अन्य

…कोई
 

पिरिःथित
 

या
 

संयोग

मेरा

 

पीछा
करना

 

बंद
करो!आप

 
अःपताल

 
स

 
े छटन

 
ेू क

 
े बाद

 
भी

 
अच्छा

 
महसूस नही

 
ं

करत
 

े हैं.



व्याख्याए
 

ँ ...

... मैं


 
म

 
ैं अपन

 
े ःवाःथय

 
क

 
े ठीक

 
होन

 
े क

 
े िलए

 
ःवय

 
ं ही

 
बहत

 
ु अिभूेिरत

 
नही

 
ं था

 
(कुछ ह

 
दतक बदला जा सकता है) .



 
मुझ

 
े अपन

 
े सुधार

 
म

 
ें िवश्वास

 
नही

 
ं था (पिरवतर्न के दृिष्टकोण से अिधक किठन)



 
मेरी

 
बीमारी

 
लाइलाज

 
है.



 
मुझम

 
ें वशंानुगत

 
दोष

 
हैं.

…अन्य


 
िचिकत्सकों

 
न

 
े मुझ पर ठीक से ध्यान

 
नही

 
ं िदया.

…कोई
 

पिरिःथित
 

या
 

संयोग


 
शायद

 
म

 
ैं ज्यादा

 
अच्छ

 
े स

 
े ठीक हो जाता यिद मेर

 
े साथ

 
उस

 
कमर

 
े म

 
ें ६ और लोग

 नही
 

ं होते.


 
यिद

 
अःपताल

 
म

 
ें ज्यादा अच्छी व्यवःथा होती तो मैं ःवःथ्य

 
हो

 
जाता.



 
कभी-कभी

 
सुधार

 
होन

 
े म

 
ें अिधक

 
समय

 
लगता

 
है.

आप
 

अःपताल
 

स
 

े छटन
 

ेू क
 

े बाद
 

भी
 

अच्छा
 

महसूस नही
 

ं
करत

 
े हैं.

मेरा

 

पीछा
करना

 

बंद
करो!



व्याख्याए
 

ँ ...

... मैं


 
म

 
ैं अपन

 
े ःवाःथय

 
क

 
े ठीक

 
होन

 
े क

 
े िलए

 
ःवय

 
ं ही

 
बहत

 
ु अिभूेिरत

 
नही

 
ं था

 
(कुछ ह

 
दतक बदला जा सकता है) .



 
मुझ

 
े अपन

 
े सुधार

 
म

 
ें िवश्वास

 
नही

 
ं था (पिरवतर्न के दृिष्टकोण से अिधक किठन)



 
मेरी

 
बीमारी

 
लाइलाज

 
है.



 
मुझम

 
ें वशंानुगत

 
दोष

 
हैं.

…अन्य


 
िचिकत्सकों

 
न

 
े मुझ पर ठीक से ध्यान

 
नही

 
ं िदया.

…कोई
 

पिरिःथित
 

या
 

संयोग


 
शायद

 
म

 
ैं ज्यादा

 
अच्छ

 
े स

 
े ठीक हो जाता यिद मेर

 
े साथ

 
उस

 
कमर

 
े म

 
ें ६ और लोग

 नही
 

ं होते.


 
यिद

 
अःपताल

 
म

 
ें ज्यादा अच्छी व्यवःथा होती तो मैं ःवःथ्य

 
हो

 
जाता.



 
कभी-कभी

 
सुधार

 
होन

 
े म

 
ें अिधक

 
समय

 
लगता

 
है.

मेरा

 

पीछा
करना

 

बंद
करो!आप

 
अःपताल

 
स

 
े छटन

 
ेू क

 
े बाद

 
भी

 
अच्छा

 
महसूस नही

 
ं

करत
 

े हैं.

सावधान
ी: एक-प

क्षीय व्य
ाख्याएँ



???

???

???

मेरा

 

पीछा
करना

 

बंद
करो!आप

 
अःपताल

 
स

 
े छटन

 
ेू क

 
े बाद

 
भी

 
अच्छा

 
महसूस नही

 
ं

करत
 

े हैं.

अब,
 

कुछ ऐसे उत्तरों
 

को
 

सामन
 

े रख
 

ें िजनम
 

ें अनेक कारणों का
 समावेश हो.



मेरा

 

पीछा
करना

 

बंद
करो!

अब,
 

कुछ ऐसे उत्तरों
 

को
 

सामन
 

े रख
 

ें िजनम
 

ें अनेक कारणों का
 समावेश हो.


 

"िचिकत्सा
 

दल
 

क
 

े पास कम समय था,
 

परन्त
 

ु म
 

ैं अिधक
 

सहार
 

े
की

 
मांग कर सकता था तथा मुझ

 
े समूह िचिकत्सा में अिधक

 अच्छ
 

े ढंग से भाग
 

लेना
 

चािहए
 

था.
 

थोडा
 

संभवतः
 

यही
 

कारण
 ह

 
ै की

 
मेरा

 
अःपताल

 
म

 
ें रहना

 
उतना

 
सफल

 
नही

 
ं हआ

 
ु िजतना

 यह
 

हो
 

सकता
 

था“


 
"संभवतः

 
मुझ

 
े अपन

 
े म

 
ें सुधार

 
क

 
े िलए

 
थोडा

 
और

 
धीरज

 
रखना

 चािहए.
 

म
 

ैं इस
 

बात
 

क
 

े िलए
 

आश्वःत
 

ह
 

ँू की
 

भिवंय
 

म
 

ें म
 

ैं
अिधक

 
योग्य

 
िचिकसकों

 
स

 
े सहायता

 
पाऊंगा."

आप
 

अःपताल
 

स
 

े छटन
 

ेू क
 

े बाद
 

भी
 

अच्छा
 

महसूस नही
 

ं
करत

 
े हैं.



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े नकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

ःव-आरोपण
(उदाहरणतः

 

“"यह
 

सचमुच मेरी
 

गलती
 

थी
 तथा

 

मुझ
 

े अपन
 

े ूशषंकों
 

स
 

े माफ़ी
 

माँगनी
 

चािहए!”)

हािन:
 

???
लाभ:

 
???

दसरेु
 

या
 

पिरिःथितयां
 (उदाहरणतः

 

"लेिकन
 

गोल
 

कीपर
 

कहा
 

ँ था?";
 "फुटबौल

 

क
 

े खेल में कुछ भी हो सकता है.”)

हािन:
 

???
लाभ:

 
???

अगर
 

तुमन
 

े अच्छा
 

खेला
 होता

 

तो
 

दसरी
 

ू
टीम

 

गोल
 

नही
 

ं कर
 

पाती



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े नकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

ःव-आरोपण
(उदाहरणतः

 

“"यह
 

सचमुच मेरी
 

गलती
 

थी
 तथा

 

मुझ
 

े अपन
 

े ूशषंकों
 

स
 

े माफ़ी
 

माँगनी
 

चािहए!”)

हािन:
 

आत्म-
 

िवश्वास
 

में
 

कमी
 

आती
 

है
 

.
लाभ:

 
ःवयं

 
पर

 
िजम्मेवारी

 
लेना

 
िशष्ट

 
मन

 
जाता

 
है

 
.

दसरेु
 

या
 

पिरिःथितयां
 (उदाहरणतः

 

"लेिकन
 

गोल
 

कीपर
 

कहा
 

ँ था?";
 "फुटबौल

 

क
 

े खेल में कुछ भी हो सकता है.”)

हािन:
 

???
लाभ:

 
???

अगर
 

तुमन
 

े अच्छा
 

खेला
 होता

 

तो
 

दसरी
 

ू
टीम

 

गोल
 

नही
 

ं कर
 

पाती



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े नकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

ःव-आरोपण
(उदाहरणतः

 

“"यह
 

सचमुच मेरी
 

गलती
 

थी
 तथा

 

मुझ
 

े अपन
 

े ूशषंकों
 

स
 

े माफ़ी
 

माँगनी
 

चािहए!”)

हािन:
 

आत्म-
 

िवश्वास
 

में
 

कमी
 

आती
 

है
 

.
लाभ:

 
ःवयं

 
पर

 
िजम्मेवारी

 
लेना

 
िशष्ट

 
मन

 
जाता

 
है

 
.

दसरेु
 

या
 

पिरिःथितयां
 (उदाहरणतः

 

"लेिकन
 

गोल
 

कीपर
 

कहा
 

ँ था?";
 "फुटबौल

 

क
 

े खेल में कुछ भी हो सकता है.”)

हािन:
 

दसरोंू
 

पर
 

िजम्मेवारी
 

थोपना
 

अिशष्ट
 

माना
 जाता

 
है

 
.

लाभ:
 

आत्म-िवश्वास
 

में
 

कमी
 

नहीं
 

आती
 

है
 

.

अगर
 

तुमन
 

े अच्छा
 

खेला
 होता

 

तो
 

दसरी
 

ू
टीम

 

गोल
 

नही
 

ं कर
 

पाती



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े नकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

अगर
 

तुमन
 

े अच्छा
 

खेला
 होता

 

तो
 

दसरी
 

ू
टीम

 

गोल
 

नही
 

ं कर
 

पाती

अिधक
 

संतुिलत
 

ूितिबयाए
 

ँ (ःवयं,
 

दसरेु ,
 

पिरिःथितया
 

ँ इत्यािद
 

क
 

े ूभावों
 को

 
िमलाएं;

 
अलग-अलग

 
व्याख्याओ

 
ं को

 
ूःतुत करें)

"इस
 

पारी
 

म
 

ें मेरा
 

ूदशर्न कमजोर था लेिकन
 

म
 

ैं अपन
 

े ूदशर्न में सुधार
 

लाऊँगा.
 

यह
 भी

 
याद

 
रखना

 
ज़रूरी

 
ह

 
ै की

 
मैंन

 
े उनक

 
े अच्छ

 
े गोल

 
करन

 
े की

 
संभावनाओ

 
ं को

 
रोका.”???

???



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े नकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

अगर
 

तुमन
 

े अच्छा
 

खेला
 होता

 

तो
 

दसरी
 

ू
टीम

 

गोल
 

नही
 

ं कर
 

पाती

अिधक
 

संतुिलत
 

ूितिबयाए
 

ँ (ःवयं,
 

दसरेु ,
 

पिरिःथितया
 

ँ इत्यािद
 

क
 

े ूभावों
 को

 
िमलाएं;

 
अलग-अलग

 
व्याख्याओ

 
ं को

 
ूःतुत करें)

"इस
 

पारी
 

म
 

ें मेरा
 

ूदशर्न कमजोर था लेिकन
 

म
 

ैं अपन
 

े ूदशर्न में सुधार
 

लाऊँगा.
 

यह
 भी

 
याद

 
रखना

 
ज़रूरी

 
ह

 
ै की

 
मैंन

 
े उनक

 
े अच्छ

 
े गोल

 
करन

 
े की

 
संभावनाओ

 
ं को

 
रोका.”



ःव-आरोपण
 

(उदाहरणतः
 

“"जैसा
 

की
 

आपन
 

े कहा
 की

 

म
 

ैं अत्यािधक
 

योग्य
 

और
 

तीआण
 

बुिद्ध
 

का
 

ह
 

ँू .”)
हािन:

 
???

 
ःव-गुणगान

 
घमंड का ूितक लगता है

लाभ:
 

???
 

आत्म-िवश्वास
 

म
 

ें विृद्ध
 

होती
 

है

दसरेु
 

या
 

पिरिःथितयां
 (उदाहरणतः

 

“म
 

ैं आज जो
 

कुछ भी हँू वो
 

अपन
 

े
िशक्षकों

 

तथा
 

माता
 

-
 

िपता
 

क
 

े कारण
 

ह
 

ँू .”)

हािन:
 

???
 

अपनी
 

उपलिब्धयों
 

को
 

कम
 

िदखलान
 

े स
 

े
आत्म-िवश्वास

 
म

 
ें कमी

 
आती

 
है.

लाभ:
 

???आपको
 

लोग
 

नॆ
 

तथा
 

समूह में चलन
 

े
वाल

 
े क

 
े रूप

 
म

 
ें देखत

 
े हैं.

कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े सकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

पुरःकार
 

िमलन
 

े पर
 

बधाई.
 

आपन
 

े
ऐसा

 

कैस
 

े िकया?



ःव-आरोपण
 

(उदाहरणतः
 

“"जैसा
 

की
 

आपन
 

े कहा
 की

 

म
 

ैं अत्यािधक
 

योग्य
 

और
 

तीआण
 

बुिद्ध
 

का
 

ह
 

ँू .”)
हािन:

 
ःव-गुणगान

 
घमंड का ूितक लगता है

लाभ:
 

आत्म-िवश्वास
 

म
 

ें विृद्ध
 

होती
 

है

दसरेु
 

या
 

पिरिःथितयां
 (उदाहरणतः

 

“म
 

ैं आज जो
 

कुछ भी हँू वो
 

अपन
 

े
िशक्षकों

 

तथा
 

माता
 

-
 

िपता
 

क
 

े कारण
 

ह
 

ँू .”)

हािन:
 

???
 

अपनी
 

उपलिब्धयों
 

को
 

कम
 

िदखलान
 

े स
 

े
आत्म-िवश्वास

 
म

 
ें कमी

 
आती

 
है.

लाभ:
 

???आपको
 

लोग
 

नॆ
 

तथा
 

समूह में चलन
 

े
वाल

 
े क

 
े रूप

 
म

 
ें देखत

 
े हैं.

कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े सकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

पुरःकार
 

िमलन
 

े पर
 

बधाई.
 

आपन
 

े
ऐसा

 

कैस
 

े िकया?



ःव-आरोपण
 

(उदाहरणतः
 

“"जैसा
 

की
 

आपन
 

े कहा
 की

 

म
 

ैं अत्यािधक
 

योग्य
 

और
 

तीआण
 

बुिद्ध
 

का
 

ह
 

ँू .”)
हािन:

 
ःव-गुणगान

 
घमंड का ूितक लगता है

लाभ:
 

आत्म-िवश्वास
 

म
 

ें विृद्ध
 

होती
 

है

दसरेु
 

या
 

पिरिःथितयां
 (उदाहरणतः

 

“म
 

ैं आज जो
 

कुछ भी हँू वो
 

अपन
 

े
िशक्षकों

 

तथा
 

माता
 

-
 

िपता
 

क
 

े कारण
 

ह
 

ँू .”)

हािन:
 

अपनी
 

उपलिब्धयों
 

को
 

कम
 

िदखलान
 

े स
 

े
आत्म-िवश्वास

 
म

 
ें कमी

 
आती

 
है.

लाभ:
 

आपको
 

लोग
 

नॆ
 

तथा
 

समूह में चलन
 

े वाल
 

े क
 

े
रूप

 
म

 
ें देखत

 
े हैं.

कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े सकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

पुरःकार
 

िमलन
 

े पर
 

बधाई.
 

आपन
 

े
ऐसा

 

कैस
 

े िकया?



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े सकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

पुरःकार
 

िमलन
 

े पर
 

बधाई.
 

आपन
 

े
ऐसा

 

कैस
 

े िकया?

अिधक
 

संतुिलत
 

ूितिबयाए
 

ँ (ःवयं,
 

दसरेु ,
 

पिरिःथितया
 

ँ इत्यािद
 

क
 

े ूभावों
 को

 
िमलाएं;

 
अलग-अलग

 
व्याख्याओ

 
ं को

 
ूःततु करें):

??? “I am very proud, but I‘d also like to thank my parents and the 
??? team.”??? Thomas Alva Edison once said: Genius is one per 
cent



कुछ आरोपण शैिलयों
 

क
 

े सकारात्मक
 घटनाओ

 
ं पर

 
ूभाव!

पुरःकार
 

िमलन
 

े पर
 

बधाई.
 

आपन
 

े
ऐसा

 

कैस
 

े िकया?

अिधक
 

संतुिलत
 

ूितिबयाए
 

ँ (ःवयं,
 

दसरेु ,
 

पिरिःथितया
 

ँ इत्यािद
 

क
 

े ूभावों
 को

 
िमलाएं;

 
अलग-अलग

 
व्याख्याओ

 
ं को

 
ूःततु करें):

"मझु
 

े गव
 

र् महसूस हो रहा है,
 

लेिकन
 

साथ
 

ही
 

म
 

ैं अपन
 

े माता-िपता,
 

समूह के सदःयों
 

तथा
 िशक्षकों

 
को

 
भी

 
धन्यवाद्

 
देना

 
चाहँगाू .

 
थौमस

 
अल्वा

 
एिडसन

 
न

 
े एक

 
बार

 
कहा

 
था:

 िनपुणता
 

एक
 

ूितशत
 

ूेरणा
 

तथा
 

िनन्यानव
 

े ूितशत
 

मेहनत
 

का
 

पिरणाम
 

होता
 

है."



हम
 

यह
 

क्यों
 

कर
 

रह
 

े हैं?

अध्ययन
 

यह
 

बतात
 

े ह
 

ैं की
 

िवषाद
 

स
 

े मिषत
 

अनेक लोग (हालाँिक
 सभी

 
नहीं!):


 

असफलताओ
 

ं क
 

े िलए
 

ःवय
 

ं को
 

िजम्मेवार
 

ठहरात
 

े हैं


 
सफलताओ

 
ं क

 
े िलए

 
दसर

 
ेु या

 
पिरिःथितयों

 
को

 
ौये देत

 
े हैं.

इसस
 

े आत्म-सम्मान
 

म
 

ें कमी
 

आती
 

है!



हम
 

यह
 

क्यों
 

कर
 

रह
 

े हैं?

अध्ययन
 

यह
 

बतात
 

े ह
 

ैं की
 

व्यामोह
 

स
 

े मिषत
 

अनेक लोग (हालाँिक
 सभी

 
नहीं!):


 

असफलताओ
 

ं क
 

े िलए
 

दसरों
 

ू को
 

िजम्मेवार
 

ठहरात
 

े हैं


 
ऐसा

 
सोंचत

 
े ह

 
ैं की

 
सारी

 
घटनाए

 
ँ उनक

 
े िनयंऽण

 
स

 
े बाहर

 
है.

पहली
 

आरोपण
 

शैली
 

खास
 

कर
 

अंतर-वैयिक्तक
 

समःयाओ
 

ं को
 

जन्म
 

द
 

े
सकती

 
हैं!



मनोिवकृित
 

क
 

े दौरान
 

एक-पिक्षए
 

आरोपण
 

िकस
 

तरह
 गलत

 
व्याख्याओ

 
ं को

 
जन्म

 
देत

 
े ह

 
ैं -

 
उदाहरण

घटना मनोिवकार
 

क
 

े दौरान
 

व्याख्याएँ दसरी
 

ू व्याख्याएँ
ज़ब

 
आप

 
बोल

 
रह

 
े ह

 
ैं तो

 
लोग

 हँसत
 

े हैं.
म

 
ैं क्या

 
बोलता

 
ह

 
ँू लोग

 
उसपर

 ध्यान
 

नही
 

ं देत
 

े हैं.
 

व
 

े िसफ
 

र् मेरा
 मजाक

 
उड़ा

 
रह

 
े हैं.

िसफ
 

र् एक
 

संयोग
 

ह
 

ै की
 

जब
 

म
 

ैं
बोल

 
रहा

 
था

 
उसी

 
समय

 
िकसी

 
न

 
े

चुटकुला
 

सुना
 

िदया.

आपका
 

वजन
 

बढ़
 

गया
 

है. िकसी
 

नाकािबल
 

डॉक्टर
 

न
 

े मुझ
 

े
कुछ बेकार

 
दवाइया

 
ं द

 
े दी

 
हैं.

दवा
 

का
 

कुूभाव
 

हो
 

सकता
 

है,
 लेिकन

 
यह

 
भी

 
संभव

 
ह

 
ैं की

 
मेरी

 कम
 

सिबयता
 

मेर
 

े वजन
 

को
 बढ़ा

 
रही

 
है.

आपक
 

े गाडी
 

का
 

चक्का
 पंक्चर

 
है.

कोइ
 

मुझ
 

े परेशान
 

करन
 

े की
 कोिशश

 
कर

 
रहा

 
है.

आप
 

चक्क
 

े म
 

ें हवा
 

डालना
 

भूल
 गए.

 
चक्क

 
े म

 
ें कील

 
हो

 
सकती

 
है.



आरोपण
 

शैिलया
 

ँ
आज के

 
सेसन

 
का

 
लआय

 
:


 

घटनाओं
 

के
 

संभािवत
 

कारणों
 

पर
 

ध्यान
 

दें


 
िकसी

 
एक

 
व्याख्या

 
को

 
ःवीकार

 
कर

 
लेने

 
में

 
ज़ल्दबाज़ी

 
न

 
करें


 

कु
 

छ
 

आरोपणों
 

के
 

पिरणामों
 

पर
 

िवचार-िवमशर्
 

करें

हम
 

ें अपन
 

े िनत्य-ूित
 

क
 

े जीवन
 

म
 

ें िजतना
 

संभव
 

हो
 

उतना
 वाःतिवक

 
दृिष्टकोण

 
रखना

 
चािहए:

हम
 

ें हमेशा
 

असफलताओ
 

ं क
 

े िलए
 

दसरों
 

ू को
 

िजम्मेवार
 

नही
 

ं ठहराना
 चािहए.

न ही हमें हमेशा
 

चीज
 

ें ज़ब
 

गलत
 

हो
 

जाए
 

ं तो
 

ःवय
 

ं को
 

ही
 

िजम्मेवार
 मानना

 
चािहए.



दकानदार
 

ू खरीदारी
 

क
 

े सार
 

े पैस
 

े लौटा
 

देता
 

है

दकानदार
 

ू खरीदारी
 

क
 

े सार
 

े पैस
 

े क्यों
 

लौटा
 

देता
 

है

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



आप
 

जब
 

एक
 

कमर
 

े म
 

ें जात
 

े ह
 

ैं तो
 

सार
 

े लोग
 

बात
 

करना
 बंद कर देत

 
े हैं.

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?

ऐसा
 

क्या
 

हआ
 

ु होगा
 

की
 

आपक
 

े कमर
 

े म
 

ें ूवेश करने पर
 लोगों

 
न

 
े बात

 
करना

 
बंद कर िदया?



कोई
 

कहता
 

ह
 

ै की
 

आप
 

अच्छ
 

े नही
 

ं लगत
 

े हैं.

उस
 

व्यिक्त
 

न
 

े ऐसा
 

क्यों
 

कहा?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



आप
 

परीक्षा
 

म
 

ें फेल हो जाते हैं

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?

आप
 

परीक्षा
 

म
 

ें फेल क्यों हएु ?



कारण…

“अन्दर
 

की
 

एक
 

आवाज़
 

बोलती
 

ह
 

ै आप
 

िकसी
 

काम
 

क
 

े
नही

 
ं हैं.”

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?



कारण

…. आप:


 
"दभार्ग्यवशु ,

 
म

 
ैं हमेशा

 
अपन

 
े आप

 
को

 
कोसता

 
रहता

 
हँू.

 
यह

 
िकसी

 
ूकार

 
का

 
छपा

 
ु हआ

 
ुःव-घणृा

 
है."



 
"म

 
ैं मानिसक

 
संतुलन

 
खोता

 
जा

 
रहा

 
हँू.“



 
"मुझ

 
े ऐसा लगता है जैस

 
े की

 
कोई

 
और

 
सोंच

 
रहा

 
है.

 
लेिकन

 
म

 
ैं जानता

 
ह

 
ँू की

 
व

 
े मेर

 
े

िवचार
 

हैं."
…. कोई

 
दसराू

 
व्यिक्त

 
या

 
दसरेु

 
लोग?



 
"मेर

 
े मिःतंक

 
म

 
ें कुछ

 
लगा

 
िदया

 
गया

 
है.“



 
"मुझ

 
े नही

 
ं पता

 
ह

 
ैं की

 
ऐस

 
े कैस

 
े हआ

 
ु है, लेिकन

 
िकसी

 
न

 
े मेर

 
े िवचारों

 
पर

 
िनयंऽण

 
कर

 िलया
 

है."
….. संयोग

 
या

 
पिरिःथितयां?



 
"म

 
ैं आज-कल

 
तनाव

 
म

 
ें रह

 
रहा

 
हँू.

 
इसी

 
कारण

 
म

 
ैं िकसी

 
भी

 
चीज़

 
को

 
ज्यादा

 
तीोता

 
क

 
े

साथ, िजसम
 

ें मेर
 

े िवचार
 

भी
 

शािमल
 

हैं, महसूस करता हँू."


 
"मेर

 
े कान

 
तेज़ गाना सुनन

 
े क

 
े कारण

 
बज

 
रह

 
े हैं."

“अन्दर
 

की
 

एक
 

आवाज़
 

बोलती
 

ह
 

ै आप
 

िकसी
 

काम
 

क
 

े
नही

 
ं हैं.”



मनोिवकार:
 

आतंिरक
 

आवाज़
 

का
 

आरोपण
 

दसरेु
 व्यिक्तयों/

 
शिक्तयों पर िकया जाता है

 
:


 

"मेर
 

े मिःतंक
 

म
 

ें कुछ
 

लगा
 

िदया
 

गया
 

है.“


 
"मुझ

 
े नही

 
ं पता

 
ह

 
ैं की

 
ऐस

 
े कैस

 
े हआ

 
ु है,

 लेिकन
 

िकसी
 

न
 

े मेर
 

े िवचारों
 

पर
 

िनयंऽण
 

कर
 िलया

 
है."

“अन्दर
 

की
 

एक
 

आवाज़
 

बोलती
 

ह
 

ै आप
 

िकसी
 

काम
 

क
 

े
नही

 
ं हैं.”



आवाजों का सुनना
 अपन

 
े िवचार

 
या

 
िरमोट

 
कंशोल

 
स

 
े सचंािलत? 

लाभ
 

तथा
 

दोष
आपको

 

ऐसा
 

क्यों
 

लगता
 

हैं
 

की
 

आवाज़
 बाहर

 

से
 

आपके
 

िदमाग
 

में
 

रोपे
 

जा
 

रहे
 

हैं
 

?
बायीं

 

ओर िदखाए गए मान्यताओं
 

के
 

क्या
 

दसरेु
 

व्याख्या
 

भी
 

हो
 

सकते
 हैं

 

?
"म

 

ैं इन्ह
 

ें ःपष्ट रूप से सून सकता हँू.
 

इसक
 

े
िवपरीत

 

मेर
 

े िवचार
 

पूरी
 

तरह
 

स
 

े शांत हैं."
• Approximately 15-20% of the normal population 
hear such voices from time to time
• Intensive thoughts are sometimes almost audible 
(catchy tunes, ruminating, hearing a friend’s voice 
while reading his or her e-mail).

"यह
 

िवचार
 

मेर
 

े िनयंऽण
 

म
 

ें नही
 

ं हैं.
 

जब
 

म
 

ैं
इन्ह

 

ें काटन
 

े की
 

कोिशश
 

करता
 

ह
 

ँू तो
 

यह
 और

 

ख़राब
 

हो
 

जात
 

े हैं.
 

इसका
 

मतलब
 

ह
 

ै
कोई

 

सचमुच मुझ
 

े िनचा
 

िदखलाना
 

चाहता
 है."

• Our thoughts are not fully controllable – otherwise 
there would be no such events as sudden 
inspirations, brainstorms, or rumination 
• If we try to counteract those thoughts, they 
automatically become stronger


 

Experiment: Try not to think of the number 8…. 
You will not succeed. It will pop into your mind more 
strongly than ever.

"मेर
 

े मन
 

म
 

ें इतन
 

े बुर
 

े िवचार
 

कभी
 

नही
 

ं
आते.

 

म
 

ैं कभी
 

िकसी
 

का
 

बुरा
 

नही
 

ं कर
 सकता

 

हँू.
 

िफर
 

भी
 

मेर
 

े मन
 

म
 

ें हमेशा
 

यह
 आबामक

 

िवचार
 

आत
 

े रहत
 

े हैं."

• We

?

?

?

?

?

?



आवाजों का सुनना
 अपन

 
े िवचार

 
या

 
िरमोट

 
कंशोल

 
स

 
े सचंािलत? 

लाभ
 

तथा
 

दोष
आपको

 

ऐसा
 

क्यों
 

लगता
 

हैं
 

की
 

आवाज़
 बाहर

 

से
 

आपके
 

िदमाग
 

में
 

रोपे
 

जा
 

रहे
 

हैं
 

?
बायीं

 

ओर िदखाए गए मान्यताओं
 

के
 

क्या
 

दसरेु
 

व्याख्या
 

भी
 

हो
 

सकते
 हैं

 

?
"म

 

ैं इन्ह
 

ें ःपष्ट रूप से सून सकता हँू.
 

इसक
 

े
िवपरीत

 

मेर
 

े िवचार
 

पूरी
 

तरह
 

स
 

े शांत हैं."
• Approximately 15-20% of the normal population 
hear such voices from time to time
• Intensive thoughts are sometimes almost audible 
(catchy tunes, ruminating, hearing a friend’s voice 
while reading his or her e-mail).

"यह
 

िवचार
 

मेर
 

े िनयंऽण
 

म
 

ें नही
 

ं हैं.
 

जब
 

म
 

ैं
इन्ह

 

ें काटन
 

े की
 

कोिशश
 

करता
 

ह
 

ँू तो
 

यह
 और

 

ख़राब
 

हो
 

जात
 

े हैं.
 

इसका
 

मतलब
 

ह
 

ै
कोई

 

सचमुच मुझ
 

े िनचा
 

िदखलाना
 

चाहता
 है."

• Our thoughts are not fully controllable – otherwise 
there would be no such events as sudden 
inspirations, brainstorms, or rumination 
• If we try to counteract those thoughts, they 
automatically become stronger


 

Experiment: Try not to think of the number 8…. 
You will not succeed. It will pop into your mind more 
strongly than ever.

"मेर
 

े मन
 

म
 

ें इतन
 

े बुर
 

े िवचार
 

कभी
 

नही
 

ं
आते.

 

म
 

ैं कभी
 

िकसी
 

का
 

बुरा
 

नही
 

ं कर
 सकता

 

हँू.
 

िफर
 

भी
 

मेर
 

े मन
 

म
 

ें हमेशा
 

यह
 आबामक

 

िवचार
 

आत
 

े रहत
 

े हैं."

• We

•सामान्य
 

जनसँख्या
 

का
 

लग-भग
 

१५
 

-
 

२०%
 

कभी-कभी
 

ऐसी
 

आवाज
 

ें
सुनता

 

है.
•तीो

 

िवचार
 

कभी-कभी
 

सुनाई
 

पड़ता
 

हआु ूतीत
 

होता
 

ह
 

ै (मनपसंद
 गाने, दोःत

 

क
 

े पऽ
 

को
 

पढ़त
 

े समय
 

उसका
 

आवाज़
 

सुनता
 

हआु ूतीत
 होना).

?

?

?

?



आवाजों का सुनना
 अपन

 
े िवचार

 
या

 
िरमोट

 
कंशोल

 
स

 
े सचंािलत? 

लाभ
 

तथा
 

दोष
आपको

 

ऐसा
 

क्यों
 

लगता
 

हैं
 

की
 

आवाज़
 बाहर

 

से
 

आपके
 

िदमाग
 

में
 

रोपे
 

जा
 

रहे
 

हैं
 

?
बायीं

 

ओर िदखाए गए मान्यताओं
 

के
 

क्या
 

दसरेु
 

व्याख्या
 

भी
 

हो
 

सकते
 हैं

 

?
"म

 

ैं इन्ह
 

ें ःपष्ट रूप से सून सकता हँू.
 

इसक
 

े
िवपरीत

 

मेर
 

े िवचार
 

पूरी
 

तरह
 

स
 

े शांत हैं."
• Approximately 15-20% of the normal population 
hear such voices from time to time
• Intensive thoughts are sometimes almost audible 
(catchy tunes, ruminating, hearing a friend’s voice 
while reading his or her e-mail).

"यह
 

िवचार
 

मेर
 

े िनयंऽण
 

म
 

ें नही
 

ं हैं.
 

जब
 

म
 

ैं
इन्ह

 

ें काटन
 

े की
 

कोिशश
 

करता
 

ह
 

ँू तो
 

यह
 और

 

ख़राब
 

हो
 

जात
 

े हैं.
 

इसका
 

मतलब
 

ह
 

ै
कोई

 

सचमुच मुझ
 

े िनचा
 

िदखलाना
 

चाहता
 है."

• Our thoughts are not fully controllable – otherwise 
there would be no such events as sudden 
inspirations, brainstorms, or rumination 
• If we try to counteract those thoughts, they 
automatically become stronger


 

Experiment: Try not to think of the number 8…. 
You will not succeed. It will pop into your mind more 
strongly than ever.

"मेर
 

े मन
 

म
 

ें इतन
 

े बुर
 

े िवचार
 

कभी
 

नही
 

ं
आते.

 

म
 

ैं कभी
 

िकसी
 

का
 

बुरा
 

नही
 

ं कर
 सकता

 

हँू.
 

िफर
 

भी
 

मेर
 

े मन
 

म
 

ें हमेशा
 

यह
 आबामक

 

िवचार
 

आत
 

े रहत
 

े हैं."

• We

•हमार
 

े िवचारों
 

पर
 

हमारा
 

पूरी
 

तरह
 

स
 

े िनयंऽण
 

नही
 

ं होता
 

ह
 

ै -
 

वना
 

र्
अचानक

 

िकसी
 

बात
 

क
 

े िदमाग
 

म
 

ें आ जाने जैसी
 

कोई
 

बात
 

नही
 

ं होती.
•जब

 

हम
 

इन
 

िवचारों
 

को
 

काटन
 

े की
 

कोिशश
 

करत
 

े ह
 

ैं तो
 

व
 

े ःवतः
 

ही
 अिधक

 

मज़बूत हो जाते हैं.
•ूयोग:

 

आप
 

संख्या
 

८
 

को
 

नही
 

ं याद
 

करन
 

े का
 

ूयास
 

करें.
 

आप
 

नही
 

ं
सफल

 

हो
 

पायेंगे.
 

आप
 

देखेंग
 

े की
 

जब
 

आप
 

इस
 

े रोकन
 

े का
 

ूयास
 

करत
 

े ह
 

ैं
तो

 

वह
 

और
 

मजबूती
 

स
 

े आपक
 

े िदमाग
 

म
 

ें बार-बार
 

आता
 

है.

•सामान्य
 

जनसँख्या
 

का
 

लग-भग
 

१५
 

-
 

२०%
 

कभी-कभी
 

ऐसी
 

आवाज
 

ें
सुनता

 

है.
•तीो

 

िवचार
 

कभी-कभी
 

सुनाई
 

पड़ता
 

हआु ूतीत
 

होता
 

ह
 

ै (मनपसंद
 गाने, दोःत

 

क
 

े पऽ
 

को
 

पढ़त
 

े समय
 

उसका
 

आवाज़
 

सुनता
 

हआु ूतीत
 होना).

?

?



आवाजों का सुनना
 अपन

 
े िवचार

 
या

 
िरमोट

 
कंशोल

 
स

 
े सचंािलत? 

लाभ
 

तथा
 

दोष
आपको

 

ऐसा
 

क्यों
 

लगता
 

हैं
 

की
 

आवाज़
 बाहर

 

से
 

आपके
 

िदमाग
 

में
 

रोपे
 

जा
 

रहे
 

हैं
 

?
बायीं

 

ओर िदखाए गए मान्यताओं
 

के
 

क्या
 

दसरेु
 

व्याख्या
 

भी
 

हो
 

सकते
 हैं

 

?
"म

 

ैं इन्ह
 

ें ःपष्ट रूप से सून सकता हँू.
 

इसक
 

े
िवपरीत

 

मेर
 

े िवचार
 

पूरी
 

तरह
 

स
 

े शांत हैं."
• Approximately 15-20% of the normal population 
hear such voices from time to time
• Intensive thoughts are sometimes almost audible 
(catchy tunes, ruminating, hearing a friend’s voice 
while reading his or her e-mail).

"यह
 

िवचार
 

मेर
 

े िनयंऽण
 

म
 

ें नही
 

ं हैं.
 

जब
 

म
 

ैं
इन्ह

 

ें काटन
 

े की
 

कोिशश
 

करता
 

ह
 

ँू तो
 

यह
 और

 

ख़राब
 

हो
 

जात
 

े हैं.
 

इसका
 

मतलब
 

ह
 

ै
कोई

 

सचमुच मुझ
 

े िनचा
 

िदखलाना
 

चाहता
 है."

• Our thoughts are not fully controllable – otherwise 
there would be no such events as sudden 
inspirations, brainstorms, or rumination 
• If we try to counteract those thoughts, they 
automatically become stronger


 

Experiment: Try not to think of the number 8…. 
You will not succeed. It will pop into your mind more 
strongly than ever.

"मेर
 

े मन
 

म
 

ें इतन
 

े बुर
 

े िवचार
 

कभी
 

नही
 

ं
आते.

 

म
 

ैं कभी
 

िकसी
 

का
 

बुरा
 

नही
 

ं कर
 सकता

 

हँू.
 

िफर
 

भी
 

मेर
 

े मन
 

म
 

ें हमेशा
 

यह
 आबामक

 

िवचार
 

आत
 

े रहत
 

े हैं."

• We

•हमार
 

े िवचारों
 

पर
 

हमारा
 

पूरी
 

तरह
 

स
 

े िनयंऽण
 

नही
 

ं होता
 

ह
 

ै -
 

वना
 

र्
अचानक

 

िकसी
 

बात
 

क
 

े िदमाग
 

म
 

ें आ जाने जैसी
 

कोई
 

बात
 

नही
 

ं होती.
•जब

 

हम
 

इन
 

िवचारों
 

को
 

काटन
 

े की
 

कोिशश
 

करत
 

े ह
 

ैं तो
 

व
 

े ःवतः
 

ही
 अिधक

 

मज़बूत हो जाते हैं.
•ूयोग:

 

आप
 

संख्या
 

८
 

को
 

नही
 

ं याद
 

करन
 

े का
 

ूयास
 

करें.
 

आप
 

नही
 

ं
सफल

 

हो
 

पायेंगे.
 

आप
 

देखेंग
 

े की
 

जब
 

आप
 

इस
 

े रोकन
 

े का
 

ूयास
 

करत
 

े ह
 

ैं
तो

 

वह
 

और
 

मजबूती
 

स
 

े आपक
 

े िदमाग
 

म
 

ें बार-बार
 

आता
 

है.

•सामान्य
 

जनसँख्या
 

का
 

लग-भग
 

१५
 

-
 

२०%
 

कभी-कभी
 

ऐसी
 

आवाज
 

ें
सुनता

 

है.
•तीो

 

िवचार
 

कभी-कभी
 

सुनाई
 

पड़ता
 

हआु ूतीत
 

होता
 

ह
 

ै (मनपसंद
 गाने, दोःत

 

क
 

े पऽ
 

को
 

पढ़त
 

े समय
 

उसका
 

आवाज़
 

सुनता
 

हआु ूतीत
 होना).

• हमार
 

े मन
 

म
 

ें अक्सर
 

ऐसी
 

बात
 

ें आती
 

ह
 

ैं जो
 

हमार
 

े सोंचन
 

े क
 

े सामान्य
 ढंग से िवपरीत

 

होता
 

है.
 

िवचार और िबया दोनों समान नहीं होते!
 सामान्य

 

जनसँख्या
 

क
 

े लग-भाग
 

२०%
 

को
 

कभी-कभी
 

आत्महत्या
 

क
 

े
िवचार

 

आत
 

े हैं, लेिकन
 

व
 

े ऐसा
 

नही
 

ं करत
 

े हैं.
 

यहा
 

ँ तक
 

की
 

हम
 

िजन
 

लोगों
 को

 

प्यार
 

करत
 

े ह
 

ैं उनक
 

े ूित
 

भी
 

हमार
 

े मन
 

म
 

ें कभी-अभी
 

आबामकता
 आ जाती है (उदाहरणतः

 

एक
 

मा
 

ँ का
 

उसक
 

े रोत
 

े हए
 

ु बच्च
 

े क
 

े ूित)



यह
 

व्याख्या
 

की
 

अजीब
 

िवचार
 

िरमोट
 

कं
 

शोल
 

के
 

माध्यम
 

से
 

िकसी
 

तरह
 

से
 

िनयंिऽत
 िकये

 
जा

 
रहे

 
हैं

 
, अनेक अन्य ूश्नों को जन्म दे

 
ता

 
है

 
, उदाहरणतः


 

क्या यह तकिनकी रूप से संभव
 

है?


 
कब

 
और

 
िकसन

 
े िकसी

 
यंऽ को मेर

 
े िदमाग

 
म

 
ें ःथािपत

 
िकया?


 

आपको
 

क्षित
 

पहँचान
 

ेु म
 

ें िकसकी
 

अिभरूिच
 

हो
 

सकती
 

है?


 
िकसक

 
े पास

 
यह

 
सब

 
करन

 
े क

 
े िलए

 
समय

 
और

 
पैसा

 
है?


 

िकसी
 

को
 

क्षित
 

पहँचान
 

ेु क
 

े और
 

भी
 

आसान
 

तरीक
 

े हैं.
 

कोई
 

इतना
 किठन

 
(संभवतः

 
असंभव)

 
तरीका

 
क्यों

 
चुनेगा?

आवाजों का सुनना
 अपन

 
े िवचार

 
या

 
िरमोट

 
कंशोल

 
स

 
े सचंािलत? 

लाभ
 

तथा
 

दोष



एक
 

दोःत
 

आपको
 

खान
 

े पर
 

बुलाता
 

है.

आपक
 

े दोःत
 

न
 

े आपको
 

खान
 

े पर
 

क्यों
 

बुलाया?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



एक
 

पुिलस वाला आपकी गाडी को रोकता है.

पुिलस वाला आपकी गाडी को क्यों रोकता है?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



आप
 

एक
 

खेल में जीतत
 

े हैं.

आपन
 

े क्यों
 

जीता?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



आप
 

जब
 

अपनी
 

गाडी
 

क
 

े नजदीक
 

पहँचत
 

ेु ह
 

ैं तो
 

उसम
 

े
ःबेच पाते हैं.

यह
 

ःबेच कैस
 

े पड़ा
 

होगा?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



डॉक्टर
 

पात
 

े ह
 

ैं आपको
 

उच्च
 

रक्त-चाप
 

है.

आपको
 

उच्च
 

रक्त-चाप
 

क्यों
 

है?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



एक
 

दोःत
 

आपको
 

आपक
 

े काम
 

म
 

ें मदद
 

करन
 

े स
 

े इंकार
 आर

 
देता

 
है.

आपक
 

े दोःत
 

न
 

े आपको
 

मदद
 

करन
 

े स
 

े क्यों
 

इंकार
 

कर
 

िदया?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



एक
 

दोःत
 

न
 

े आपको
 

उपहार
 

देकर
 

आश्चयर्चिकत
 

कर
 िदया.

आपक
 

े दोःत
 

न
 

े आपको
 

क्यों
 

उपहार
 

िदया?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



एक
 

दोःत
 

कहता
 

ह
 

ै की
 

आप
 

मूख
 

र् हैं.

आपक
 

े दोःत
 

न
 

े िकस
 

कारण
 

स
 

े ऐसा
 

कहा
 

होगा?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



आपक
 

े पडोसी
 

का
 

बच्चा
 

आपक
 

े गोद
 

म
 

ें जान
 

े पर
 

रोन
 

े
लगता

 
है.

बच्चा
 

क्यों
 

रोन
 

े लगता
 

है?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?



एक
 

दोःत
 

आपको
 

कहता
 

ह
 

ै की
 

वह
 

आपकी
 इज्ज़त

 
नही

 
ं करता

 
है.

आपक
 

े दोःत
 

न
 

े ऐसा
 

क्यों
 

कहा?

इस
 

घटना
 

का
 

मुख्य
 

कारण
 

क्या
 

हो
 

सकता
 

है?

आप?

कोई
 

दसराू
 

व्यिक्त
 

या
 

दसरेु
 

लोग?

संयोग
 

या
 

पिरिःथितयां?



सीखने
 

के
 

उदे
 

ँय:


 
िकसी

 
घटना

 
क

 
े पिरणाम

 
क

 
े िविभन्न

 
कारकों

 
पर

 
ध्यान

 
द

 
ें (अथार्त,

 आप/दसरेु /पिरिःथितयाँ).

आरोपण
 

ूभाग– दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना
 

(१
 

)
िनत्य-ूित

 
क

 
े जीवन

 
म

 
ें लाग

 
ू करें



सीखने
 

के
 

उदे
 

ँय:


 
िकसी

 
घटना

 
क

 
े पिरणाम

 
क

 
े िविभन्न

 
कारकों

 
पर

 
ध्यान

 
द

 
ें (अथार्त,

 आप/दसरेु /पिरिःथितयाँ).


 
हम

 
अपन

 
े जीवन

 
म

 
ें िजतना

 
संभव

 
हो

 
उतना

 
वाःतिवकता

 
पर

 
आधािरत

 दृिष्टकोण
 

रखना
 

चािहए.
 

यह
 

सही
 

नही
 

ं ह
 

ैं की
 

हम
 

हमेशा
 

दसरों
 

ू पर
 दोषारोपण

 
करें,

 
ठीक

 
उसी

 
तरह

 
स

 
े जैस

 
े की

 
चीज

 
ें जब गलत हों तो हमेशा

 हम
 

ही
 

उसक
 

े िलए
 

दोषी
 

नही
 

ं होत
 

े हैं.

आरोपण
 

ूभाग– दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना
 

(१
 

)
िनत्य-ूित

 
क

 
े जीवन

 
म

 
ें लाग

 
ू करें



सीखने
 

के
 

उदे
 

ँय:


 
िकसी

 
घटना

 
क

 
े पिरणाम

 
क

 
े िविभन्न

 
कारकों

 
पर

 
ध्यान

 
द

 
ें (अथार्त,

 आप/दसरेु /पिरिःथितयाँ).


 
हम

 
अपन

 
े जीवन

 
म

 
ें िजतना

 
संभव

 
हो

 
उतना

 
वाःतिवकता

 
पर

 
आधािरत

 दृिष्टकोण
 

रखना
 

चािहए.
 

यह
 

सही
 

नही
 

ं ह
 

ैं की
 

हम
 

हमेशा
 

दसरों
 

ू पर
 दोषारोपण

 
करें,

 
ठीक

 
उसी

 
तरह

 
स

 
े जैस

 
े की

 
चीज

 
ें जब गलत हों तो हमेशा

 हम
 

ही
 

उसक
 

े िलए
 

दोषी
 

नही
 

ं होत
 

े हैं.


 
आम

 
तौर

 
पर

 
अनेक

 
कारक

 
िमल

 
कर

 
िकसी

 
एक

 
घटना

 
का

 
ज़न्म

 
देत

 
े है.

आरोपण
 

ूभाग– दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना
 

(१
 

)
िनत्य-ूित

 
क

 
े जीवन

 
म

 
ें लाग

 
ू करें



मनोिवकार
 

स
 

े पीिड़त
 

अनेक
 

लोग
 

जिटल
 

घटनाओ
 

ं की
 

व्याख्या
 

िकसी
 

एक
 कारण

 
क

 
े ही

 
आधार

 
पर

 
करन

 
े का

 
ूयास

 
करत

 
े हैं.

 
कभी-कभी

 
िसफ

 
र् दसर

 
ेु

लोगों
 

पर
 

ही
 

अपनी
 

असफलताओ
 

ं का
 

दोष
 

मढ़
 

िदया
 

जाता
 

है.

उदाहरणतः
 

रमेश
 

अक्सर
 

िगर
 

पड़ता
 

है.
अपना

 
िवश्वास:

 
ऐसा

 
उसक

 
े चाचा

 
उसक

 
े िदमाग

 
म

 
ें िवधतुीय

 
तरंगों

 
को

 
एक

 
यंऽ के द्वारा

 
भेज

 कर
 

करत
 

े हैं.
अन्य

 
व्याख्या:

 
उसक

 
े कान

 
म

 
ें एक

 
बीमारी

 
ह

 
ै िजसक

 
े कारण

 
स

 
े उस

 
े सतंलुन

 
बनान

 
े म

 
ें

किठनाई
 

होती
 

है.
 

इसक
 

े अलावा, लगातार
 

बािरश
 

क
 

े कारण
 

गिलयों
 

म
 

ें िफसलन
 

बढ़
 

गया
 

है.

आरोपण
 

ूभाग– दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना
 

(१
 

)
मनोिवकार

 
स

 
े इसका

 
क्या

 
सम्बन्ध

 
है?



कभी-कभी
 

दसर
 

ेु लोग
 

भी
 

कुछ हद तक िजम्मेवार
 

होत
 

े हैं, परन्त
 

ु दसरी
 

ू
महत्वपूण

 
र् कारणों

 
पर

 
भी

 
ध्यान

 
देना

 
चािहए.

उदाहरणतः
 

अजय
 

िफर
 

स
 

े मनोिवकार
 

स
 

े मिसत
 

हो
 

जाता
 

है!
अपना

 
िवश्वास:

 
बीमारी

 
का

 
पुनः

 
होना

 
उसक

 
े िदमाग

 
म

 
ें बार-बार

 
बचपन

 
क

 
े दखद

 
ु घटनाओ

 
ं क

 
े

याद
 

आन
 

े क
 

े कारण
 

होता
 

है.
अितिरक्त

 
कारक:

 
यह

 
एक

 
कारण

 
हो

 
सकता

 
है; लेिकन

 
इसक

 
े अलावा

 
दसर

 
ेु कारणों

 
पर

 
भी

 ध्यान
 

देना
 

चािहए.
 

अजय
 

न
 

े दवा
 

लेना
 

बंद कर िदया तथा उसके कायार्लय
 

म
 

ें उसका
 

झगडा
 हआ

 
ु था

 
िजसक

 
े बाद

 
वह

 
इस

 
बात

 
स

 
े भयभीत रहता था की उसे नौकरी

 
स

 
े िनकाल

 
न

 
िदया

 जाए.

आरोपण
 

ूभाग– दोष
 

देना
 

तथा
 

ौये लेना
 

(१
 

)
मनोिवकार

 
स

 
े इसका

 
क्या

 
सम्बन्ध

 
है?



ध्यान देने के िलए आपका धन्यवाद !

© Moritz, Woodward & Burlon
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Description/Kurzbeschreibung

Sabine Sperber --- --- Produced for the MCT/Anfertigung 
für das MKT; © Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

Shadowchaser/Schattenverfolgung

Benny-Kristin Fischer - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung 
für das MKT; © Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

various motives: soccerplayer, award ceremony/ 
Verschiedene Motive: Fußballer, Preisverleihung

Ethnocentrics flickr Beijing-Trading CC Claim (of shoes)/Schuhreklamation

Brett L. flickr The quiet room - 1 of 3 CC When you enter the room everyone turns silent/
Leute verstummen beim Betreten des Raumes

Todd Rieth flickr Lipstick PP Critical look in the mirror/Kritischer Blick in den 
Spiegel

avdgaag flickr Marking CC Failing an exam/Sie fallen durch eine Prüfung

Heidi Wittwer fotocommunity schreiende Hand PP Screaming hand/Schreiende Hand

Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet CC A friend invites you for dinner (plate with food)/
Jemand lädt sie zum Essen ein (Menü)

Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man CC A policeman stops a car on the street/Polizist 
stoppt Auto auf der Landstraße

Jochen Schmidt-Oem fotocommunity Zocker PP Win in a gamble (dice, clock, money)/
Sie gewinnen im Spiel

robertrazrblog flickr 02-07-06_1728 CC Scratch/Kratzer am Auto

haysophie flickr DSCN3940 CC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the 
artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via 
www.uke.de/mkt. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly 
ask creators for their permission to use their work under the "fair use" policy. 
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten 
Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Eine 
vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen 
haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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Katrin Ze. fotocommunity enttäuscht PP A friend refused to help you with your work/Eine 
Bekannte hat sich geweigert ihnen bei der Arbeit 
zu helfen

penmachine flickr Big Presents CC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me CC A friend says you are stupid (black/white, portrait 
of a man)/Jemand findet Sie dumm

valentinapowers flickr Cry Baby CC Crying baby/Schreiendes Baby

Heidi Wittwer fotocommunity He Du! Gewalt ist keine 
Lösung

CC Respect (two fists)/Respekt (zwei Fäuste)

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the 
artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via 
www.uke.de/mkt. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly 
ask creators for their permission to use their work under the "fair use" policy. 
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten 
Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Eine 
vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen 
haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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