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Attribuutio: Syyn ja ansion osoittaminen

Attribuutio = tapahtumien syiden
paatteleminen (esim. Syyn ja ansion
osoittaminen)



Fibuutio: Syyn ja ansion osoittaminen

Attribuutio = tapahtumien syiden

paatteleminen (esim. Syyn ja ansion
osoittaminen)

Me emme usein huomioi sita, etta samalla
tapahtumalla voi olla hyvin erilaisia syita.



buutio: Syyn ja ansion osoittaminen

Attribuutio = tapahtumien syiden
paatteleminen (esim. Syyn ja ansion
osoittaminen)

Me emme usein huomioi sita, etta samalla
tapahtumalla voi olla hyvin erilaisia syita.

Mitka syyt ovat voineet vaikuttaa
seuraavaan tilanteeseen?

Olet jarjestanyt tapaamisen ystavasi
kanssa, mutta han el ilmaannu paikalle.



Selityksia

Miksi ystavasi el tullut paikalle?

Mahdolliset syyt tahan kaytokseen...

P77



Miksi ystavasi ei tullut paikalle?

Mahdolliset syyt tahan kaytokseen...

» En ole hanelle tarkea. Han ei olisi uskaltanut
tehda tata kenellekaan muulle.

» Han on hajamielinen — han el huomannut
ajan kulua.

» Hanen autonsa hajosi.



Miksi ystavasi ei tullut paikalle?

Mahdolliset syyt tahan kaytokseen...

...mina itse En ole tarkea hanelle.

...muut Han on hajamielinen
— han el huomannut
ajan kulua.

...tilanne tai Hanen autonsa hajosi

sattuma



Syyn ja ansion osoittaminen

Kuten juuri havainnollistettiin, tapahtumilla
voi olla useita eri syita.

Useimmissa tapauksissa useat tekijat
vaikuttavat tilanteeseen.

Siita huolimatta moni ihminen nakee asian
mieluiten siten, etta vain yksi nakokanta on
tarkea (esim. muiden syyttaminen itsensa
sijaan tai painvastoin).



Lakkaa
seuraamasta
minua!

Selityksia...
...mina itse
...muut

...tilanne tal sattuma



Lakkaa
seuraamasta

tiutetaan sairaalasta, vaikka et
1€ oloasi yhtaan paremmaksi.”

Selityksia...
Mina itse:
(voidaan vaikuttaa jonkin verran)

>
>

En ollut riittdavan motivoitunut muuttuakseni.
En uskonut paranemiseeni.

(vahemman mahdollista vaikuttaa)

>
>

>

Olen parantumaton.
Minulla on huonot geenit.

. muut:

Taman sairaalan laakareilla on huono maine.

Hoitohenkilokunnan olisi pitanyt antaa enemman aikaa ja
nahda vaivaa hoitoni eteen.

. Tilanne tai sattuma:

Ehka olisin toipunut paremmin, jos en olisi jakanut huonetta
kuuden muun potilaan kanssa.

Jos sairaala olisi paremmin varusteltu, olisin toipunut.
Joskus toipumisprosessi vie enemman aikaa.



Lakkaa
seuraamasta
minua!

Selityksia...

... Mina itse: \
(voidaan vaikuttaa jonkin verran) ’ ‘?ax
» En ollut riittavan motivoitunut muuttuakseni. \l~9

» En uskonut paranemiseeni. X0
(vahemman mahdollista vaikuttaa)
» Olen parantumaton. . @6
» Minulla on huonot geenit. \'\6\

... muut: @)

» Taman sairaalan Iaakareilla'@ uono maine.

» Hoitohenkilokunnan _ollﬁei\gfihnyt antaa enemman aikaa ja
nahda vaivaa hoitoni eteen.

... Tilanne tali satttwv_

» Ehka olisin toi bt paremmin, jos en olisi jakanut huonetta
kuuden mu tilaan kanssa.

» Jos sairad@olisi paremmin varusteltu, olisin toipunut.

» Joskus toipumisprosessi vie enemman aikaa.



Lakkaa
seuraamasta
minua!

Ole hyva ja keksi vastauksia, jotka sisaltavat
monenlaisia syita (esim. muut, tilanne & mina
itse)
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Lakkaa
seuraamasta
minua!

Ole hyva ja keksi vastauksia, jotka sisaltavat
monenlaisia syita (esim. muut, tilanne & mina
Iitse)

» “Henkilokunnalla ei ollut paljon aikaa, mutta
olisin voinut pyytaa enemman tukea ja minun
olisi pitanyt osallistua ryhmatapaamisiin
useammin. Se voi olla syy miksi sairaalassa
oloni ei ollut niin onnistunut kuin olisi voinut
olla.”

» “Ehka minun pitaisi olla karsivallisempi
toipumiseni suhteen. Olen varma, etta
tulevaisuudessa pateva henkilokunta voi
auttaa minua.”



lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

negatiivisissa tapahtumissa!

Jos olisit pelannut
paremmin,toinen
joukkue ei olisi saanut

maalia.

Minaattribuutio

(esim. “Se oli oikeasti minun syyni.
Olen faneille anteeksipyynnén
velkaal”)

Haitta: 7?77?
HyOty: ?7?7?

Muut/Tilanneattribuutio

(esim. “Mutta missa oli maalivahti?”;

“Jalkapallopelissa voi tapahtua mita
tahansa.”)

Haitta: 777

HyOty: ?7?7?




lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

negatiivisissa tapahtumissa!

Jos olisit pelannut
paremmin,toinen
joukkue ei olisi saanut

maalia.

Minaattribuutio

(esim. “Se oli oikeasti minun syyni.
Olen faneille anteeksipyynnén
velkaal”)

Haitta: vahentaa itseluottamusta

HyOtly: vastuunottoa pidetaan jalona ja
rohkeana tekona

Muut/Tilanneattribuutio

(esim. “Mutta missa oli maalivahti?”;

“Jalkapallopelissa voi tapahtua mita
tahansa.”)

Haitta: 777

HyOty: ?7?7?




lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

negatiivisissa tapahtumissa!

Jos olisit pelannut
paremmin,toinen

joukkue ei olisi saanut
maalia.

Minaattribuutio

(esim. “Se oli oikeasti minun syyni.
Olen faneille anteeksipyynnén
velkaal”)

Haitta: vahentaa itseluottamusta

HyOtly: vastuunottoa pidetaan jalona ja
rohkeana tekona

Muut/Tilanneattribuutio

(esim. “Mutta missa oli maalivahti?”;

“Jalkapallopelissa voi tapahtua mita
tahansa.”)

Haitta: vastuun kiistamista pidetaan
epakohteliaana (itselle helpoksi
tekemista)

HyOty: itseluottamus ei ole uhattuna




Tiettyjen attribuutiotyylien vaikutus

negatiivisissa tapahtumissal

PN
Jos olisit pelannut — S
paremmin,toinen _
joukkue ei olisi saanut (041 | )

maalia.

Tasapainoisempia vastauksia (esim. yhdista vaikutuksia
Iitsesta, muista/tilanteesta; tarjoa eri selityksia):
2?7

??77?

??77?




8ttyjen attribuutiotyylien vaikutus

negatiivisissa tapahtumissa!

Jos olisit pelannut
paremmin,toinen
joukkue ei olisi saanut
maalia.

Tasapainoisempia vastauksia (esim. yhdista vaikutuksia
Iitsesta, muista/tilanteesta; tarjoa eri selityksia):

“Suoritukseni oli heikko tassa pelissa, mutta parannan ajan myota.
Pysaytin joitain heidan parhaita mahdollisuuksiaan maalin tekoon.”

“Toisinaan pelaan paremmin ja niin pelaavat joukkuetoverinikin ja
toivottavasti asiat loksahtavat paikoilleen ja voitamme tarkeita
peleja jatkossa.”




lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

positiivisissa tapahtumissal

Onnittelut palkinnosta.
Kuinka teit sen?

Minaattribuutio Haitta: 7?77
(esim. “Kuten sanoin aikaisemmin, Hyoty: 7?77
olen poikkeuksellisen lahjakas.”)

Muut/Tilanneattribuutio Haitta: 7?77
(esim. “Olen kaiken velkaa Hyoty: 277

ohjaajalleni ja vanhemmilleni.”)




lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

positiivisissa tapahtumissal

Onnittelut palkinnosta.
Kuinka teit sen?

Minaattribuutio Haitta: itsekehu nayttaa ylimieliselta
(esim. “Kuten sanoin aikaisemmin, HyoOty: lisda itseluottamusta

olen poikkeuksellisen lahjakas.”)

Muut/Tilanneattribuutio Haitta: 777

(esim. “Olen kaiken velkaa Hyoty: 277

ohjaajalleni ja vanhemmilleni.”)




lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

positiivisissa tapahtumissal

Onnittelut palkinnosta.
Kuinka teit sen?

Minaattribuutio Haitta: itsekehu nayttaa ylimieliselta
(esim. “Kuten sanoin aikaisemmin, HyoOty: lisda itseluottamusta

olen poikkeuksellisen lahjakas.”)

Muut/Tilanneattribuutio Haitta: itseluottamus ei lisdanny

(esim. “Olen kaiken velkaa HyOty: sinua pidetaan vaatimattomana ja

ohjaajalleni ja vanhemmilleni.”) oikeana “joukkuepelaajana”




Tiettyjen attribuutiotyylien vaikutus

positiivisissa tapahtumissal

Onnittelut palkinnosta.
Kuinka teit sen?

Tasapainoisempia vastauksia (esim. yhdista vaikutuksia
Itsesta, muista/tilanteesta; tarjoa eri selityksia):

277
277
277




lettyjen attribuutiotyylien vaikutus

positiivisissa tapahtumissal

Onnittelut palkinnosta.
Kuinka teit sen?

Tasapainoisempia vastauksia (esim. yhdista vaikutuksia
Itsesta, muista/tilanteesta; tarjoa eri selityksia):

“Olen hyvin ylpea, mutta haluaisin myos kiittda vanhempiani ja
tyoryhmaa.”

“Thomas Alva Edison sanoi kerran: Nerous on prosentin verran
Inspiraatiota ja yhdeksankymmentayhdeksan prosenttia hikoilua.”




Miksl teemme tata?

Tutkimukset osoittavat, etta monet ihmiset, joilla on
masennus [mutta eivat kaikkil]:

» ovat taipuvaisia syyttamaan itseaan
epaonnistumisista

» ovat taipuvaisia antamaan muille tai olosuhteille
kunnian onnistumisista

Tama voi johtaa alhaiseen itsetuntoon!



Miksl teemme tata?

Tutkimukset osoittavat, etta monet ihmiset, joilla on
harhaluuloja [mutta eivat kaikki!]:

» ovat taipuvaisia syyttamaan muita negatiivisista
tapahtumista ja epaonnistumisista

» ovat taipuvaisia ajattelemaan, etta kaikki
tapahtumat ovat heidan kontrollinsa
ulottumattomissa

Ensimmainen attribuutiotyyli erityisesti voi
johtaa

Ihmissuhdeongelmiin!



nka yksipuoliset attribuutiot tukevat vaaria

tulkintoja psykoosin aikana - esimerkkeja

Tapahtuma Selitys psykoosin Muita selityksia
aikana
Ihmiset nauravat Ihmiset eivat Puhdas sattuma -joku
samaan aikaan kun oikeastaan valita siita muu Kkertoi vitsin
puhut. mita sanon, he vain samaan aikaan; ihmiset
pitavat minua ovat huvittuneita
pilkkanaan. mustasta huumoristasi.
Painosi on noussut. Saita laakari on Laakityksen
maarannyt minulle sivuvaikutukset ovat
halvan ladkkeen. mahdollisia, mutta
aktiivisuuden puute ja
kehno ravinto ovat
myO0s mahdollisia syita.
Polkupyodrasi rengas On tehty ilkivaltaa; Unohdit pumpata
on tyhja. olen maalitauluna. renkaat; naula
renkaassa.




Attribuutiotyyli

aman paivan istunnon oppimistavoite:

» Harkitse mahdollisia syita tapahtumille
> Ala suin pain hyvaksy vain yhta selitysta

» Keskustele tiettyjen attribuutioiden seurauksista

Meidan pitaisi yrittaa olla mahdollisimman
realistisia jokapaivaisessa elamassamme:

Meidan ei pitaisi aina syyttaa muita
epaonnistumisistamme, eika meidan aina pitaisi
syyttaa itseamme, kun asiat menevat pieleen.



tupan myyja palauttaa koko ostoksen

hinnan.

Miksi kaupan myyja palauttaa koko ostoksen hinnan?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




astut huoneeseen, kaikki lopettavat

puhumisen.

Mika on voinut olla syyna, etta ihmiset lopettivat
puhumisen, kun astuit huoneeseen?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




U sanoo, etta et nayta voivan hyvin.

Mik&a sail henkilon sanomaan taman?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




Epaonnistut kokeessa.

Miksi epaonnistuit kokeessa?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




1 aani kertoo sinulle, etta sinusta
el ole mihinkaan.”

Syvyt...

...SIna Itse
...muut

...tilanne/olosuhteet



aanl kertoo sinulle, etta sinusta

el ole mihinkaan.”

Syyt...

... Sina itse:

» “Valitettavasti syytan jatkuvasti itseani. Se nayttaa olevan jonkinlaista
katkettya itsevihaa.”

» *“Olen tulossa hulluksi.”

»  “Nayttaa silta aivan kuin jokin muu ajattelisi. Mutta tiedan, etta nama
ovat minun omia ajatuksiani.”

... muut:

» “Jotakin on istutettu aivoihini.”

» “En tiedd miten se voisi tapahtua, mutta joku otti vallan ajatuksistani.”

. Tilanne/Zolosuhteet:

“Tunnen olevani stressaantunut nykyaan. Se on syyna siihen, miksi koen
kaiken voimakkaammin, myo0s ajatukseni.”

“Korvani soivat kovaaanisen musiikin kuuntelusta.”



en aanl kertoo sinulle, etta sinusta
el ole mihinkaan.”

Psykoosi: Sisaista aanta pidetaan muiden
Ihmisten/voimien aiheuttamana:

» “Jotakin on istutettu aivoihini.”

» “En tieda miten se voisi tapahtua, mutta joku
otti vallan ajatuksistani.”



Miksi ajattelet, etta aanet on
pantu paahasi ulkoa pain?

Onko kenties muita selityksia vasemmalla puolella
Iilmaistuille olettamuksille?

“Voin kuulla sen selkeasti. Sita
vastoin minun ajatukseni ovat taysin
hiljaisial!”

7?7

“En voi kontrolloida naita
ajatuksiani. Kun yritan ehkaista
niitd, ne pahenevat. Se osoittaa
minulle, etta joku todella haluaa
lannistaa minut.”

??7?

“Minulla ei koskaan olisi niin julmia
ajatuksia. En voisi koskaan tehda
mitaadn vahinkoa kenellekdaan. Mutta
silti minulla on jatkuvasti naita
aggressiivisia ajatuksia.”

??7?



Miksi ajattelet, etta aanet on
pantu paahasi ulkoa pain?

Onko kenties muita selityksia vasemmalla puolella
Iilmaistuille olettamuksille?

“Voin kuulla sen selkeasti. Sita
vastoin minun ajatukseni ovat taysin
hiljaisial!”

» keskiméaarin 15-20% normaalista vaestosta kuulee tallaisia
aania aika ajoin.

» Voimakkaat ajatukset ovat toisinaan melkein kuultavia
(tarttuvat savelmat, ajatusten vatvominen, ystavan aanen
kuuleminen lukiessasi hanen lahettdmaansa sahkopostia).

“En voi kontrolloida naita
ajatuksiani. Kun yritan ehkaista
niitd, ne pahenevat. Se osoittaa
minulle, etta joku todella haluaa
lannistaa minut.”

??7?

“Minulla ei koskaan olisi niin julmia
ajatuksia. En voisi koskaan tehda
mitaadn vahinkoa kenellekdaan. Mutta
silti minulla on jatkuvasti naita
aggressiivisia ajatuksia.”

el




Miksi ajattelet, etta aanet on
pantu paahasi ulkoa pain?

Onko kenties muita selityksia vasemmalla puolella
Iilmaistuille olettamuksille?

“Voin kuulla sen selkeasti. Sita
vastoin minun ajatukseni ovat taysin
hiljaisial!”

» keskiméaarin 15-20% normaalista vaestosta kuulee tallaisia
aania aika ajoin.

» Voimakkaat ajatukset ovat toisinaan melkein kuultavia
(tarttuvat savelmat, ajatusten vatvominen, ystavan aanen
kuuleminen lukiessasi hanen lahettdmaansa sahkopostia).

“En voi kontrolloida naita
ajatuksiani. Kun yritan ehkaista
niitd, ne pahenevat. Se osoittaa
minulle, etta joku todella haluaa
lannistaa minut.”

» Ajatuksemme eivat ole taysin kontrolloitavissa— muuten ei
olisi sellaisia tapahtumia kuin &killiset oivallukset,
neronleimaukset tai mietiskely.

= Jos yritdimme ehkaista naita ajatuksia, ne tulevat
automaattisesti voimakkaammiksi.

- Koe: Yrita olla ajattelematta numeroa 8.... Et onnistu. Se
tulee mieleesi vahvemmin kuin koskaan.

“Minulla ei koskaan olisi niin julmia
ajatuksia. En voisi koskaan tehda
mitaadn vahinkoa kenellekdaan. Mutta
silti minulla on jatkuvasti naita
aggressiivisia ajatuksia.”

??7?




Miksi ajattelet, etta aanet on
pantu paahasi ulkoa pain?

Onko kenties muita selityksia vasemmalla puolella
Iilmaistuille olettamuksille?

“Voin kuulla sen selkeasti. Sita
vastoin minun ajatukseni ovat taysin
hiljaisial!”

» keskiméaarin 15-20% normaalista vaestosta kuulee tallaisia
aania aika ajoin.

» Voimakkaat ajatukset ovat toisinaan melkein kuultavia
(tarttuvat savelmat, ajatusten vatvominen, ystavan aanen
kuuleminen lukiessasi hanen lahettdmaansa sahkopostia).

“En voi kontrolloida naita
ajatuksiani. Kun yritan ehkaista
niitd, ne pahenevat. Se osoittaa
minulle, etta joku todella haluaa
lannistaa minut.”

» Ajatuksemme eivat ole taysin kontrolloitavissa— muuten ei
olisi sellaisia tapahtumia kuin &killiset oivallukset,
neronleimaukset tai mietiskely.

= Jos yritdimme ehkaista naita ajatuksia, ne tulevat
automaattisesti voimakkaammiksi.

- Koe: Yrita olla ajattelematta numeroa 8.... Et onnistu. Se
tulee mieleesi vahvemmin kuin koskaan.

“Minulla ei koskaan olisi niin julmia
ajatuksia. En voisi koskaan tehda
mitaadn vahinkoa kenellekdaan. Mutta
silti minulla on jatkuvasti naita
aggressiivisia ajatuksia.”

» Meilla on usein ajatuksia, jotka ovat vastakkaisia
tavanomaisen ajattelutapaamme kanssa. Ajatukset eivat ole
yhta kuin toiminta! 20%:1la normaalista vaestosta on
ohimenevia ajatuksia itsemurhasta, mutta he eivat tee sita.
Jopa suhteessa rakkaimpiimme, me joskus tunnemme
aggressiota (esim. aiti ja hanen itkeva lapsensa).




Aanien kuuleminen

S Omia ajatuksia vai kauko-ohjattuja? )H
Hyvat ja huonot puolet W

Selitys, etta oudot ajatukset ovat kauko-ohjattuja, nostattaa
paljon enemman kysymyksia kuin mihin se vastaa, esim.:

» Onko se teknisesti mahdollista?
» Milloin ja missa istutus tapahtui?

» Kuka olisi kiinnostunut vahingoittamaan sinua? Kenella olisi
aikaa ja rahaa tehda niin?

» On helpompiakin tapoja vahingoittaa toista. Miksi valita niin
monimutkainen (ehka mahdoton) toimintatapa?



stava kutsuu sinut illalliselle.

Miksi ystavasi kutsui sinut illalliselle?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




Poliisi pysayttaa autosi.

Mika sai poliisin pysayttamaan autosi?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




~ Voitat uhkapelissa.

Miksi sina voitit?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




ahestyessasi autoasi, huomaat

naarmun maalissa.

Mik& on voinut aitheuttaa naarmun?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




Paakari havaitsee, etta sinulla on korkea

verenpaine.

Miksi sinulla on korkea verenpaine?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




toissasi.

Mika sai ystavasi olemaan auttamatta sinua?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




avasi on yllattanyt sinut lahjalla.

Mika sai ystavasi antamaan sinulle lahjan?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




Ystavasi sanoo sinua tyhmaksi.

Mika sai ystavasi sanomaan niin?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




aapurisi vauva alkaa itkea, kun otat

hanet syliisi.
Miksi vauva itkee?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?

Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?



Vv O

Mika sai ystavasi sanomaan niin?

Mika on paasyy talle tapahtumalle?

Sina itse?
Toinen henkild tai toiset ihmiset?

Olosuhteet tai sattuma?




BULItio — Syyn ja ansion osoittaminen (1)

Slirtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

» Harkitse aina eri tekijoita, jotka ovat voineet
vaikuttaa tapahtuman lopputulokseen (esim. sina
Iitse/muut/olosuhteet).



BUUtio — Syyn ja ansion osoittaminen (1)

Siirtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

» Harkitse aina eri tekijoita, jotka ovat voineet
vaikuttaa tapahtuman lopputulokseen (esim. sina
Iitse/muut/olosuhteet).

» Meidan pitaisi yrittaa olla mahdollisimman realistisia
jokapaivaisessa elamassas:
Ei ole olkeutettua aina syyttaa muita, kuten se ei ole
aina meidan vikamme, kun asiat menevat pieleen.



DUUTIO — Syyn ja ansion osoittaminen (1)

rtaminen jokapaivaiseen elamaan

Oppimistavoitteet:

» Harkitse aina eri tekijoita, jotka ovat voineet
vaikuttaa tapahtuman lopputulokseen (esim. sina
Iitse/muut/olosuhteet).

» Meidan pitaisi yrittaa olla mahdollisimman realistisia
jokapaivaisessa elamassas:
Ei ole olkeutettua aina syyttaa muita, kuten se ei ole
aina meidan vikamme, kun asiat menevat pieleen.

» Yleensa monet tekijat vaikuttavat tapahtumaan.
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4 tekemista talla on psykoosin kanssa?

Monet ihmiset, joilla on psykoosi, ovat taipuvaisia
selittamaan monimutkaiset tapahtumat ainoastaan
yhdella syylla. Joskus syytetaan yksinomaan muita
Ihmisia omasta epaonnistumisesta.

Esimerkki |: Saara kaatuu usein.

Oma uskomus: Saaran seta aiheuttaa taman lahettamalla impulsseja Saaran
paassa olevien elektrodien valityksella.

Vaihtoehtoinen selitys: Saaralla on korvatulehdus, joka vaikuttaa héanen
tasapainoaistiinsa. Lisaksi on satanut viikkoja ja kadut ovat hyvin liukkaita.
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tekemista talla on psykoosin kanssa?

Joskus muut ihmiset kantavat osan vastuusta, mutta
muut tarkeat tekijat on myds tunnustettava.

Esimerkki Il: Paulin psykoosi uusiutuu!

Oma uskomus: Uusiutuminen johtui mieleen tunkeutuvista ajatuksista koskien
kamalia lapsuusmuistoja; hanta hakattiin usein lapsena.

Lisatekijoita: Tama voi olla yksi mahdollinen syy, mutta on myés muita tekijoita:
Pauli lopetti ladkkeen ottamisen ja hanella oli riitaa tdissa, mika sai hanet
pelkdamaan, etta han voi menettaa tyonsa.



—
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