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Atribucija: Pripisivanje krivnje i zasluga

Atribucija = pripisivanje, objaSnjavanje uzroka dogadaja
(npr. okrivljavanje drugih 1 pripisivanje zasluga sebi)



S Atribuctja: Pripisivanje krivnje 1 zasluga

Atribucija = pripisivanje, objaSnjavanje uzroka dogadaja
(npr. okrivljavanje drugih 1 pripisivanje zasluga sebi)

Cesto previdamo da isti dogadaj moze imati vrlo razli¢ite
uzroke.



Atribucija: Pripisivanje krivnje 1 zasluga

Atribucija = pripisivanje, objaSnjavanje uzroka dogadaja
(npr. okrivljavanje drugih 1 pripisivanje zasluga sebi)

Cesto previdamo da isti dogadaj moze imati vrlo razli¢ite
uzroke.

Koji su uzroci mogli doprinijeti slijedecoj
situaciji?

Vas prijatelj se nije pojavio na dogovorenom
sastanku.



ObjasSnjenja

Zasto Vas prijatel) nijje dosao?
Moguca objaSnjenja / pripisivanja za ovo ponasanje...

77?



ObjasSnjenja

Zasto Vas prijatel) nijje dosao?

Moguca objaSnjenja / pripisivanja za ovo ponasanje...

> Nisam mu vazan. Ne bi se to usudio uéiniti
nekom drugom.

» Zaboravljiv je — zaboravio je na vrijeme.

A\

Pokvario mu se auto.



ObjasSnjenja

Zasto Vas prijatel) nijje dosao?

Moguca objaSnjenja / pripisivanja za ovo ponasanje...

>

>

Sebi: Nisam mu vazan. Ne bi se to usudio uCiniti
nekom drugom.

Drugima: Zaboravljiv je — zaboravio je na
vrijeme.

Situaciji 1l1 slu¢aju: Pokvario mu se auto.



’tebacivanje krivnje 1 preuzimanje zasluga

Kao Sto vidite, dogadaji mogu 1mati vrlo
razli¢ite uzroke. Stovise, u veéini slu¢ajeva do
odredene situacije dovodi kombinacija nekoliko
uzroka. Usprkos tome, mnogi ljudi uzimaju u
obzir samo jedno objasnjenje (npr. okrivljuju
druge umjesto sebe 1l1 obrnuto).



Prestani me
slijediti!

Objasnjenja...
...Ja osobno
...druge osobe

...okolnost 1l1 sluc¢ajnost



1 Vas iz bolnice, a nije Vam nimalo
bolje.”

ObjasSnjenja...

... jJa osobno:

(promjenljivi uzroci)

» Nisam bio dovoljno motiviran za promjenu
» Nisam vjerovao u svoj oporavak

(manje promjenljivi uzroci)

» Neizlje¢ivo sam bolestan

» Imam loSe gene

... drugi:
» Lijecnici ove bolnice su na loSem glasu
» Medicinsko osoblje se trebalo vise potruditi oko mog lijeCenja

... 0kolnosti i slucajnosti:

» Da nisam dijelio sobu s jos Sest osoba, sigurno bi se bio oporavio
» Da je bolnica bila bolje opremljena, bio bi se oporavio

» Poneckad za oporavak treba viSe vremena

Prestani me
slijediti!



Vas iz bolnice, a nije Vam nimalo
bolje.”

ObjasSnjenja...
... jJa osobno:
(promjenljivi uzroci)

» Nisam bio dovoljno motiviran za promjenu \
» Nisam vjerovao u svoj oporavak (\\@*'
(manje promjenljivi uzroci) , (\\8

» Neizlje¢ivo sam bolestan . @9

» Imam loSe gene O\Q\

... drugi: @Q@

» LijeCnici ove bolnice su na 1@%«}\ glasu
» Medicinsko osoblje se t@ vise potruditi oko mog lijeCenja
&

... okolnosti i slu¢aifiosti’

» Da nisam dije)io sobu s jos Sest osoba, sigurno bi se bio oporavio
» Da je boliiica bila bolje opremljena, bio bi se oporavio

» Poneckad za oporavak treba viSe vremena

Prestani me
slijediti!



Prestani me
slijediti!

Sad, molimo ponudite odmjerenije odgovore koji uklju¢uju

viSe uzroka (npr. druge osobe, situaciju & sebe)
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1 Vas iz bolnice, a nije Vam nimalo
bolje.”

Sad, molimo ponudite odmjerenije odgovore koji uklju¢uju

viSe uzroka (npr. druge osobe, situaciju & sebe)

» “Medicinsko osoblje nije imalo puno vremena, ali i ja sam
mogao traziti vise podrske 1 ¢eSce 1¢1 na grupne sastanke.
Mozda zato moj oporavak nije bio dovoljno uspjesan.”

Siguran sam da mi ubuduc¢e mogu pomoci sposobni
terapeut1.”

Prestani me

slijediti!



oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod negativnih dogadaja

Da si bolje igrao,
druga ekipa ne bi
dala gol.

Pripisivanje sebi Nedostatak: ???

(npr. “To je stvarno bila moja greska. Prednost: ??7?
Dugujem ispriku mojim navija¢ima!”)

Drugim ljudima/ okolnostima Nedostatak: ???
(npr. “Ali gdje je bio golman?”’; “U Prednost: ??7?
nogometu je sve moguce.”)




oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod negativnih dogadaja

Da si bolje igrao,
druga ekipa ne bi
dala gol.

Pripisivanje sebi
(npr. “To je stvarno bila moja greska.
Dugujem ispriku mojim navija¢ima!”)

Nedostatak: smanjeno samopouzdanje

Prednost: izgledas plemenit 1 hrabar jer
preuzimas$ odgovornost

Drugim ljudima/ okolnostima
(npr. “Ali gdje je bio golman?”’; “U
nogometu je sve moguce.”)

Nedostatak: ???
Prednost: ???




oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod negativnih dogadaja

Da si bolje igrao,
druga ekipa ne bi
dala gol.

Pripisivanje sebi
(npr. “To je stvarno bila moja greska.
Dugujem ispriku mojim navija¢ima!”)

Nedostatak: smanjeno samopouzdanje

Prednost: izgledas plemenit 1 hrabar jer
preuzimas$ odgovornost

Drugim ljudima/ okolnostima
(npr. “Ali gdje je bio golman?”’; “U
nogometu je sve moguce.”)

Nedostatak: odbijanje odgovornosti smatra se
nepristojnim ( samougadanje, “linija manjeg
otpora™)

Prednost: samopouzdanje nije ugrozeno




- Posl; edice razlicitih stilova pripisivanja

uzroka kod negativnih dogadaja

Da si bolje igrao,
druga ekipa ne bi
dala gol.

Odmjerenij1 odgovori (npr. kombinacija utjecaja same osobe, drugih
ljudi, situacije) nude visestruka objaSnjenja:

77?7
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oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod negativnih dogadaja

Da si bolje igrao,
druga ekipa ne bi
dala gol.

Odmjerenij1 odgovori (npr. kombinacija utjecaja same osobe, drugih
ljudi, situacije) nude viSestruka objaSnjenja:

“Moja igra je bila loga, ali ¢u je sigurno poboljsati. Zelio bih dodati da sam sprije¢io neke od
njthovih najvecih prilika za gol.”

“Slijedeci put ¢Cu igrati bolje, 1 moji suigraci takoder. Nadam se da ¢emo tako do¢i do
pobjede.”




oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod pozitivnih dogadaja

Cestitam na pobjedi.
Kako ste samo uspjeli

J

Pripisivanje sebi
(npr. “Kao Sto ste prije rekli, iznimno sam
talentiran.”)

Nedostatak: ???
Prednost: ???

Drugim osobama/ okolnostima
(npr. “Sve dugujem mom mentoru i mojim
roditeljima.”)

Nedostatak: ??7?
Prednost: ???




oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod pozitivnih dogadaja

Cestitam na pobjedi.
Kako ste samo uspjeli?

Pripisivanje sebi
(npr. “Kao Sto ste prije rekli, iznimno sam
talentiran.”)

Nedostatak: samohvala se smatra arogantnom

Prednost: povecanje samopouzdanja

Drugim osobama/ okolnostima
(npr. “Sve dugujem mom mentoru i mojim
roditeljima.”)

Nedostatak: ??7?
Prednost: ???




oslj edice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod pozitivnih dogadaja

Cestitam na pobjedi.
Kako ste samo uspjeli?

Pripisivanje sebi
(npr. “Kao Sto ste prije rekli, iznimno sam
talentiran.”)

Nedostatak: samohvala se smatra arogantnom

Prednost: povecanje samopouzdanja

Drugim osobama/ okolnostima
(npr. “Sve dugujem mom mentoru i mojim
roditeljima.”)

Nedostatak: samopouzdanje se nije povecalo

Prednost: smatraju Vas skromnim, pravim
“timskim 1graCem”




osljedice razli¢itih stilova pripisivanja

uzroka kod pozitivnih dogadaja

Cestitam na pobjedi.
Kako ste samo uspjeli?

Odmjerenij1 odgovori (npr. kombinacija utjecaja same osobe, drugih
ljudi, situacije) nude visestruka objaSnjenja:

77?
77?

77?




osljedice razligitih stilova pripisivanja

uzroka kod pozitivnih dogadaja

Cestitam na pobjedi.
Kako ste samo uspjeli?

Odmjerenij1 odgovori (npr. kombinacija utjecaja same osobe, drugih
ljudi, situacije) nude viSestruka objaSnjenja:

“Vrlo sam ponosan, ali takoder se Zelim zahvaliti mojim roditeljima 1 suradnicima.”
“Thomas Alpha Edison je jednom rekao: Genija ¢ini 1% inspiracije 1 99% znojenja

( transpiracije)! Ja vjeruyjem u srecu onih koji se se trude”.




Z.asto m1 ovo radimo?

Istrazivanja pokazuju da su mnogi ljudi s depresijom [ali ne
svi!l:

» Skloni okrivljavati sebe za neuspijeh

» Skloniji zasluge za uspjeh pripisivati sretnim okolnostima nego
svome trudu

Ovo moze dovesti do niskog samopostovanja!



Z.asto mi1 ovo radimo?

IstraZzivanja pokazuju da su mnogi [ali ne svi!] ljudi sa
sumanutim 1 nerealnim uvjerenjima, npr. da ih netko progoni ili
1m prijeti

» Skloni za negativne dogadaje 1 neuspjeh kriviti druge

» Skloni vjerovati da su svi dogadaji izvan njihove kontrole

Posebno stil “okrivi druge” moze dovesti do problema u
meduljudskim odnosima!



) jednostrana objasnjenja poticu netocna

“tumacenja tijekom psihoze - primjeri

Dogadaj Objasnjenje tijekom Druga objaSnjenja
psihoze
Ljudi se smiju dok Ismijavaju Vas. Cista slu¢ajnost - netko je
govorite. istovremeno ispric¢ao vic,
ili: ljude zabavlja Vas crni
humor.
Udebljali ste se. Stedljivi doktor Vam je Sporedni efekti lijeka su

prepisao jeftini lijek.

moguci uzrok, ali 1 fizicka
neaktivnost 1 kriva ishrana.

Guma na VasSem biciklu
se 1spuhala.

Vandali: upozorenje,
drugi put ¢e 1 Vas
ozlijediti.

Zaboravili ste napumpati
gume; ¢avao u gumi.




 Stil pripisivanja

Sto ¢emo danas nauciti:

» Razmatrati razli¢ite moguce uzroke nekog dogadaja
» Ne zuriti s prihvac¢anjem samo jednog objasSnjenja

» Raspravljati o posljedicama odredenih pripisivanja
U svakodnevnom zivotu trebali bismo biti Sto je moguce realniji:

Ne bismo trebali uvijek kriviti druge zbog naseg neuspjeha. Takoder
kad stvari krenu loSe, nije uvijek krivica u nama!



gavac Vam je vratio punu cijenu za ostecenu robu.

Zasto je prodavac vratio puni 1znos?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




Kad ste usli u prostoriju, svi su zasutjeli.

Sta je moglo navesti ljude da prestanu pric¢ati bas kad ste
V1 ushi u prostoriju?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




Netko je rekao da ne 1zgledate dobro.

Sta je navelo tu osobu da ovo kaze?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




Pali ste na 1spitu.

Zasto ste pali na 1spitu?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




j1 glas Vam kaZe da niste dobra
osoba.

Razlozi...
...V1 0sobno
...drugi

...okolnosti / slu¢ajnost -



nji glas Vam kaZe da niste dobra

osoba.

Moguca objasnjenja...

... ja osobno:

» “Nazalost, stalno krivim sebe. Kao da podsvjesno mrzim samog sebe.”

» “Gubim razum. Poludjet ¢u.”

» “lzgleda kao da netko drugi misli. Ali znam da su to moje vlastite misli.”

... drugi ljudi:
» “Nesto je usadeno u moj mozak.”

» “Ne znam kako je to moguce, ali netko drugi je preuzeo kontrolu nad mojim
mislima .”

... okolnosti/slucajnost:

» “Pod stresom sam ovih dana. Zato sve doZivljavam intenzivnije, ukljucujuci i
moje misli.”

» “Zvoni mi u uSima jer sam slusao glasnu hard-rock glazbu.”



asnji glas Vam kaze da niste dobra

osoba.

Psihoza: unutrasnji glas je povezan s drugim
osobama / silama:

» “Nesto mi je usadeno u mozak.”

» “Ne znam kako se to moglo dogoditi, ali netko
drugi je preuzeo kontrolu nad mojim mislima.”



ujem glasove

Vlast1te mish 1l1 daljinska kontrola?
Za1 Protiv

Glasovi su umetnuti iz vana?

Postoje li mozda druga objasSnjenja za ove pretpostavke?

“Mogu 1h jasno ¢uti. Nasuprot tome,
moje su misli potpuno tihe!”

27?2

“Ove misli nisu pod mojom kontrolom.

Kad im se pokuSam suprostaviti,
postaje joS gore. To mi dokazuje da mi
netko stvarno zeli zlo.”

222

“Nikad ne bi mogao imati tako zle
misli. Nikad ne bi nekoga povrijedio.
Ali ipak stalno imam te misli.”

7?




jem glasove

“Vlastite mish 1l1 daljinska kontrola?
Za1 Protiv

Glasovi su umetnuti iz vana?

Postoje li mozda druga objasSnjenja za ove pretpostavke?

“Mogu 1h jasno ¢uti. Nasuprot tome,
moje su misli potpuno tihe!”

Oko 15-20% zdravih ljudi povremeno Cuje takve glasove.

Intenzivne misli su ponekad gotovo Cujne (privlacne melodije,
brige, pri¢inja nam se glas prijatelja dok ¢itamo njegovu poruku).

“Ove misli nisu pod mojom kontrolom. | ???
Kad im se pokuSam suprostaviti,

postaje joS gore. To mi dokazuje da mi

netko stvarno zeli zlo.”

“Nikad ne bi mogao imati tako zle ???

misli. Nikad ne bi nekoga povrijedio.
Ali ipak stalno imam te misli.”




Vlastite mish 1l1 daljinska kontrola?
Za1 Protiv

Glasovi su umetnuti iz vana? Postoje li mozda druga objasSnjenja za ove pretpostavke?

“Mogu ih jasno Cuti. Nasuprot tome, Oko 15-20% zdravih ljudi povremeno ¢uje takve glasove.
moje su misli potpuno tihe!”
Intenzivne misli su ponekad gotovo Cujne (privlacne melodije,

brige, pri¢inja nam se glas prijatelja dok ¢itamo njegovu poruku).

“Ove misli nisu pod mojom kontrolom. | Ne moZemo u potpunosti kontrolirati nase misli. Inace ne bi bilo

Kad im se pokuSam suprostaviti, iznenadnih inspiracija, kreativnih ideja ili iznenadnih briga.
postaje joS gore. To mi dokazuje da mi
netko stvarno zeli zlo.” Ako 1m se pokusamo suprostaviti, automatski postaju jace.

Eksperiment — ne mislite na broj 8 — necete uspjeti!

“Nikad ne bi mogao imati tako zle ?2?
misli. Nikad ne bi nekoga povrijedio.
Ali ipak stalno imam te misli.”




Vlastite mish 1l1 daljinska kontrola?
Za1 Protiv

Glasovi su umetnuti iz vana?

Postoje li mozda druga objasSnjenja za ove pretpostavke?

“Mogu 1h jasno ¢uti. Nasuprot tome,
moje su misli potpuno tihe!”

Oko 15-20% zdravih ljudi povremeno Cuje takve glasove.

Intenzivne misli su ponekad gotovo Cujne (privlacne melodije,
brige, pri¢inja nam se glas prijatelja dok ¢itamo njegovu poruku).

“Ove misli nisu pod mojom kontrolom.

Kad im se pokuSam suprostaviti,
postaje joS gore. To mi dokazuje da mi
netko stvarno zeli zlo.”

Ne mozemo u potpunosti kontrolirati naSe misli. Inace ne bi bilo
iznenadnih inspiracija, kreativnih ideja ili iznenadnih briga.

Ako im se pokuSamo suprostaviti, automatski postaju jace.

Eksperiment — ne mislite na broj 8 — necete uspjeti!

“Nikad ne bi mogao imati tako zle
misli. Nikad ne bi nekoga povrijedio.
Ali ipak stalno imam te misli.”

Misli koje nisu u skladu s nasSim uobi¢ajenim na¢inom misljenja
su Ceste. Misao nije isto §to 1 akcija! 20% zdravih ljudi ima
ponekad misli o suicidu, a ipak to nikad ne ucine.

Cak i prema ljudima koje volimo nekad osjetimo ljutnju i
agresivnost (npr. majka prema djetetu koje place).




lastite mish 1l1 daljinska kontrola?
Za1 Protiv

Objasnjenje da se Cudnim mislima upravlja daljinskim putem donosi
puno vise pitanja nego odgovora, npr.:

» Tehnicki izvodljivo?
» Kako i kad je izvrSeno umetanje misli?
» Tko b1 Vam zelio nauditi? Tko bi za to imao vremena 1 novaca?

» Postoje laksi nacini da se nekome naSkodi. Zasto bi itko odabrao
tako sloZzen (mozda 1 nemoguc¢) nacin?



Prijately Vas je pozvao na veceru.

Zasto Vas je pozvao?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




Policajac zaustavlja Vas auto.

Sto je dovelo do toga da policajac zaustavi Vas auto?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




Pobijedili ste na kocka.

Z.asto ste pobijedili?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?

Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?



gad ste se priblizili svom autu, primijetili ste

ogrebotinu na laku.

Sto je moglo uzrokovati takvu ogrebotinu?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




jjecnik je otkrio da imate visok krvni tlak.

Z.asto 1mate visok krvni tlak?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




rijatel] Vam je odbio pomoci u poslu.

Sto ga je navelo tome da Vam ne Zeli pomoéi?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




rijatel) Vas je 1iznenadio poklonom.

Sto je dovelo do toga da Vam prijatelj nesto pokloni?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




-~ Pryjatel) Vam kaze da ste glupa.

Sto je uzrok tome da Vam prijatelj kaZe da ste glupi?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




Z.asto beba zaplace?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slu¢ajnost?




- jjatel) kaze da Vas ne poStuje.

Sto ga je navelo da to kaze?

Sto je glavni uzrok ovog dogadaja?

Vi osobno?
Druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slucajnost?




odul Atribucija — Pripisivanje krivnje i zasluga (1)

Primjena u svakodnevnom zivotu

Sto smo naucili:

» Uvijek uzmite u obzir Sto viSe mogucih faktora koji su
mogli doprinijjeti ishodu nekog dogadaja (npr. Vi
osobno/drugi ljudi/ dogadaji).



odul Atribucija — Pripisivanje krivnje i zasluga (1)

Primjena u svakodnevnom zivotu

Sto smo naucili:

» Uvijek uzmite u obzir Sto viSe mogucih faktora koji su
mogli doprinijjeti ishodu nekog dogadaja (npr. Vi
osobno/drugi ljudi/ dogadaji).

» Nastojmo biti §to realniji:

Nije opravdano uvijek kriviti druge, kao Sto nije uvijek
nasa greska kada se dogodi nesto loSe.



dul Atribucija — Pripisivanje krivnje i zasluga (1)

Primjena u svakodnevnom zivotu

Sto smo naucili:

» Uvijek uzmite u obzir Sto viSe mogucih faktora koji su
mogli doprinijjeti ishodu nekog dogadaja (npr. Vi
osobno/drugi ljudi/ dogadaji).

» Nastojmo biti §to realniji:

Nije opravdano uvijek kriviti druge, kao Sto nije uvijek
nasa greska kada se dogodi nesto loSe.

» Najcesc¢e nekoliko razli¢itih faktora pridonosi nastanku
jednog dogadaja.



odul Atribucija — Pripisivanje krivnje i zasluga (1)

Kako je ovo povezano s psthozom?

Mnogi ljudi s psthozom skloni su objaSnjavati sloZene dogadaje samo s
jednim uzrokom.

Ponekad se za vlastite neuspjehe krive isklju¢ivo drugi ljudi.

Primjer I: Ani Cesto pada.

Vlastito vjerovanje: To je uzrokovao njen ujak Saljuci signale kroz elektrode u njenoj
glavi.

Dodatno objasnjenje!: Ana ima infekciju uha koja utjeCe na njen centar za ravnotezu.
Osim toga, ve¢ tjednima pada kiSa 1 ulice su jako skliske.



odul Atribucija — Pripisivanje krivnje i zasluga (1)

Kako je ovo povezano s psthozom?

Ponekad su drugi ljudi djelomicno odgovorni za nas neuspjeh,
medutim trebamo uzeti u obzir 1 druge vazne faktore.

Primjer II: Petar je doZivio novu epizodu psihoze!

Vlastito vjerovanje: Nova epizoda je izazvana sjecanjem na batine koje je dobivao u
djetinjstvu.

Dodatno objasnjenje!:Ovo je jedno od mogucih uzroka, ali postoje 1 drugi: Petar je
prestao uzimati lijekove / posvadao se na poslu Sto je dovelo do straha od gubitka
posla.



Hvala na pozornosti!

© Moritz, Woodward & Burlon
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Bekannte hat sich geweigert ihnen bei der Arbeit
zu helfen

penmachine flickr Big Presents CcC Presents/Geschenke
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