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�  1.  �� �!  "�����  
�  2.  �/���"�#�� �  "�  ����3���� .  # ���- ����  
�  3.  ��"��5�$�  +�2$  ���/$#�� .  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  /  
         ��#���#$%  !����!  
�  4.   ������."�!  "�.  
�  5.   � 2 ������ .  
�  6.   �������#!�  �������5����  #���2����  	�������  
�  7.   	��" - �� ��#�� �   
�  8.   ���-�"3��  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
�  9.   �2��.- .  
�  10. ����6��� .  
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�  3. �� :,  ,�" !�,����#  
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�  1. 	�!  �$  ,�6���  �� %���� 4��!  ��"����# �5�.   !  ������"!�  !�������  ,�2��  /  
       ��#���#$%  !����! ? 
�  2. ��- ��5��  – ���#�#�.   �+��,�- .   
 

� .2.1. �/����5  ��#����#������  /��5� 4��8  !���$   
          (	�"�!�  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB V) 
�  2.2  <��  ���������.  ��- ���3  # ����#����#   �   �#�� "�$,  ���#�,   (SGB IX ) 
�  2.3  <��  ,�6��  ���34 �5  ��  ���� ����8  ����%�#!�  (SGB VI ) 
�  2.4  �5���$  # ����#����#   �   	�"�!��,  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB XII  
�  2.5  ����/ .  ��  SGB II (����/ �  ��  /�2��/�� -�  II) 
�  2.6  �"����2�#$�  + �����#$�  "�����$  
�  2.7  ��2,�6����  ������4�#��5  "�.  ��"��#��� !�#  
 

�  3. �32$!��5��.  ����� .  
�  4. ���"��6�� .  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
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�#�6��,�.  ��- ���!� , 3#�6��,$8  ��- ��� ! 
 
�����  ��"��/����  ��2��#���  �  ��0 ,  ��4�7 ,  #��4�,  �$  �� �.�  ��0�� �  �  
���#�"��   ������"!  ��#���#$%  !����! . 
������"!�  ��#���#$%  !����!  ,�6��  ��37���#�.�5�.  ��  ��,�7  ��#���#$%  !����!  
!�������  ,�2��  (������"!�  !�������  ,�2�� )  �  ��#���#$%  !����!   2  ��� +�� 4��!�8  
!��#  (������"!�  ��#���#$%  !����!  !��# ). 
 
������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  .#�.���.   �#�2 #�$,  ,���"�,  ��4�� .    # 
/��50 ���#�  ��34��#  ���#�" ��.  �  -��51   2��4�� .  ��  2��!�4���#������  2�/���#�� . . 
<��/$  ���#���  ?��  ,����!�,���������  ��4�� � , ���/%�" ,�  %���0�  �$������.  !�,��"�  
#��4�8 , ���"����  ,�" - ��!���  ��������� , ��/������# , �� %�����# , ��- ��5�$%  
��/��� !�#    + 2 �������#��# .  
 
���5  "����8  /��01�$  «�  ��,�75  ��- ���3 : ������"!�  !�������  ,�2��    ��#���#$%  
!����! » -  �+��, ��#��5  �  �� �- ��%  ���#�"�� .  ������"!  !�������  ,�2��    ��#���#$%  
!����! ,  #!�14�.  ��"����#!3  !  ������"!� , ���"#��.1731  % , � -  �  ��" ������ 1 , 
��/��#����  �����������- 1 , �  ��!6�  ��4�� �  �� /����  4����  #����4�17 %�.  ����6��� 8 . 
	��,�  ���� , ?��    /��01��  ��"��6 �  #�6�31   �+��,�- 1  �  /3"�.%  ��"���� .  ������"!  
!�������  ,�2��    ��#���#$%  !����! ,  �  ��!6�  ���"� ��� .  ��  "�,�0��,3  ��6 ,3  �����  
#$� �!   2  /��5� -$ . ��"��/�$8  ���#��5  ��� �+��, �3��  ���  �  #����� #0 %�.  ��,  
,�" - ��! %  ���, ��% . 
 
�2  ��2��#���#  �  ��- ����,  ,$  32��� , !�!  #�6��  "�.  ���  /$�5  %���0�  
 �+��, ��#���$,  "�6�  �  ��,$%  ,��! %  ��"��/����.%  ������"!  !�������  ,�2��    
��#���#$%  !����! . <�,  �340�  ��- ���   �+��, ��#�� , ��,  ,��50�  3 ����  ����%�  ����"  
������"!�8  !�������  ,�2��    ��#���#$%  !����!  . 
���  3 ���  #�2� !�3�  #�����$  ��  ��,�,  ?��8  /��01�$ , ��  �����.8���5  �/��7��5�.  !  
4����,  ��0���  !����!� #� . �$  %�� ,  ��,  ��,�45 ! 
 
 
 
 
���+�����  
 . � . ���"�� , "�!���  ,�" . ��3! ; ��4:��$8  "�!��� . 
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 1.  ��/��  ��6���#��5  # 	� � !3  ������"!  ��#���#$%  !����!  �� #��� ����! %  	� � !   

�,/3��  – �����"��+ . 
 
�$  ���"�4��  �� #����#3�,  ���  # 	� � !�  ������"!  ��#���#$%  !����!  # 
�,/3��� . 
 
�6�  �  ��4���  1990 ��"�  ,$  ���#�" ,  ������"!  !�!  ��/��#���$%  !����!  ��- ���� , ��!    
�����������- 1  "�����!���  !�������  ,�2�� , �� 4:,  "��.  ������"�!  "�����!���  !�������  
,�2��  # �����"���  #��,.  2��4 ���5��  #�2����� . �  �����.7��  #��,.  ,$  ���#�" ,  
������"!  150-�  ��- ����,  �6���"�� . 
 
��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ����� �   2  �����- ������    
����������- ������  ,�"3��8 . �/�  �������6��$  ��  2-,    3-,  ?��6�%  !� � !  ���2�$%  
/���2��8 . ��  1 2��6�  �������6���   ��� !� � !�  ������"!  !�������  ,�2�� , ��!����� ��  
���+������  ���"���    +3�!- ����5�$�  ��,�7�� . .  ��  ���"#�� ���5��8  "���#��:�����  
�$ , ���  2�%�� �� , ,�6���  # �1/��  #��,.  ��,�����5  ��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  
"�  ����3���� .  # ���- ���� .  
 
�����5  ,$  %�� ,  !����!�  ���"���# �5�. : �����- ���$8  ,�"3�5  ����� �   2  11 
�"��,����$%  ����� , !�6"�.   2  !����$%   ,���  ��#,�7:��$8  ���32�� , �  ��!6�  ����7���  
����# 2���,    ���  – ��� ��$#�����, . 
 
��/�1"����5�$8  ,�"3�5  ����� �   2  4-% �"��,����$%    2-% "#3%,����$%  ����� , #��  �  
��/��#���$,  ���32��, . 
�  ��0  !����!� #  #%�".�  13 #��4�8 , 30 ,�" - ��! %  ��/��� !�#  ���"����  2#��� , 2 
!���" ������  �����������- 8 , �" �  !���" �����  !� � 4��! %  �����!���# , �" �  
,���"6��  ��  !�4���#3 ,  �" �  �� %���� , 2 + 2 �������#�� , �" �  ,32$!�������#�    �" �  
��- ��5�$8  ��/��� ! .  
 
�$  ��"��,�.  �  ��,�751  ?��8  /��01�$  "��5  ��#��$  ��  ��0  #�����$ . ���,���.  ��  ?��  
,$  ���� ,  ���  2�"�#��5  ��,  ��#$�  #�����$ . 
 
�  4������8  ��2  # 6 ��"��5 , # ������/�"�����  #��,.   ���#�".��.  ��, ���$  "�.  ��- ����#  
��  ��,�  «������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! ». 
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 2.  �/2��  ,���"�  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . 
 
������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  – ?��  ��!�8  ,���"  ��4�� . , ��  !�����,   
!����$8  ,�2�   �  ��#���#$�  !���!  !��# , � . � . ��#���#$�  !���! , #$%�".7 �  �����  
���- ��5��8  �/��/��!   2  !�������  ,�2��  # !��#5 , ����� #�1�  ��  "�����  !  
���"#�� ���5��  �����4����,3  ��- ���3 . ��#���#$�  !���!  (+�/� !  ��  ��� 2#�"��#3  
!��# ) – ?��  ��  �3/����- . , !�����.   ���/3���.  "�.  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! . ��3� �  !���!  !��# , ����"�17 ��.  ��  �����������-   – � ,+�- �$  (!���!  
 ,,3���8  2�7 �$ , �/�����17 �  ��   �+�!- 8 ). 
 
�  2�# � ,���  ��  ��� �%�6"�� .  "�����!���  ,���� ���  #$"��.1�  3 +��,$  ������"�! : 
 
Аллогенная пересадка костного мозга / стволовых клеток крови: 2"��5  ��45   ":�  # 
�/7�,  �  �!���#�  – ��#,��� ,$%  "�����%  – /���5.%    �:����%  /��5�$%  , # ��"! %  ��34�.%  
��! ,  "�����,  ,��3�  .#�.�5�.  ��" ���   �  "��5� �  ��"��#��� ! .  �#�  ����  
��- ����# , !����$�  ������ 4��!  ,���  /$  #�����52�#��5�.  ?� ,  ,���"�, , ��   ,�1�  
��"%�".7 %  "�����#  # �#� %  ��,5.% . ��2"�� �  /��!�#  "���$%  ����"��#���$%  "�����#   
���0 �.��  4 ���  �����- ��5�$%  "�����#    ��%�" �  #�:  /����  0 ��!��  �� ,���� � . ��  
#�:,  , ��   ,����.  /����  10 , �� ���#  2���� ��� ��#���$%  "�����# , 4��  ��2#��.��  
��"$�!��5  "�����  "�.  80% ��- ����# .    
 
Сингенная пересадка костного мозга / стволовых клеток крови: # ?��,  ��34��  ��45  
 ":�  �   �����������-   ��  �"����  �"��.8-�#���  /� 2��-�  !  "�3��,3 , ��"!��  �����.� � , 
#����4�17���.  3 �"����   2  300 ��- ����# . �2 -2� �����8   "��� 4����  "�����    
��-�� ����  (���34����. ) ����6��� . , �/3���#����$�  �����������- �8 , 4��2#$4�8��  
��"! . 
 
Аутологическая  пересадка костного мозга / стволовых клеток крови: ������"!�  
!����4�$%  �!���8 , #2.�$% �������"��#����  3 ��- ����  "�  ���#�"�� .  ������ #��8  
% , ������  . 
 
Взятие  костного мозга для пересадки: !����$8  ,�2�  2�/ �����.  ��"  ���!�2�,  �  
��,�751  ,����!�������  �3�!� ��#�� .   2  ��#�8    ���#�8  ��"#2"�0��8  !��� . 
����6��� .  �����  #2.� .   !�������  ,�2��  #����4�1��.  ��"!� . <�7�  #����  ��/�1"����.  
��� �5��.  /��5  # ,����  �3�!-   # ��4�� �  2 – 4 "��8 . �.6��$�  ����6��� .  !��8��  ��"! . 
��.  #2.� .   !�������  ,�2��  ���/%�" ,�  "#3%"��#��.  ���� ��� 2�- . . 
 
Забор стволовых клеток из крови: ?���  ,���"  ���"��������  ���34�� �  ��#���#$%  
!����! , !����$�  # ��23�5����  #�2"�8��# .   % , ������    �  +�!����#  �����  #$%�".�   2  
!�������  ,�2��  # !��#5    2���,  ��/ ��1��.   �  ��,�751  ��8!�+���2�  ( �" �   2  # "�#  
�4 ��!  !��# ). ���  +��,�  ���34�� .  ��#���#$%  !����!  ,�6��  ���#�" �5�.  �,/3������� . 
 
 
Кого лечат с помощью пересадки костного мозга / стволовых клеток? 
 
������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  #�":�  !   �-���� 1  ��- ����# , !����$%  
���52.  #$��4 �5  "�3� ,  ,���"�, . 
��#���  �� ,���� �  ������"!�  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����!  ��0��  ��  ��4��   �������  ��8!�2� , !����$8  ��  ,�6��  /$�5  #$��4��  �  
��,�751  �/$4��8   % , ������  . 	��,�  ���� , ��!  ��4��  ��- ����#  �  ������ 4��!�8  
���, �8 ,  � ,+�,�8  , , ���" ������ 4��! ,  � �"��,�,    ,��6���#����8  , ���,�8 . �  
"���8  �37���#31�  ���- ��5�$�  ��!�2�� .  ��  #��6":��$%  "�+�!��%  !��#��#����8    
 ,,3���8  � ���, , �  ��!6�  #��6":��$%  "�+�!��%  �/,���  #�7���# .  ������"!�  !�������  



,�2��  / ��#���#$%  !����!  �� ,��.���.  ��!6�  ��  ��4��   ��!�  ,���4��8  6���2$ , . 4!�    
��8��/�����,� . 
 
Когда пересаживают костный мозг и когда стволовые клетки? 
  
�$"���� �  ��#���#$%  !����!   2   ��� +�� 4��!�8  !��#  ��  ��!  ���� .���  "�.  "����� , � . ! . 
"�.  ������"!  ��  �36��  ���!�2 . ������"!�  ��#���#$%  !����!  !��#  �� �/������  #�:  
/��50��  2��4�� �    .#�.���.  ��  ��"����#!�  !  �����������-   �� 6���$,  "�2�,  
% , ����������#   �  �/�34��   (��!  ��2$# . «, � �����������- .% ») ����#�$,  
 ���4� !�,  ��#���#$%  !����! . �  �/7�,  4 ���  ��#���#$%  !����!  # ��� +�� 4��!�8  !��#  
#$0� , ��!  4��  !���!  �� 6 #�1��.  /$����� , 4�,  ��  !���� 4��!�8  ������"!�  !�������  
,�2�� , ��    4������  ���!- 8  ������������ -���� # -%�2. ��  (�3�!�  �  10.4) ��6�  #$0� . 
��"%�".7 8  "�.  ���   ���4� !  ��#���#$%  !����!  ���/7 �  ��,  #��4  #�  #��,.  
�,/3���������  �� :,� . 
 
Как   вылечивается  острый лейкоз с помощью пересадки костного мозга / стволовых 
клеток? 
 
����$8  ��8!�2  ��4 ��.  �  ��,�751  ��!  ��2$#��,�8  "#�8��8  �������  . 
����"  �����������- �8  ���#�" ��.  ��"����# ���5���  ��4�� �  (!��" - �� ��#�� � ), 
�����.7��   2  % , ������    ���"�  # ��4����   �  �/�34�� �, . ���5  ?����  ��4�� .  – 3/ �5  
!�!  ,�6��  /��50�  ��8!�2�$%  !����!    �"��#��,����  ��!  ����/ �5   ,,3��31  � ���,3  
/��5���� , 4��/$  ������6���$8  !����$8  ,�2�  ��  /$�  �������3� . �����.  4���5  �������   
����� �  #  ����52�#��    ,,3�����  ?++�!��  "�����! %   � ,+�- ��# , !����$�  # # "�  
���!-   ������������ -���� # -%�2. ��  �����/�$  3� 4��6��5  ��8!�2�$�  !���! . 
 
�37���#31�  ��#$�  !��-��-   ��4�� . , # !����$%  -����  �.6���  �������:�  # ���523   
 ,,3�����  ?++�!��  "�����! %   !����! , ��  ?��,   ����� #����5  % , ������   # 
��4����   �  ��" ������ �8  �� 6����. . �  ?����  # "�  �����   ���5  ��2� 4�$�  
,�" + !�-  , ��!  ��2$#��,$�  «��4�� �  �� 6����8  "�2�8 », «, � - �����������-  », 
«��, ����/��� #���  ��4�� � »  �  «,���! ��$�  �����������-  », 
���  ?�  ��#$�  !��-��-   ��4�� .   ,�1�  �"��  �/7�� : �� 6�� �  #$��! %  "�2  
% , ������     ��" ������   �� #�" �  !  �� 6�� 1  ����6��� 8  ��  � % . ���  
����#"$#���  �� ,���� �  ?� % ,���" !  3 ��6 �$%  ��- ����#    ��- ����#  �  
���3���#317 ,  2�/���#�� ., . 
 
��2� !0�.  # ��23�5����  �����������-   ��#�.   ,,3���.  � ���,�  #�"��  ��/.  ����8  
�����"�!�23�,� , !�!  " ! 8  ,3����� ,   �"��6 #����.  ���- ��5�$,  ���������,  
 ,,3��"����������, . <�,  /��50�  #��,��  ���0��  �  ,�,����  �����������-  ,  ��,  
,����  �����$  ���!-    ,,3���8  � ���,$  (������������ -���� # -%�2. �� ). �  /��50 ���#�  
��34��#  ,�6��  �������51  ��!�2��5�.  ��   ����52�#�� .   ,,3��"����������#  4���2  6 
,��.-�# : ������������    %�2. �  �� #$!�  "�3�  !  "�3�3 .  
 
(�7 ��$�  � �$  ��- ����#  ���23  �����  �����������-   ����/���$   ����� #��8  
% , ������ �8 . ��.  2�7 �$  ��- ����#  ��  , !������� 2,�#  �!�36�17�8  ���"$  
���/%�" ,$  ���"317 �  ,��$ :  
- + �5���- .  #�2"3%�; 
- � 7� , �#�/�"��.  ��  , !������� 2,�# ; 
- ����"��:���.   2��.- . , ���"��#��7�17�.  ����"�� �  , !������� 2,�#  �  ��2� 4�$%    
   ���",���# ,  + �5���- .  #�"$    � ." . 
 



�  ���  ,�,��� , !��"�  ����$8  !����$8  ,�2�  ��2�30�� , �  ��#�.  !��#5  �7:  ��  �/��2�#����5 , 
�37���#3��  � �!   �+�!- ���$%  2�/���#�� 8  /�!��� ��5��8   �  �� /!�#�8  �� ��"$ . �  
�#.2  �  ?� ,  ��- ���  # ?��  #��,.  ��%�" ��.  ��"   ����� #�$,  ��/�1"�� �, . �  ��34��  
 �+�!-   ��2�,�"� ���5��  ��4 ��1��.   ��4�/�$�  ,����� .� . . 
 
�$� �!�   2  /��5� -$  ��37���#�.���.  # ��,  ��34�� , !��"�  #�������# ���5  +3�!- .  
!�������  ,�2�� , � . � . !��"�  3��#��5  /��$%  !��#.�$%  !����!  #�8":�  # ���,3    /3"��  
"������4��  "�.  ���� , 4��/$  ����# �5�.  �   �+�!- �8 . �����  #$� �!  ����:��.  � �!  
 �+�!-  , � . ! .  ,,3���.  � ���,�  !  ?��,3  ,�,���3  #�������# ���5  ��  �������51 . 
 
�  "��5��80�,  ��- ���  ����:��.  ��"  �,/3������$,  ��/�1"�� �, ,   ��/�1"����.  ���4���  
�  !����! , , �  ����,    /����  ���"��6 ���5�$,   ����#���, ,  #�  #��,.  ��,����#  
���#��.���.  ���/%�" ,���5  �� :,�  ,�" !�,����# , �  ��!6�  #$.#�.1��.  ���/��,$ , 
���� ,�� , ���!- .  «������������ -���� # -%�2. �� »  �   �+�!- . . 
 
���"��6 ���5����5  #�������# ���5��8  +�2$  ,�6��  � �5��  #��5 ��#��5�. . �"� ,  
��- ����,  ���/3���.  -��$8  ��"  "�.  ���� , 4��/$  ����5  �������51  ��/��������/�$, , 
"�3� ,  – � 05  ���!��5!�  ,��.-�# . 
 
 

 3. �/7�.   �+��,�- . . 
 
Прибытие (автобус-поезд-автомобиль) 
 

• ����"  ���#�$,  #%�"�,  #  3� #��� ����!31  !� � !3  ������#� #�1��.   �#��/3�$  20 
  25 ,��0�3��# . �2��8�� , ��6��38��� , ��  ���#��,  #%�"�  �  �� !���4�80�,  �3�  # 
��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!   �  ���,��� ��  ��,  ��  
�����  �� #��� ����! %  	� � !   
�,/3��  – �����"��+ . 

• ���  �$  �"���  ��  #�!2���  "�  �	�  (�� #��� ����! %  	� � !   �����"��+ ) ��  
�/7���#����,  ���������� , ��  �340�  �%��5  "�  #�!2���  ��,,���   �  
�5���� . ��  
#�!2���  ��,,���  �$  "��"���  ��  �#��/3��  5 ,��0�3��  "�  
������0������ , �"�  ��,  
��"�  ��������5  ��   �#��/3�  20  �  25 ,��0�3��    "��%��5  "�  ���#����  #%�"�   �	�  
 �  "�  �:#��0������ , ��!3"�  �$  ����"����  �������"��#����  !  !���3�3  W 40 
(!� � !�  ���2�$%  /���2��8 ). ��  
�5���$  "�  �	�   "3�  �#��/3�$  20   25 
,��0�3��# . 

 
• ��  ���� ���   �	�  ���5  ��"2�,�$8  ����6 . ���!�#!�  # ���#$�  ���4���  

/��������. , 2� !�6"$8  ���"317 8  4��  �$  ���� ��  1,30 �#�� . ���$  # �����.7��  
#��,.  ("�!�/�5  2005 ��"� ): ,�!� ,��5��.  -���  ���!�#! - 11 �#��  2� "��5 , ��4��8  
��� +  �  20:00 "�  7:00 – 4 �#�� . ��  ���� ���   �	�  %�".�  0��� -�#��/3�$  ��  "#3,  
,��0�3��, . �/   �!�14�� .%  "�.  ��"��#��� !�#  ��- ����#  ,�6��  32���5  3 
��- ��5����   ��/��� !�  (��� . 040-7410-52654).   

 
Общая информация для пациентов. 

 
������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ���"���#�.��  "�.  ���  4��2#$4�8�31  
� �3�- 1 . �$  "������4��  "����  ��%�" ���5  #��  "�,� , ,��3�  #�2� !�3�5  3���6�17 �  
6 2�  ����6��� . , ����% , ��2�4���#�� . . ��0  ����3"� !   %��.�  ��,�45  ��,  
 �+��,�- �8    ��"����# �5  ��4#3  "�.  "��5��80 %  #������#    ��2,$0��� 8 .  
�/���"�#�� . , ���/%�" ,$�  ����"  ����3���� �,  # ���- ���� , �$  ,�6���  �/�3" �5  �  
!���" ������,  �����������- 8   �  �  #��4�,  ��� !� � !  ������  ������"!  
!�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! .  



 
Вещи, которые Вам необходимо взять с собой для стационарного лечения. 
Бельё 
• � 6���  /��5: , � 6�,� , ���! , ����! , �/3#5 , !����31  ,�6��  ,$�5 . ���5  ��!6�  

#�2,�6����5  �6�"��#��  ���34��5  /��5� 4�31  �"�6"3 . �������-�  �$  ,�6���  �  
��/�8  ��  /���5 .   

Личные вещи 
• 	� � , ��2��$ , � �3�! , +������+  ,  ��$ , ��������5�$8  !�,�51��� , 

,32$!��5�$�   ����3,���$ , ���",��$    ,���� ��$   �" # "3��5����  ���52�#�� . . 
��6��38��� , ��  /�� ��  �  ��/�8  3!��0�� . ,  % ���52.  ��� �5  ��  ,�" - ��! ,    
� � �� 4��! ,  ���/��6�� ., . 
• �  ��0�,  ������.6��   ��%�".��.  # ������  ����# 2�� , ��� , ��" �    ����+�� , ��  

��0�,3  6���� 1  #�2,�6��  ��"!�14�� �  !   �������3 . ��!����$�  # "$  3��3�  
.#�.1��.  �����$, . 

�  ��, , 4��/$  #�  #��,.  ��"����#!  !  �����������-   ����" �5  ��/.  ��   /����!�8��#  ��  
��#�"3  #�2,�6�$%  "��5��80 %  ���6�����8 , ,$    ��!�,��"3�,  ��,  �#��#��,����  
��2�/�� �5�.  �  � 4�$%  ���/��,�% , 3���3� ��#��5  ����%�#$� , /��!�#�! �    
�����"��#���$�  #�����$ . ��  ���/%�" ,��� ,  �$  ,�6���  �/��� �5�.  !  ��0�,3  
��- ��5��,3   ��/��� !3 . 
Питание 
���."3  �  /��5� 4�$,  � ��� �,  �$  ,�6���  ���5    ���"3!�$ , �� ���:��$�  ��0 ,  
��"��#��� !�,  ��  3���#   ��/�1"�� .  ����"��:��$%  ���# �  (���� �5��.  3��!�#!� , 
��!����$�  ���/%�" ,$�  ����� 4�� .    2�����$ , !����$�  �$  "��6�$  �/�3" �5  �  
/��5� 4�$,  ���������, ). 
 
Общая информация для родственников и сопровождающих лиц 
 
�$  %�� ,  ���/�  ��"4��!�3�5 , 4��  ��"��#��� !   �  �����#�6"�17 �  .#�.1��.  "�.  
,��� %  ��- ����#   ���4� !�,  6 2����$%  � �    ����6 ���5�$%  ?,�- 8 ,   ��?��,3  
 ���1�  #�6�31  ���5  #�  #��,.  ���- ��������  ��4�� . . 
 
Размещение родственников и сопровождающих лиц  
 
����"��:!3  ��  �	�  ,�6��  ���#� ���5��  ��"�����  ��.�5  6 �5: . �/��7�8���5  !  
��0�,3  ��- ��5��,3   ��/��� !3 . 
 
Посещение 
 
�����,��� ��#������  #��,��  ����7�� 8  ��  �37���#3�� . ��  ,$  ���� ,  ���  ��  
�� %�" �5  ���50�  11.00 4���# , � .! . "�  ?����  #��,��  ���#�".��.  ,����4 �����$�  
,�" - ��! �  ���-�"3�$ . �$  ���� ,  ���  ����� 4 �5  !�3�  ����7�17 %  � - ,  # ������  
,��3�  �"��#��,����  ��%�" �5�.  ��  /����  "#3% ����� ����8 . �  ��"����   ���5  !�,����  
����7�� 8 . ��"��#��� !    �����#�6"�17 �  � -�  "��6�$  ����� 2�#$#��5  �#�:  
� ��� �   ��,����.���5�� . ��  ���� ���   �	�    ��/� 2���  ��  !� � !  ,�6��  !3� �5  
���"3!�$   �  �%�" �5  # !�+�   �  �������� . 
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А4. Информация для пациентов, приезжающих на лечение из-за границы. 
 
��  ��- ����# , ��%�".7 %�.  ��  ��4��   # 
��,��   ��  ���#�%  �����8 , ��  
�����������.���.  �/@:,  3��3�  ,����$%  ���3"����#���$%  /��5� 4�$%  !���    
���� ������  ����%�#�� . . ��  #��,  #������,  ��4�� .    ���/$#�� .  �/��7�8���5  # 
��6"3����"�$8  �+ �  ��  �	�  !  � -6�  ��0��  (International Office des UKE, Frau 
Boscher, e-Mail: l.boscher@uke.uni-hamburg.de), ����+�� : 040-7410-57294, ,�/ �5�$8 : 
0172-4458641.  
��! ,  �/��2�, , ,$  ���� ,  ���  "�  ��4���  ��4�� .  �#.2��5�.  �  ��6"3����"�$,  
�+ ��, . 
�/��� �� , ��6��38��� , #� ,�� �  ��  ���"317 �  �3�!�$ : 
�����  ���/$#�� .  # ���- �����  ��4�� �  "��6��  /$�5  ���"��6���  �,/3������� . 	�!  
���"����6 ���5��  "����  ���"� ��.  +�2�  �,/3���������  ��4�� .  # �	� , �/�3" �� , 
��6��38��� , �  ��4�7 ,  #��4�, . 
�� ��!  #�2,�6�$%  !#��� �   �  ���� ���#  "�.  �@:,� ,  � , ����#����#���� , �"����  
 / �  ����+��$  !����!��  �$  ,�6���  ���34 �5  # ��6"3����"��,  �+ ��   �  
	���" ��- ����,  ������  �����������- 8  ��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����! . ��!6�  #�����$  � ��� .    "�3� %  �36"  �$  ��0����  # ?��  #��,.  
��, . �$  �4��5  ��!�,��"3�,  ��,   #�  #��,.  ��4�� .   ,��5  �."�,  �����#�6"�17��  
� -� , # ��!����$%  +�2�% ?��  ������  ���/%�" ,� . ���."3  �  �� %���� 4��!�8  
��""��6!�8  ��45   ":�  ��!6�    �  ��,�7  # !�6"�"��#�$%  /$��#$%  � �3�- .% ,   �  
��0��   +��,��5�$%  #������# , !����$�  �� 2/�6��  #�2� !�3�  2� #��,.  ��4�� .    
���/$#�� . . 
 
 
 
� . �������  �����
�	�  	�����
�  ��(

 /�������)*  	����	 . 
 
� 1. �� �!  "����� . 
 
�� �!  "�����  ��4 �����.  �/$4��  �  ����"���� .  �� 2��!�#  �!���#�8  ��#,��� ,���  
��0�8  !��#    !��#  ��0 %  /���5�# /����:�    ��" ����8 , � .! . ?�  �� 2��!  ����"�1��.  
"��.,  # ��#��8  ������  ��  ��-�    ,���� . ���  2��4 � , 4��  0���  �!���#�8   "��� 4����  
,�6"3  /���5.,    �:����,  ��#��  25%. ���  ���"  ��0 %  /���5�#    ����:�  ��  
��8":��.  ��"%�".7 8  "���� , ��  �37���#3��  �� ,����  5%- .  #�2,�6����5  �!���#�8  
��#,��� ,���  ,�6"3  ��0 ,  "#�1��"�$,  /���5.,    �:����, . 
 
�  �1/�,  ��34��  ����"�.  ���5  #�2,�6����5  �� �!�  "����� -����"��#��� !�  �   
 "��� 4�$,  �� 2��!�,  �!���#�8  ��#,��� ,���  # �/0 ��$%  #��, ��$%  /��!�%  
"���$% . ��.  ?����  "���$�  �  ��0�,  �!���#�,  � ��  /3"3�  ���/7��$  # �������5�$8  
��� ���  	�������  ��2��  
��,��   (��	
 / ZKRD).��,    ��� �%�" �  �� �!  "����� -
����"��#��� !�  �    "��� 4�$,  �� 2��!�,  �!���#�8  ��#,��� ,��� . ���  ��!�#�8  
/3"��  ��8"�� , ���#�".��.  "��5��80 �  ����$  ��  �!���#�8  ��#,��� ,���  ��0�8  !��#  
  !��#  �����- ��5����  "����� . ���5!�  ���    ?�  ����$  ��"�#��6"�1�  ��� 4 �  
��#,��� ,��� , ,�6��  ��4 ���5  ��"����#!3  !  �����������-  . 
�# "3  ���6����  ?����  �� �!�  ��"����#!�  !  �����������-   ��  "����� -
����"��#��� !�  ,�6��  2�� ,��5  ,��� �  ��"�� . 
 
	�!  ���5!�  �" �   �  ���!��5!�  "�����#  /3"3�  ��8"��$ , ���  /3"3�  #$2#��$  ��  
���"#�� ���5���  �/���"�#�� � . ���  ���"#�� ���5���  �/���"�#�� �  ������"3��  ,��� �  
-�� :  �  �"��8  ������$ , �/��  ���,��2�  (�����  �/   ,�#0 %�.  2�/���#�� .% , ���#,�%    
� ." .), ��"��/���  �/���"�#�� � , �  ��!6�  �	
    �������  �:�! %  "�.  ���� , 4��/$  



 �!�14 �5  � �!  "�.  "�����  ��   2�/���  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . 	�6"$8  
"����� ���5�$8  � �!  ,�6��  ����36 �5  ��#�"�,  "�.   �!�14�� .  �����- ��5����  
"����� .  �  "�3��8  ������$ , ��  ���"#�� ���5��,  �/���"�#��   "��6��  /$�5  
#$.����� , 4��  ������"!�  !�������  ,�2��   �  ��#���#$%  !����!  ��  ���"���#�.��   
"����� ���5����  � �!�  "�.  ��- ���� . ���  ���/����  #�6��  �  34:��,   �+�!- ���$%  
2�/���#�� 8 , !����$�  ,��3�  ����"�#��5�.  ��  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! .  
���  /3"3�  ��8"��$  ���!��5!�  "�����# , /3"��  #$/���  ��,$8  ��"%�".7 8   2  � % .  
("��5   ���1�  ���5  ��! �  +�!���$ , !�!  ��� , �������:��$�  2�/���#�� . , # ��,  4 ���  
# �3��$�   �+�!-  ,  /���,������ , �  ��!6�  ��3���  !��# . ��  ���4 %  ��#�$%  
3���# .%  ���"��4��� �  ��"�:��.  /����  ,���"$,  "�����, .  
 
� 2. �/���"�#�� �  "�  ����3���� .  # ���- ���� .  
 
��  ��0���  ����3���� .  # ���- ����  "�.  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
���/%�" ,$  ��2� 4�$�  �/���"�#�� . . ��  #����4�  �  !���" ������,  �����������- 8  
 �  �  #��4�,  ��� !� � !  �$  /3"���  ��"��/��  ��� �+��, ��#��$  �  ��, , !�! �   
�/���"�#�� .  "��6�$  /$�5  ���#�"��$ . �/���"�#�� �  ������"3��  -��5  #$.�� �5  
�����.� �  ��0���  2"���#5.  # �����.7 8  ,�,��� , 3/���5  #��  ����.���# .  ��  �3�  !  
������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! .  
 
	  ���"#�� ���5�$,  �/���"�#�� .,  �����.��. :  
• ��2� 4�$�  ���� 2$  !��#  
• �3�!- .   !�������  ,�2��  
• ����  ��  /���,������5  
• �������  �:�! %    ����#$%  ��23% 
• 23/�#��4�/���  �/���"�#�� �  
• �(�  (3�5���2#3!�#��   ����"�#�� � ) 6 #���  
• �	
   
• ?%�!��" ����+ .  (3�5���2#3!�#��  �/���"�#�� �  ���"-� ) 
• # ��!����$%  ��34�.%  !���3�5��- .  # �34�#�8  !� � !�     2,���� �  ����8  

�/�34�� .  (���5!�  ��  �����,  �/�34��  ) 
 

�$  ��#��3�,  ����"  ����3���� �,  # ���- ����  "�.  ������"!  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����!  �/��� �5�.  # ��03  �� %���- ��5�31  ��36/3  (��� . 040-7410-57617 
 �  040-7410-52654).  ���  ��,�6��  ��0 �5  ,��� �  #�����$  ��"����#!    ��""��6! .  
��"��/��.   �+��,�- .  ��"��6 ��.  # ���#�  �  ��0�8  /��01�$ . 
 
 
Специальные обследования.  

 
�����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , �  ��!6�  �����   ����� #��8  
% , ������   ��.#�.���.  /��50�.  #���.�����5  �����  �����/����   ,��5  "���8  !�!  3 
6��7 � , ��!    3 ,364 � .  
��  6����    ,��5  "���8  "�.  ,364 �  ���5  #�2,�6����5  �"�4  ����,$  ����"  ��4���,  
��4�� .   (����,�  ,�6��  %��� �5�.  ,��� �  ��"$  # 2�,���6����,  �����.�     ��  
6����    ,��5  "���8   ����52�#��5�.  "�.  ����"��#���� . ).  
�  6��7 �  ,��3�  /$�5  2�,���6��$  (!� �!�����#�- . )  �!3���#����  ����"��#��:��$�  
.8-�!���! . ���  ,���" !�  ��"%�" �  ��  "�.  #��% 6��7 � .  
��6��38��� , ��  �����.8���5  �#��#��,����  �/�3" �5  #�2,�6����5   �!3���#������  
����"��#���� .  �  ��0 ,  ��4�7 ,  #��4�, . ����#����#317 8  #��4  ���"����# �  ��,  
"����� ���5�31   �+��,�- 1    ���!���3�5� �3��  ��� . 



 
�  
�,/3���  #�2,�6����5  !� �!�����#�-   ����,$  ���"����#�.1�  �	�  (���+ . 
93�5-� , ��� . 040-7410-53640, ��!�����5 , ��"���� �  ��"�����  )  �  ���5� -�  
�3�"��#���  (��"���� �  3�����  , ��� . 040-6947-0 (!�,,3����� )  �  040-6947-2102). 
 
=��7 �$  ,��3�  �/��� �5�.  ��  ��#�"3   �!3���#������  ����"��#���� .   �  2�/���  
�!��  . 4� !�  # �	�  (���+ . ��?�"�� , ��� . 040-7410-52540, ��"���� �  6���! %  
/���2��8 ). 	��,�  ���� , ,�6��  �/��� �5�.  �  ?� ,  #������,  !  4��������!� !317 ,  
���- �� ���, . 
 
Объясняющий разговор с врачом и Ваше согласие. 
 
�6�  # ��4��5��8  ���"   ��"����#!  !  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  �$  
���#�":��  �/@.��.17 8  ��2��#��  �  #��4�, . �  ?��8  /���"�  /3"3�  ���"���#���$  
#�2,�6�$�  � �!     ����6��� . . ��  ��0�,3  ��$�3  "�.  ?����  ���/31��.  ���!��5!�  
#����4 .  
��6��38��� ,   ����5238��  #�2,�6����5  2�"�#��5  #�����$ , 4��/$  ��/����5  �#�  ����%  
  ������"��������5 . ��6�� , �340�  �"����5  ���!��5!�  2�� ��8 , 4��/$  ��  2�/$�5  
#�6�$�  "���� . ���5!�  ��!  #�2� !���  "�#�� �  ,�6"3  #��4�,    ��- ����, .  
���  #��  #�����$  ��2��0��$ , ,$  ���� ,  ���  ��"� ���5  ������ �  ��  ������"!3  
!�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . 
 
� 3. ��"��5�$�  +�2$  ���/$#�� .  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! : 
 
1. ����3���� �  # ���- ����  
2. ������#!�  -������5����  #���2����  !�������  
3. 	��" - �� ��#�� �  

- ������  �/�34�� �  
- % , ������ .  
- ,�� ��� ��  

      4. ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
      5. 
���2 .  / �2��.- .  
      6. ����6��� .  
 - � %���"!�  
 - 	��#���4�� .  
 - �������� �  �� 2 ���8  �/���4!  ���  (,3!�2 � ) 
 - �����.  ���!- .  «������������ -���� # -%�2. �� »  

   (GvHD = ���*  (�3��!�.  �//��# ��3�� )) 
 

      7. ����  4 ���  !����!  / !���-   2��.-   
      8. ��"����#!�  !  #$� �!�  
      9. 	�4���#�  6 2�  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
     10. ��/�1"�� �  �����  #$� �!  
     11. ��2"� �  ����6��� . . 
 
 
 
 
 
 
 



     � 4. ������."�!  "�. . 
      

�$  ��%�" ���5  3 ���  # ��"����    ����� #��8  �����  . ���  �2��4��� , 4��  ,$  "�.     
��0�8  /�2��������  ���#�" ,  ,����4 �����$�   2,���� .    �/���"�#�� . .  
��  ���-�"3�$  ,��3�   ���"�  ��!�2��5�.  ��,  ��2�8� #$, , – �"��!�  ��  2�/$#�8�� , 4��  
?�  �/���"�#�� .  ���/%�" ,$    �7����5��  ����� ��#��$ . �$  %�� , , 4��/$  ��0  
"���  0�  ��  ��" . 
 
Важнейшие измерения и обследования,  которые будут сопровождать Вас во 
время всего пребывания в стационаре. 
 
Контроль жизненно важных функций. 
 
��  #��,.  !������.  6 2�����  #�6�$%  +3�!- 8  ,$   2,��.�,  ��,�����3�3  ���� , 
!��#.���  "�#��� �    �3�5� . ����  !������5  ���#�" ��.  !�6"$�  4 4��� , #!�14�.  ��4�$�  
4��$ ! 
 
Баланс 
 
�2 -2� ##�"�� .  /��50���  !�� 4���#�  6 "!���  #�  #��,.   !��" - �� ��#�� .    �����  
���� , ,$  #$�4 �$#��,  "#�6"$  # "��5  /�����  6 "!��� , 4��/$  3�����# �5 , ���!��5!�  
�/����� ��#���  ##�"�� �    #$#�"�� �  6 "!��� . ���  �2��4��� , 4��  �$  "��6�$  (�  
��0�8  ��,�751 ) ���" �5  2� �/���,  #��% ?!�!��,����#  (,�4� , 6 "! 8  ��3� , �#���$�  
,���$ ). 
��0  ��������  "���  ��,  ��"��/�$�   ����3!-   ��  ?��,3  #�����3 .  
��.  ���4:��  /������  6 "!���  ��,  ���/%�" ,�  2���5  �  ��, , �!��5!�  6 "!���  �$      
#$� #���� . ��6��38��� , ���/7�8��  ��, , ���  ��0  ��"��#��� !  �� ����  ��,  
� �5: .  
<��/$  ��,����  �/���4 �5  ��,  ��/��3 , �$  ,�6���  #���  �����!��  !�� 4���#�  #$� �$%  
4�0�! /���!���# . 
 
Утренние процедуры 
 
�$  ��4 ���,  3����� �  ���-�"3�$  # 7 4���#  3��� . �$  ����0 #��,  ���  �  ��0�,  
��,�43#��#     ����#�.�,�.  �  ��, , #�2� !��  �  ���/��,$  2� ��45 . (���,  ,$  
���#�" ,  !������5  6 2�����  #�6�$%  +3�!- 8 , �  ��!6�   2,��.�,  ��0  #��    
#$�4 �$#��,  /�����  6 "!��� . (���,  ,$  #�25,:,  ���!��5!�  ���/ ��!  !��#   2  
��0���  -������5����  #���2����  !�������    «2�/��! �3�, » ��� .  
�$  ��#��3�,  ��,  ��, ,  �������� �5  �#�1  ������5  (������#���� , �  ��0�8  ��,�751 , 
���  ���/%�" ,� ). ���  %���0�.  "# �����5��.  ���� ��#!� . 
����,  �$  ,�6���  ���!�8��  �%�" �5  # "30 , �/��/����5  !�63  !��,�, , ��������!��5  
���    ��,����  ��"�%�3�5 . �����  ?����  ,$  ��"!�14 ,  ��,  !����5� -3    ����6 ,  
��#.2!3  ��  -������5�$8  #���2�$8  !������ . (���,  ,$  ��,��� ,  ��03  !�63    ����#31  
������5 . �����  ��"!�14�� .  !����5� -$  �$  ���34 ��  2�#���! . 
 
 
Уход за телом 
 
�%�"  2� ����,  - #�6��.  �����#��.  4���5  3����� %  ���-�"3� . ���  #�6��  ��  ���5!�  �  
� � �� 4��!�8  ��4!  2��� . , ��    2����  ��0�8  %���0�8  + 2 4��!�8  +��,$ , �  ��!6�  
���+ ��!� !�  ��6������5�$%  !�6�$%  ���.#��� 8 .  



	��" - �� ��#���$8  #�2"3%, �34�#�.   / �   % , ������ .  �� #�".�  !  ��,3 , 4��  
��0�  !�6�  �����# ��.  �30� , 4�,  �/$4�� . ���3�  �/��2�#$#��5�.  !��#���4�7 �  
���7 �$ . ��?��,3  ��!  #�6��  �6�3����� 8  "30    �����"317�.  �/��/��!�  #����  ����  
���"����#����$,  ��,  !��,�, . ���"317 �  34���!  ����  "��6�$  /$�5  ���/����  
�7����5��  �/��/����$ : 

• � -�  
• ��!�  
• ��"��  
• ��3��  ���  

���  �� ,���� .  3#��6�.17���  !��,�  �!�6���.  ��"������4�� , ,$  "�" ,  ��,  
6 ��$8  !��, . 
 
�����"����  �
  �
�

�  #�����  
$�  

����  
�	�������  
�  #�����  �������  ��  �����  ��"���� . ��
  	�������  #�����  
%��	��
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� , – $�  
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���
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  �������  
�  
"����  ��
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!��
�  �  $�&��  	�
�� .  
 
Уход за полостью рта 
 
�   ��,�751  3%�"�  2� ������51  ���  ���52.  ���"��#��� �5  #������� �  �� 2 ���8  
�/���4!  ��� , ��  ,�6��  �,.�4 �5  ���  ���.#��� . . �%�"  2� ������51  ���  "��6��  
��37���#�.�5�.  !�6"$�  2 4���  # ��4�� �  "�. . ��  ?��,  #�6��  �����!��5  ��� . ��.  ?����  
�37���#31�  ��2� 4�$�  6 "!��� .  �$   ��$�����  43#��#�  4 ����$    �#�6���  �����  
?���� .  ���  ��  !�!�8 -��  �� 4 ��  �$  ��  ������� ��  6 "!���5  "�.  �����!�� .  ��� , � . ! . 
3 ��:  ���� .��$8  #!3�   �  ������5  ���  4����43�  #�������� , ���/7 ��  �/  ?��,  ��, , 3 
���  # ������.6��    ,�1��.  ��2� 4�$�  ��������$ .  
 
Проведение ухода за полостью рта: �������7 ��  ��� , 2�"��6 ��  6 "!���5  "�.  
�����!�� .  ��  !�!�� -��  #��,.  #�  ��3 , �����  4���  ���1�5�� . 
	  3%�"3 2� ������51  ���  ����� ��.  ��!6�  ���+ ��!� 4��!��  ���� #��� /!�#��  
��4�� � . ��.  ?����  �37���#3��  ���- ��5��.  �3����2 . . 
 
Противогрибковый уход за полостью рта:  �$  "��6 ��  6 "!���5  !�!�� -��  #��,.  #�  
��3 , �����  4���  ������� ��  �: . �  ��23�5����  ?����  �/��/��$#����.  ��  ���5!�  ������5  
��� , ��    � 7�#�" . 
���� #��� /!�#$8  ��������  �� ,��.���.  4 ��2�  # "��5 . �  ���/$%  ��34�.%  
�� ,��.���.  ���� #��� /!�#$8  ��"���- . 
	���4��  6�  �$  �  �������� �,  6":��  #�2,�6����  ��4 �� �5  23/$ . ����# �  "�.  ?����  
– �����/����5  ��0���    !�������  ,�2��  ��,����.���5��  #$��/��$#��5  ���,/�- �$ . ��  
 2/�6�� �  !��#���4�� 8   2  ":���  4 ���  ���,/�- ��#  "��6��  ���#$0��5  50 000 ��  
, !��� �� . 
 
'
��� . 
����������  
��    "���	�  ��#
�  �
��( , ���	�(  ��#��(   ��	� . �������  ��#�  
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��
 . $�  �
����  �
��
#
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���
���#	
��(  ��������(  �  ������  
����
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Уход за полостью носа: �� 2 ��$�  �/���4!  ������  ����  ��6�  #��5,�  
43#��# ���5�$ .  ��  ��6�  �4��5  /$����  #$�$%�1�    ,��3�  !��#���4 �5 . ��6��38��� , 
 ����5238��  ,����  ��2  # "��5  6 ��31  ����#31  ,�25   �  ���5 , !����$8  ����.���#3��  
��:!3  �� 2 ���8  �/���4!  ����     ���"��#��7���  43#��#�  2���6������  ���� . 



	��#���4�� . , #�2� !�17 �  #��,.  ��  #��,�� , ��  .#�.1��.  4�, -��  ���/$4�$,   2 -2� 
,�����  !�� 4���#�  ���,/�- ��# . ��6��38��� , ��������8���5   ����� #����  0,$��� .  
����, . 
 
Уход за губами 
��!6�  !�!     �� 2 ��$�  �/���4!  ���� , #$�$%�1�    ��4 ��1�  0��30 �5�.  �3/$ . 
���!�  ���"���# �5 , 4��  ������!�#0 ��.  �3/$ , �  �"��8  ������$ , ���� .���  
/���2����$ , �   "�3��8  ������$ , .#�.1��.   ���4� !�,  "�.  ���� !��#�� .   �+�!-  . 
��6��38��� , ���5238���5  ,����  ��2  # "��5  6 ��$,  !��,�, , 4��/$  ��%���.�5  
?���� 4����5  �3/ .  
 

 
Уход за ногтями 
�%�"  2� ����.,  ,�6��  ��37���#�.�5�.  ���5!�  ��  "������4��,  !�� 4���#�  
���,/�- ��# . �$  "��6�$  ����#���#��5�.  �  ��0 ,  ���������, . 
��"$��6 #�.  �/2��  ��,$  � � ��$  ���� , %������5  /$  �7:  ��2  ��"4��!�3�5 , 4��  #��  
���"��#�  "�.  3%�"�  2� ����,  �$  ���34 ��  ��  ��� . 
 
 
�  5. � 2 ������ .  
 
Мобильность 
 
��  #��,.  ���/$#�� .  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
��0  #�2,�6����  "# 6�� .    ����"# 6�� .  ����� 4 #�1��.  ��0 ,  � 4�$,  
+ 2 4��! ,  �����.� �, , ���/%�" ,���51   2��.-      �+32 ����8  ����� �8 . 
� 2 ������ .  "�:�  ��,  #�2,�6����5 , ���,���.  ��  ����� 4�� . , ����#��5�.  �!� #�$,  
# ��,!�%  ��0���  + 2 4��!���  �����.� . , ��/����5  ������    3�!�� �5  ���-���  
#$2"���#��� . . 
 
Двигательная терапия 
 
��34�$�   ����"�#�� .  ��!�2�� , 4��  "�2 ��#���$�  ���� ��#!  #$���� #���  
����6 ���5��  #� .1�  ��  ��4�� �  /���2� . 
��� , ������"3�,$�  + 2 ������ �8 : 
 
- ��%����� �  ��"# 6����  
- ��%����� �    3#�� 4�� �  ,$0�4��8  � �$  
- ��%����� �    3#�� 4�� �  #$���� #���  (���� ��#!�  ���"�4��  – ���3" ���8  � ���,$ )  
 
��  ?��,  34 �$#�1��.  ���/��,$  ������  – "# �����5����  ��������    ��0  ��$� . 
�� ,��.1��.  ��2� 4�$�  ��%� !  "# 6�� . . ��0�  ��/��#����.  �!� #����5  ���."3  �  
+ 2 ������ �8  �4��5  #�6��  "�.  ��� . 
�  ��0�,  ������.6��    ,�1��.  #��������6:�    ,��� �  "�3� �  ����."$ , !����$,  
�$  ,�6���  ���52�#��5�.  �����   ����3!-   + 2 �������#�� . 
��"3,�8�� , ��  %�� ��  �  �$  #2.�5 �  ��/�8  ��0  �� #$4�$�  �����6:�$ . *���031  
��""��6!3  # ���� ��#!�%  ��  ��%����� 1  ��"# 6����  ,��3�  �!�2��5  ��!6�  
��"��#��� !    ����� ��� . 
  
 
 
 



Дыхательная терапия 
�$%�� �  ���5  ��4��  ��,�  ��/�8  ��23,�17���. . ��6��  /$�5 , �$  � !��"�  �/  ?��,  ��  
2�"3,$#�� �5    ��  ��/�1"��  ��0�  ��/��#�����  "$%�� � . <��/$  ���.�5 , �  4�,   ":�  
��45 , ����2��  ��"$0��5  ���2����� . ��  ?��,  2�"�8��  ��/�   ���"317 �  #�����$ : 
 
1. �$03  .  ����,   �  ���, ? 
2. <����  �  .  2�"��6 #�1  "$%�� �  (��  + 2 4��!�8  ����32!�   �  #�����  )? 
3. 
"�  .  �737�1  "$%����5�$�  "# 6�� .  (�/����5  ��3" , 6 #��� , /�!�# , �� �$ )? 
4. 	��"�   .  �737�1  "$%�� �  # ��#��"��#��8  6 2� ? 

 
�2 -2� 3#�� 4�� .  #��,�� , !������  �$  ���#�" ��  �:6� ,   �� 6�� .  �!� #����  ��0�     
"$%�� �  �����# ��.  /����  ��#��%�����$, ,   �:�! �  ��"������4��  #��� � �31��. . 
�37���#31�  -��������#����$�  3���6��� .    �������$  "�.  3�340�� .  #��� �.-   
�:�! %    ���"��#��7�� .  #������� .  �:�! %  (Coach, Flutter). ��, ,�  ?����  
���"����1��.  ,��3��5�$�  ��%� !  "�.  ��""��6�� .    "$%����5��8  "�.���5����  
(���� ,�� , ��+��!�����.  "$%����5��.  ����� . ). 
������  ,��3�  #�2� !�3�5  � �3�-  , # !����$%  �$  �  �  4:,  ��"�/��,  �  "3,��5 , �  
��$0��5  ��  %�� �� , ��  ��   ,����  � 4���  ���� #  ��!����$%  ���-�"3�  ���3���#317���  
%���!���� . ("��5  ,$  ,�6�,  ���"��6 �5  ��, , !  �� ,��3 , ���"317�� : 
- ,����6 ; 
- �����#$�  ���-�"3�$ ; 
- ,���"$  ������/��� . . 
 
$ ��	�("����  ������	
�  �����"���� : 
$�&�  #
����"���  	
�	�  
�����������
  ��������  !����
�  $�&��  ������ , �
  ��  

������  �)  !����
�  $�&��  �����
�������
��� . ��
  ���"�� : «��
"�  ��  �

�&�	  	  
#
���  ���������
��  
�����( !!!» 
 
 
Ход амбулаторного лечения/ Время после пребывания на отделении 
 
�  ?!���� ,�����5��8  ,�"��  /��5� 4�$%  !���  �  � 2!3�5�3��$,  �/7���#�,   2  

8,�/1����.  (ETV)   �� #��� ����!�8  	� � !�8  �����"��+  (UKE) ���"�������.  
������,,�  «�!� # 2 �3�, -,�� # �3�, », # !�����8  ��"  �3!�#�"��#�,  + 2 �������#��  
���#�".��.  2��.� .  ��  "# 6�� 1 , !���" ��-     + ����3 . 
��!6�  �����  ���/$#�� .  ��  ��"����   3 ���  ���5  #�2,�6����5  "��5��80���  
+ 2 �������#� 4��!���  ��4�� .  # !� � !� . 
 
Физиотерапия для родственников и друзей 

 
��0  ��"��#��� !    "�325.   �  2��!�,$�  .#�.1��.  "�.  ���  ��2�,�� ,�8  
��""��6!�8 . ��  ����6 #�1�  #,����  �  ��,  �4��5  �.6:���  #��,. . ��3" # ���5�� , 
���  # ��!�8  � �3�-   3 � %  #�2� !�3� , ���� ,�� , /��  # �� �� . ��"���� �  
+ 2 ������   �	�  ���"������   ,  �#�  3��3�  #�  #��,.   �  �����  ��0���  ���/$#�� .  
��  ��"����  . 
 
 
�  6. ����6�� �  �������5����  #���2����  !�������  
 
��"  -������5�$,  #���2�$,   !�������,  ��"��23,�#����.  ���!�.  ��3/�4!� , ��  !�����8  
���%�".��.  3 (�� ) "�3� %  ���! %  ��3/�4!  (!�������$�  ��6! ). ��  ##�" ��.  # 



/��5031  #��3 . ���/����  ��"%�".7 �  "�.  ?����  #��$  ��%�".��.  �  ���#�8    �  ��#�8  
������$  0� , �  ��!6�  ��  3��#��  !�14 -$ . 
 
Типы катетеров 
 
�$  �� ,��.�,  "#�  ��2� 4�$�  +��,$  !�������# : 
 

• �������5�$8  #���2�$8  !������ , ��!��7:���  «��	 » (ZVK) 
• 	# ���� - !������  

��	  ��!��"$#����. , !�!  ���# �� , ��  0�1  ��"  ,�����8  ������2 �8    ��  #$� �!�  
���#�  3"��.���. . 
	# ���� - !������  ��!��"$#����.  ��"  !���!�#��,���$,  ���!�2�,  # �����- ����,  2���  
  ����:��.  �/$4��  "�  100-��  "�.  �����  �����������-  . ��  3"��.���.  �,/3�������  ��"  
,�����8  ������2 �8 . 
�37���#���$,  ��� ,37���#�,  #���2�$%  !�������#  .#�.���.  /�����/��,�$8  2�/��  
!��# . ��! ,  �/��2�, , �$  ��#�/�6"�����5  ��  3��, ���5�$%  ,����� .� 8  ��  2�/��3  
!��#   2  �3!  ��  #��,.  ��0���  ���/$#�� .  # ���- ����� . 
��%�6"�� �  !�������  # /��50�8  #���  "�:�  #�2,�6����5  ##�" �5  ��- ���3  
#$��!�!���� 8�$�  � �����5�$�  ����#��$ . ��!6�  ����� #�� �  !��#    ##�"�� �  
!��-�������#  ���,/�- ��#    ,��� %  "�3� %  ,�" !�,����#  ��� �%�" �  /�2  
���6�����8 . 
 
����  '*+$, : �����
� - 	������    ����  '�-,$, : .����������  ���
����  	������  

 
 

Постановка Центрального венозного катетера 
 

���4���  #��4  ����!�  �/�2/�� �  ,����  ��  !�6�  ��  �"��8   2  ������  0� , 4��  �$  #���4�,  
��4�  ��  ��43#��#3��� . 	�!  ���5!�  ?��  ,����  �����.��  43#��# ���5����5 , #��4  ##�" �  
!������  # #��3 . <��/$  ��	  ��  #$�!��52�3� , ���  2�!����.1�  "#3,.  0#�, . �����$��,  
2�!�$#�1��.  ,����  ����6�� .  0#�# ,   ��  ?��,  #�.  ���-�"3��  2�!��4 #����. . 
��.  ��"�#��6"�� .  ���# �5����  ����6�� .  !�������  ���/%�" ,  ��������#�! 8  
�� ,�!  (���#�" ��.  ��  ��"����  ). 
�  ���#$8  ,�,���  ��� 4 �  !�������  /3"��  "�.  ���  ���� #$4�$, , ��  #�!���  �737�� �  
 ����"����  ����  �,�� ��.  �����/����51  # �:, , ���!��5!3  ���  ���!� 4����5  "�.  ���  
/�������� . 

 
 

      Наложение Квинтон- катетера 
  

��!  !�!  ?���  !������  ��!��"$#����.  ��"  !���!�#��,���$,  ���!�2�,  # �����- ����,  
2��� , 2� "��5  "�  ?����  #��4 -������2 ����  ���#�":�  �  ��,  !���3�5��- 1 , 4��/$  
�/�3" �5  #�:  ���/%�" ,�� . ��  #��,  #�2� !0 ,  #������,  �/��7�8���5  !  #��43 -
������2 ����3 . �  %�"�  ���"���.7�8  �����-   ��  ����6�� 1  	# ���� - !�������  ���  
��� �+��, �3��  36�  �������"��#����  % �3�� . 

 
��4���,  ��!��3��  �����-   (�  22.00 4���# ) ���52.  � 4���  ���5    � �5 . ���"� ������  
��,  #��4�, -������2 �����,  3���!� ���5���  ���"��#�  ,�6��  2�� �5  ,����5! ,  
����!�,  #�"$ . 
�  ��,�751  �����������8  ��36/$  �$  /3"���  �:6�  "����#���$  # �����- ���31 . 
�/$4��  �����- .  "� ��.  30-45 , �3� . (���,  �$  /3"���  ��!������  #��,.  ��%�" �5�.  



��"  ��/�1"�� �,  # ����������- ����8  ������ , �����  4���  ���  "����#.�  ��2�"  # 
��"���� �  ������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  !����! .  
��!  !�!  4���5  !�������  ��6 �  ��"  !�6�8 ,  ,����.  ��/��50�8  0�#  # ,����  ##�"�� .  
!�������  (# �/����  0� )   �7:  �" �  0�#  # ��,  ,���� , �"�  !������  #$%�" �   2 -��"  
!�6  (# �/����  ��3" ). <��/$  !������  ��  �,�7���. , # �/����  #$%�"�  !�������  
��%�" ��.  ��!  ��2$#��,�.  ,3+�� . ���  ,3+��  # ��  6�  #��,.  ����.���#3��  
���� !��#�� 1  /�!��� 8 . 
	�!  �  �������5�$,  #���2�$,  !�������, , ��!    �  	# ���� - !�������,  ,�6��  
�6�"��#��  /�2  ����!  ,$�5�.  # "30� . 

 
� 7. 	��" - �� ��#�� �   
 

��"  !��" - �� ��#�� �,  ��� ,�1�  % , ������ 1  /��50 ,  "�2�,  ����"   
������"!�8  !�������  ,�2��    ��#���#$%  !����!  !��# , ��  !�����8  ��2�30�1��.    
2"���#$� ,   /��5�$�  !���!  !��#  (?� ���- �$ , ��8!�- �$ , ���,/�- �$ ). ��  
!��" - �� ��#��   ��"3- ��#���$,  "�2�,  "�2�  % , ������   2��4 ���5��  
,��50�  �  -��51   2/�6�� .  ��6������5�$%  ����6��� 8 . �"��!�    # ?��,  ��34��  
% , ������ .  "������4��   ����� #��    �/����4 #���  �� 6 #�� �  436���"�$%  
��#���#$%  !����! . 

 
Цель  
 
1. �����"��#�,  3� 4��6�� .  !����!  !��#  "�/ #�1��.  ���� , 4��  � ) ��2"�:��.          

"������4��  ����������#�  "�.  ��#���  !�������  ,�2��     / ) ���"��#��7����.  
#�2,�6����5  ��- " #�  �����  ������"!  !�������  ,�2��    ��#���#$%  !����! . 

2. ("���#$�  !���!  ��!6�  "��6�$  /$�5  3� 4��6��$ , # ���� #��,  ��34��  ��  
�����2��1�  "�����! 8  !����$8  ,�2�  !�!   436���"�$8    ���$��1��.  ���  
�������3�5 . 

 
�����  % , ������   /��50 ,  "�2�,  "��6��  �����.�5�.  ������"!�  !�������  ,�2��  
  ��#���#$%  !����! ! 
 

Типы кондиционирования 
��!  !�!  �37���#31�  ��2� 4�$�  ����#�$�  2�/���#�� . , ��    ����$  
!��" - �� ��#�� .  (�����!��$ ) �� ,��.1��.  ��2� 4�$� . 

 
�37���#31�  ��  ��2� 4�$�  +��,$  !��" - �� ��#�� . : 
1. �/�34�� �  #����  ����  (# ��4�� �  ��:%  "��8  ��"�."  ��  2 ������  �6�"��#�� )   

���23  �����  ?����  ,����"��#��.  % , ������ . . 
2. �����"��#��.  !�,/ � ��#����.  % , ������ . , �����.7�.   2  ��/����!    

#�3�� #���$%   �@�!- 8 . 
3. ��"3- ��#�����  !��" - �� ��#�� �  (, � -�����������- . ): ��"3- ��#�����  

�/�34�� �  #����  ����   / �  % , ������ .  ��"3- ��#���$,  "�2�,  # 
!�,���!��  �  ,�" !�,����,  "�.  ��"�#��� .   ,,3� ���� . 

 
 
�/7 �   2,���� .  �����  ��4���  !��" - �� ��#�� . :  
 
��!  !�!  !��" - �� ��#�� �  3� 4��6���  #��  !���!  !��# , �$  /3"���  /��50�  
��"#��6��$  !��#���4�� .,     �+�!- ., . ��?��,3  ��,  �36��  ������ �5�.  ��  
��!����$�   2,���� . : 
 



1. �,����  4 ��!  23/�#  7:�!�8  ����8" ��  !  4���$,  �����!�� .,  ����#�8  
������ . 

2. ��!�6 ���5  ��  �� �.� .  # � 73  � ��5�#  ������ ;  % ��  ���5!�  ��3"��  ,$�5    
4 �� �5 , ��  �7:  ��"��6��  #�2/3" ����8  2�/���#�� 8 . 

3. �!�2$#�.�5  # �3�����  ��  �36"� , #���"�  ��,� ��  �  ���/%�" ,���  ��/���5  ,�43  
# ���- ��5��  ��"����#����$8  ���3"     2,�� �5  �:  !�� 4���#� . 

4. ���  3 ���  ��4�:��.  6 "! 8  ��3� , ��!6�  ���5238���5  ���- ��5��  
��"����#����$,  "�.  ?����  ���3"�, . 

5. �%�6 #�8��  2� �#��8  !�6�8 , ���3�.���  �,�2$#�8��  �:  6 ��$,    
3#��6�.17 ,  ���"��#�, , ���� ,��  ,���4!�,  "�.  ���� . 

  
Облучение всего тела 
 
����"  ���#$,  ������,  �/�34�� .  !�6"$8  ��- ���  �����#�.���.  # ��"���� �  
�34�#�8  ,�" - �$  (��" ���� 1 ), �"�   2,��.1��.    ,��! �31��.  ��  ����  
����#����#317 �  ���.  �/�34�� . . �2,���� �    ����"���� �  ����8  �/�34�� .  
��2$#�1�  «� ,3�.- �8 ». �  ��"����   ��" ����   ����� ��.  ��"��/��.  
��2@.�� ���5��.  /���"�  �  ��/�4�$%  ?++�!��%    � �!�%  �34�#�8  �����  . �$  
"��6�$  �/��� �5  #� ,�� �  ��  ���"317�� : 
 
• �1/�.  ,��! ��#!�  ,�6��  /$�5  3"�����  �  !�6  ���5!�  �  ��2��0�� .  

,�" - ��! %  ����3"� !�# ; 
• �� � ,�.  �6�"��#�$8  "30 , ���" ��  2� ,��! ��#!�8  ��  !�6� , �����.�5  ��  

��#��" �5  �: ; #�2,�6�� , ��,  �� ":��.  ����� 4 �5�.  �:�! ,  �/,$#�� �, ; 
• /��5� 4�$8  ���������  "����# �  ���  ��  �����  �34�#�8  �����     �/����� ; 
• "�.  ���"��#��7�� .  #�2� !�17�8  ��0���$  �$  ���34 ��  ,�" !�,��� , !����$8  

/3"��  "�8��#�#��5  -��$8  "��5 . 
 

'
���  
• �����������  �����	�  �
�
����  ���  ���
#��  �  
#�����  
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�&�
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�  
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������ ); 
• 
#����
�  ����) , "�����  �
�
�	����  �
�
�
�  �
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���  �  �����  
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"�
�  ���
��  

�
�
��(�  ���  ���
���  �
  ��� . 
 

Химиотерапия 
�  2�# � ,���  ��  �����!���  ��  % , ������   ��2��4�1��.  ��2� 4�$�  
,�" !�,���$ . ��!6�  ��2� 4��    "� ���5����5  % , ������  , ���  #��5 �3���.  
,�6"3  3 -7 "�., . 
���-�"3��  ��2��4����.  ��  ���#31  ����# �3  "�. , #��,.  ##�"�� .  "�2$ ,- # 
2�# � ,���  ��  ,�" !�,���� , - ��  1 "�  6 4���# . ��2�"����  "�  ��4���  ������  
% , ������   ���  ��"!�14��  !  ,�� ���3 , 4�� , �  �"��8  ������$ , ��2#�� �  
������$#��   2,��.�5  ��0�  !��#.���  "�#��� � , � , �  "�3��8  ������$ , ,$ , /����"��.  
�� !�����$,  !  !�6�  ?��!���"�, , /3"�,  ��/�1"��5  2� ��/���8  ��0���  ���"-� . 
��! ,  �/��2�, , ��,  ��  �� ":��.  /����!� �5  ���  /��50�  "�.  #��% ���/%�" ,$%  
 2,���� 8 . 
����#�8���5  ���!�8�$ , ���  #"�3�  3��$0 ��  � ����  ,�� ���� . ���  �4��5  
43#��# ���5�$8  �� /�� , !����$8  "�6�  ��  ��2��4 ���5�$%  "# 6�� .%  # !��#��  
�����/��  #$2#��5 ��6�31  ���#��3 . 
���50 ���#�  ��- ����#  36�   ,�1�  ��$�   % , ������  , %���0 8   �  ��  �4��5 . 
�$  /$  %����  ����� 2�#��5  +�23 ��0���  ��4�� .  ,�!� ,��5��  �� .���8 . ��  
2�/$#�8�� , ,$  �����.���  # ��0�,  ������.6��     �4��5  %�� ,  ��,  ��,�45 . ��  



,$  �36"��,�.  # ��0�,  ����3"� 4���#� . ��6��38��� , ���/7�8��  ��, , !�!  �$  ��/.  
43#��#3���    # 4:,  �$  �36"�����5 . 
 
  
Побочные эффекты химиотерапии 
 

• �$����.  3��,�.�,���5  
• ���/���5  
• �$��"�� �  #����  
• ��0����  / �#���  
• �����  
• �������� �  �� 2 ���8  �/���4!  ���  (,3!�2 � ) 
• ��!������ �  !�6  

 
�  ���#31  �4���"5  ��- ���$  �  ������"!�8  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ��  
"�����  – ����"��#��� !�  ���34��  #�  #��,.  !��" - �� ��#�� .  , � . � . �7:  "�  
������"! , ��������   2  /��!�  !��� !�  (��� � ,�- ����$8  ���/3� �   = 
�
 ), 
!����$8  �/���4���  �� 6 #��� �  436���"�$%  ��#���#$%  !����!    ���"��#��7���  
���!- 1  «������������ -���� # -%�2. ��  (���* , GvHD )». ��!  !�!  # ?��,  ��34��  ,$  
 ,��,  "���  �  6 #���$,   /��!�, , ���/%�" ,�  /$�5  ����#$,  !  ��.#��� 1  
� %���"!    �2��/3 . 
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� 8.  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
 
���5  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ���/����  #�6�$8  "�.  ���  "��5  – ?��  
���!� 4��!  ��#$8  "��5  ��6"�� . ! ��6��  /$�5 , �$  %����  /$  ����6 �5  ?��  ��/$� �  �  
/� 2! ,  "�.  ���  4���#�!�, ? 
 
Проведение пересадки костного мозга / стволовых клеток 
  
������6 #��,$�  ��,  ��#���#$�  !���!  #2.�$   �   2  !�������  ,�2��  (������"!�  !�������  
,�2�� ),  �   2  ��� +�� 4��!�8  !��# , �����  ����  !�!  ��  (��#���#$�  !���! )  2  !�������  
,�2��  /$�  ,�/ � 2�#��$  # ��� +�� 4��!31   !��#5  (������"!�  ��#���#$%  !����!  !��# ). 
��  #��,.  �����������-   ���  ���#�  ��"!�14��  !  ,�� ���3 , !����$8  �����5  ��!�6���.  
��,  ����2"�  /����  2��!�,$, , 4�,  #�  #��,.  !��" - �� ��#�� . . 
�  ��0�8  ������ , ��, ,�  ��"��#��� !�   �  "�3�� , ��%�".��.  #��4 , ,�" - ��!� -
��%� 4��! 8  ��� �����    ,�"������ . 
�3/�!�2�,���6���$�  ��#���#$�  !���!  
��2,���6 #�1��.  36�  �������"��#����  # ��"����   ������"! . ��  #��,.  �����������-   
�$  /3"���  �737��5  �:�!��  43#��#�  %���"� , ��!  !�!  !����$8  ,�2�  ���52.  �����#��5  "�  
��,�����3�$  ���� . <���2  �������5�$8  #���2�$8  !������  ��,  ,����5! ,  ���- .,  



/3"3�  ����� #��5  ��#���#$�  !���! . ����  ���-���  "� ��.  ��  /����  30 , �3� . 	  !�����,3  
,�2�3  "�/�#����  !�����# �317��  #�7���#� , !������  #�  #��,.  ������"!  !�������  ,�2�� / 
��#���#$%  !����!  ,�6��  ����5  �� 4 ��8  4����4����  �� #!3��  #�  ��3 . 
��  ���������8  �����������-   !�!  ���# ��  ������6 #�1��.  ��2�,���6���$�  !���! , 
!����$�  ##�".��.  �������"��#����  # #��3  (���-�"3��  ��"�/��  �/$4��,3  ����� #�� 1  
!��# ). 
'
���  
 
2����������  �����	�  ���  ���	
��	
  	�����  �����  ����"�
�  ����  ��  �
�
�
�  ����	�  
��  
��
����  ����	����(�  "���
"���  ����	�� , ����������  	
��������( ��  �� ����
�  �  
���
�
������  ���
�
���  	���	�� . 
 
 � 9. �2��.- .  
 
Изменения после дня пересадки 
��  ��"��   3��#�.  ��8!�- ��#  ���  �2��!�,.�  �  ���0 ����$,  � � �� 4��! ,  ,���,  
���"������6���� . �$  ��2$#��,  ?��  « 2��.- �8 ». ��0�   ,,3���.  � ���,�  ����/����   2 -
2� !��" - �� ��#�� . , ��!  4��  ��2� 4�$�  #�2/3" ���  ,��3�  �� #���  !   �+�!- ., . 
��?��,3  ,$  ������,�.  ��  #�2,�6����  �#���  !  , � ,3,3  ��� 4 �  /�!��� 8 . 
����"�  ���  �2��!�,�.1�  �  ?� ,  ,���,  ���"������6����  �7:  "�  ��4���  ���#�"�� .  
������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  !��# , ��!  !�!  /��$�  !��#.�$�  ���5-�  ,��3�  
3����5  "�  3��#�.  ,��50�  1000 ,, ³ 36�  #�  #��,.  !��" - �� ��#�� . . 
 
���� : 1�
��!�
����  ������  �
  &�(���� . 
 
$
  �����  ��
��!��  
#�� ���  ��������  ��  ���
�( �� : 
 

• "#��5  ,�6"3  ������8  ��- ����    ��,�7�� �,  ����"  0�12�,  "��6��  /$�5  2�!�$�� ; 
• #��  ���",��$ , ��"��� ,$�  !�  ��3 , !�!  �� : �"� , � �5: , ���",��$  � � ��$  ������  

��� , "$%����5�$�  �������$ , "��6�$  ��"��6��5  , � ,3,  /�!��� 8 ! 
•  ��6��38��� , ��!��� ��  !�� 4���#�  ���",���#  ��0���  �/ %�"� , ��!  !�!  ��  

.#�.1��.  �����- ��5�$,  3��# ���.,  �$� ; 
• # �� �- �� , �$  ,�6���  ���5  #�: , 4��  ��"#������5  #$��!���,�����3���8  �/��/��!�  

 �  "�#�"���  "�  ! ��� . , ���! �.4��� ; 
• # +�2�   2��.-   �37���#31�  ���- ��5�$�  ���# ��  � ��� . . �  � %  �$  ���4 �����  # 

���#�  � 7; 
• ���  3 !��� -��   2  ��0 %  ����� ����8  ���,��!   �  �� ���2���  �����.� � ,  �  

��.# ��.  ������  ��  �3/� , ?���  ����� ���5  �/.2����5��  "��6��  ��� �5  ,��!3 . ���  
,���  �� � ,����.  # -��.%  ��0�8  2�7 �$ ! 

• ��� ��  ,��!3  ��  � -�  #�  #��,.  ���#�"�� .  ,�" - ��! ,  ���������,  (��!6�  # 
,��!� ) !�! % -� /�  ��4�/�$%  ,����� .� 8   �   ,����� .� 8  ��  3%�"3 2� ��, , 
���� ,�� , 2�/��  !��# , �3�!-  . ����� ���  �/.2����5��  ��"�#�1�  2�7 ��$8  
%����  ��#��%   % � 4��8  �"�6"$ ; 

•  �!�14 ��  ���52�#�� �  ����, �!�,  "�.  � �5. , ��!  !�!  ��  ��  ���� �5�$    ,��3�  
/$�5  �������4 !�,  #�2/3" ����8  2�/���#�� 8 ; 

• ����$0!  /3�$��!  ��!6�  ��  ���� �5�$ , ��!  4��  ��8��  ���5!�   2  ���!��� ; 
• #��  ��!�$�$�  ��� �!    �����!  �"$  � !# " �31��.   2  �����$  4���2  24 4��� ; 
• ��!�6 ���5  ��  ��0�� .  3!��0�� 8 , ��!  !�!  ��  � %  ��"��6���.  ,��� �  #�2/3" ���  

2�/���#�� 8 ; 
• ,$  ��!�,��"3�,  ��,  ��!6�  ��.�5  �/�34��5���  !��5-� , ���!��5!3   2-2� /��50���  

!�� 4���#�  6 "!���  ��0  ���5-$  ,��3�  ���!��5 ,   ?��  �� #�":�  !  � �5�$,  
#��2�� .,  ��  ���5-� . 
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�  10. ����6��� .  
�  10.1. �������� �  �� 2 ���8  �/���4!  ���  (,3!�2 � )  
 
�� 2 ��$�  �/���4!  ,��3�  ��#��6"��5�.  # ���-����   ����� #��8  �34�#�8  �����    / �  
% , ������  . ���  !������. , ���6"�  #���� , �� 2 ��$%  �/���4�!  ��� , ��   ���"�  ��45   ":�    
�  �� 2 ��$%  �/���4!�%  � 7�#�"� , 6��3"!�    ! 0�4� !� . ����4��3  ,3!�2 �  ���#� ,  �  
#������� �,  ����� , !��"�  �$ , !�!  ��  �� ��� , 43#��#3���  /���2�������5  # �����    ��  
������  . ��  ��3  ��.#�.���.  �737�� �  ����#����  !�6 . ���3�  ��.# �5�.  "�+�!�$  ��  
�� 2 ���8  �/���4!�    !��#���4�� . . �$  ��6��3����5  ��  /�� . �  2"��5  ��,  ��.�5  #�6��  
��0�  ��,�75 : ��6��38��� , ���23  6�  "�8��  ��,  2���5 , ���  �$  ��43#��#3���  /��5 . ��.  ���  
��!6�  #�6��   �+��,�- . , !��"�  /$  �$  %����  ���34 �5  /���3���.17��  ���"��#� . 
 
�  2�!�14�� �  �7:  ���!��5!�  #�6�$%  ,$���8 : 
 
��  2�/$#�8��  �  ��, , 4��  #�  #��,.  ,3!�2 ��  �$  ��%�" ���5  # �/���1���  
 ,,3�������/�����8  +�2� . ��� 4 �  "�+�!��# , ����!  #�  ��3  �2��4���  �#�/�"�$8  "���3�  
"�.  /�!��� 8 , !����$� , # �#�1  �4���"5 , �7:  /��50�  3�3�3/.�  �����.� �  �� 2 ��$%  
�/���4�! . �  !����!���  ?����  #�6����5  � � ��$  ���  #�2�������  �7:  /��50� . 
 ��6��38��� , ����7 ��  ���  !�6"$�  2 4���  # ��4�� �  "�.  ���"����#����$,  ��,  "�.  ?��8  
-��  ���"��#�,  ��  3%�"3 2� ������51  ��� . 
 
Б 10. 2. Лихорадка 
 
* , ������ .    ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ����/�.1�  ��/��#���31  
 ,,3��31  � ���,3  ����� 2,� . ��?��,3  ����"!  �!�4!  ��,�����3�$ . <��/$  
�#��#��,����  2�,�� �5  ?�  �!�4!  ��,�����3�$ , ���/%�" ,�  ���#�" �5  ���."3  �  
�3� ��$,   2,���� .,    /����  4���$�  !������  �  -��51  ��2��4�� .  ����#����#317���  
��4�� .  ��  ��!�2�� .% . 
 
Причины  лихорадки 
 

• /�!���   
• # �3�$  
• �� /!�#�.   �+�!- .  
• ,�" !�,���$ / ����� #�� .  

 
��  ��#$0�17�8�.  ��,�����3��  #$.��.���.  �:  �� 4 �� . ��.  ?����  "���1��.  ��2� 4�$�  
���� 2$  !��#    ��������#�!��   ����"�#�� �  �:�! % . ��.  �340���   2�/��6�� .  4����  
���#�" ��.  !�,�51�����.  ��,����+ .  �:�! % . 
 
Лечение 
 
��, ,�  ��2� 4�$%  ��� / �� !�# , ���"��#  ���� #  �� /!�#�8   �+�!-   (��� , !�� !�# ) 
 �  # �3��$%  ���������#  (��  ���/%�" ,��� ), �$  ���34 ��  6������ 6�17 �  
,�" !�,���$  /$������  "�8��# . . ������ ���5��  �$  ,�6���  ���34 �5  ��!6�  
�%��6"�17 �  ?��,���$  ��   !�$   �  # ��%�#31  �/����5 . ��%�" ��   2  ���� , 4��  �$  ��!  
"����  /3"���  ���34��5  ��� / �� ! , ��!�  �$ , �  �"��8  ������$ , "������4���  !�� 4���#�  



"��8  ��"�."  ��  /3"���  ��,�����3� �5 , � , �  "�3��8   ������$ , /3"���   ,��5  "������4�$8  
3��#��5  /��$%  !��#.�$%  ����- . 
 
Б 10.3. Кровотечения 
 
�  �� �- ��  !��#���4�� .  ,��3�  ��.#�.�5�.  ��  #�:,  ����  # ��2� 4�$%  +��,�% . �� 4 ��8  
.#�.���.  �4��5  � 2!��  !�� 4���#�  !��#.�$%  ����� ��!  (���,/�- ��# ). 
���#��5  ���,/�- ��#  !������ �3���.  , � ,3,  �" �  ��2  # "��5 . ���  ��  ��3�� ��.  � 6�  
����"��:�����  ��!�2����. , ��,  �����51�  "�����! �  ���,/�- �$ . 
 
�37���#31�  ��!����$�  ,��$  ���"������6���� , ��,���17 �  ��!��� �5  #���.�����5    
!��#���4�� . : 

• �� � ,�8��  �� .���  �:��$8  "30 , ��  ��  ���.4 8 ; 
• �  ,�,����  +�2$  !��" - �� ��#�� .  #,����  4 ��!  23/�#  7:�!�8  ����8" ��  !  

4���$,  �����!�� .,  ����#�8  ������  ���"����#����$,  "�.  ?��8  -��  ���"��#�,  
��  3%�"3 2� ������51  ��� ; 

• �,��!�8���5  �4��5  ������6��    �,�2$#�8��  ����#31  ������5  !��,�,  �  -��51  
��%����� .  ?���� 4����  �� 2 ��$%  �/���4�!  ���� ; 

•  2/���8��  �����$%�� .  �3/ ; 
• ���  3 ���  #$��!��  !��#.���  "�#��� � , ��!�6 ���5  ��   ����� #�$%  + 2 4��! %  

����32�! ; 
•  2/���8��  � �3�- 8 , # !����$%  �$  ,���  /$  3"�� �5�.  �/�  4�� -��  (#�2,�6�$  �4��5  

/��50 �  � �.! ). 
 
 

+ )  

�
  
�
#
�  �-10+�,/1+  
��  ��� �� : 
 

• �
	�  ��
����  ��
�#
!��
�  �  $��  ���	�� , �������������  	�
�
��"����  #�
��  
���
����
�����  ��
�	�����
����  ��
�
#
� ; 

• ����  $�  ��)  ��	�  ��#�(
����  	�	�� -�
  	�
��������  ��
������ , �

# ���  ���  

#  %�
�  ������
�������
 , "�
#�  ��  �
���  ��
��������
  �������
���� . 

 
 
�$    ��,  ,�6���   ���"�  2�,�� �5 , � 2! 8  �  3 ���  3��#��5  ���,/�- ��# . 
� � 4�$,  "�.  ?����  �����.� .  .#�.1��.  ,����5! �  !����$�  ��4�4!  (����%  )  # 
����#��,  ��  ����% , ��  ��!6�    ��  �3!�%    ��  #��%��8  4���  ���� . �  ?��8  � �3�-   
/3"5��  ���/����  ������6�$ , 7�" ��  ��/. ! 
 
���� : �/%�"  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2�� .  
 
Б 10.4. Острая реакция «трансплантат-против-хозяина (РТПХ, GvHD ) 
 
��  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  !��#  # ����� 2,  ��#���  %�2. ��  
����"�1�  ��  ���5!�  !���!  - „+�/� ! “ ��  ��� 2#�"��#3  !��#  (��#���#$�  !���! ), 
��  !���!   ,,3���8  (2�7 ���8 ) � ���,$  "����� . �2  – 2� ?����  ,�6��  #�2� !�3�5  
�����.  ���!- .  ������6������  �������������  !�������  ,�2�� . ���   ���!- .  
��2$#����.  GvHD – ���!- �8 . 
GvHD �2��4���  ���� 8�!31  �//��# ��3�3  ���, ��  „Graft-versus-Horst“. �  ����#�"�  
?��  �2��4��� , 4��  !����$8  ,�2�  "�����  ���2��:�  !���!  ��- ����  (%�2. �� ) !�!  
436���"�$�    "�:�  ��  ?��  ���!- 1  ��2� 4��8  ������  #$��6������ . �  ?��,  
��34��  ��#��.�  �  ���!-   “������������ -���� # -%�2. ��  “. 
 



�� /����  4����  2�����3�$�  �����$ : 
 

• !�6�  
• 6��3"�4��  – ! 0�4�$8  ���!�  
• ��4��5  

 
��!�.  ���!- .  „������������ -���� # -%�2. �� “ #�2� !���  ���5!�  ��  ��������$%  
�����������- .% . 
 
Кожа 
 
��  #��,.  3����� %  ,����� .� 8  ���/����  �7����5��  ���" ��  2� ���"317 ,  
34���!�,  ��0�8  !�6 : 

• ��"��  �3!  
• ��"�0#$  ���  
• �� ��  

 
��.  #���/@�,�17�8  �-��!  ��0�8  !�6  ��,  ���/3���.  ���������..  ��,�75 . �$  
,�6�,  3# "��5 , !�!  #$��." �  ��0�  !�6� , ��  ��  ,�6�,  2���5 , !�!  �$  ��/.  ��  ?��,  
43#��#3��� . ��?��,3  �6�3����� �  #�����$ :  

• ���5  �  3 ���  66�� �  # ��"��.%   �  ��"�0#�% , ���  ����, ����  �����4�$8  
�6�� ; 

• ���5  �  3 ���  ��#$0�����  �737�� �  �����  # 3!�2���$%  34���!�%  !�6 ; 
• ���5  �  3 ���  43#��#�  ��.�3����  !�6  ��  �3!�%    ��"�0#�% ; 
• /��.�  �  3 ���  ��"�0#$  ��  %�"5/� ? 

 
 

	��,�  ���� , ,$  %�� ,  2���5 , ���5  �  3 ���  ��!������ .   �  ��  �/��2�#�� �5  �  ��  
!�6�  ,����5! �  �32$�5! . ����"�  ?�  ��!������ .  ,��3�  /$�5  #$2#��$  
% , ������ �8 . ��  ��"�2���   ��  ���!- 1  „������������ -���� # -%�2. ��  “ /3"��  
#2.��  ��/��50�.  ���/�  !�6    ��"#����3��  � ������ 4��!�,3   ����"�#�� 1  
( 234���  ��"  , !���!���, ). 
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Желудочно – кишечный тракт 
 
��  ���!-   „������������ -���� # -%�2. �� “ #�2� !�1�  �����$ . ��6��38��� , 
��� �+��, �38��  ���  �/  ?��, . ��  ������   ����6�.8���5  # ���- ��5��  
��"����#����31  :,!���5 , 4��/$  ,$  2��� , �!��5!�  6 "!���  �$  ���.���  �  
6 "! ,  ��3��, . ���  #�6��  "�.  ���� , 4��/$  #�2,��� �5  ?�3 �����1  �  ��,�751  
"����� ���5��8  !����5� -$ . �$  "��6�$  2���5 , 4��  6 "! 8  ��3�  # ?��,  ��34��  
2�����#�����  -#���    ��   ,���  2���%� . 
 
Печень 
 
����6�� �  ��4��  ��  ���!-   „������������ -���� # -%�2. ��  “ ��������.  "�.  
���  ���!� 4��!  ��2�,���$, . �$  6�  /$����  �����2���,  ���  ��   2,���� 1  
���- ��5�$%  ��!�2�����8  !��# . �  !��8��,  ��34�� , /��!  ��0 %  ���2  ����!�  
��6����1� . 

 
Б 10.5 Хроническая реакция трансплантат-против-хозяина 
 
*��� 4��!�.  ���!- .  ������������ -���� # -%�2. ��  (Graft-versus-Horst 
Disease=GvHD) ,�6��  #�2� !�3�5  3 �!���  ����# �$  #��%  ��- ����#  �  
���������8  ������"!�8  # ��� �"  ��  3-% "�  24-% ,��.-�#  �����  �����������-   
��#���#$%  !����! .  
 
���"317 �   2,���� .  ,��3�  /$�5  3!�2�� �,  ��  ��4 ��1731�.  %��� 4��!31  
���!- 1  GvHD (������������ -���� # -%�2. �� ): 

• 	�6� : #$�$��� . ,  2,���� .  -#���  (!����� -!�� 4��#���.  � �,����- . ), 
43#��#�  ��.�3���� , ��.#��� �  4�03�! ; 

• � 7�#�� ���5�$8  ���!� : " �!�,+��� , ��0���� , ����� , ���3���# �  
����� �� , �����.  #��� ; 

• 
��2� : �3%���5 , ��2"��6�� � /��!������ � , 4�����  ,����� � ; 
• ��� : �3%���5 , /��  (���/����  ��  �"�    #�  #��,.  4 ��!  23/�# ), 6���/$  

��  ������  ; 
• �����$ : ����"�#0 � ; 
• ���� : ��,! � , %�3�! � ; 
• �3���#$ : /�� ; 
• ��,�����3�� : �����.���  ��#$0����. ; 
• 
!� #����5 : ���� #$4��  /$����.  3��,�.�,���5 ; 
• �,,3���.  � ���,� : ��������5   �+�!-  . 

 
��6��38��� , ���23  6�  ���/7 ��  ��0�,3  #��43 , ���  �$  2�,�� ��  �"��   2  ?� % 
 2,���� 8 , ��,  /3"��  ��2��4���  ����#����#317��  ��4�� � .  
 
Лечение 

 
� . ���
�����
�( ��   ��"����  
 
��,  /3"3�  ��2��4��$  ��  #�6�$%  ,�" !�,���� , !����$�  ���"3���6"�1�  
#�2� !��#�� �  ���!-   GvHD. �� -���#$% ,- ?��  ,�" !�,��� , ��"�#�.17 8  
 ,,3��31  � ���,3 . ���4���  ��  /3"��  ##�" �5�.  #�3�� #���� , ��26�  �$  ���34 ��  
���   # # "�  !���3�   �  , !��3�$ . ����  ��������  ��2$#����.  ���
����� , 
"�8��#317��  #�7���#�  !�	�
��
���  , . 
���3�  #�2� !�3�5  ����6��� .  # # "� : 



 
• #��,������  ��#$0�� .  !��#.����  "�#��� . , "�6�  ���  3 ���  � !��"�  ��  /$��  

� ������  ; 
• "��6�� .  �3! . 

 
����$,  ,�" !�,����,  /3"��  ���
���	���  (��* ), !����$8  /3"��  ##�" �5�.  
#�3�� #����  # ��4�� �  ���#�8  ��"��  �����  �����������-   �  ��2� 4�$,  
���,�63�!�,  #��,�� . 
 
���� 8  ,�" !�,���  – ?��  �������
!������
#����  (
�
 ), !����$8  �$  36�  
���34��  #�  #��,.  % , ������   ����"  �����������- �8  (�, . ���#3  
Кондиционирование). 
 
#. *�"����  
���
�  ���
��  
 
�$  ���34 ��  ,�" !�,��� , ��"��6�7 8  !��� 2�� . �2 -2� ?����  3 ���  ,�6��  
��#$� �5�.  3��#��5  ��%���  # !��# . �  ?��,  ��34��  �$  /3"���   ��$�$#��5  � �5�31  
6�6"3 . ��2,�6��  3� ��� �  ����� �� . ��  "� ���5��,  �� :,�  !��� 2���  ,�6��  
��.# �5�.  �"3���#�����5  � -� . ���  ?�  ���.#��� .   �4�2�1�  ��  ��,���  ��������� . 
��  � �5�$%  ������% , ��4 ��.  �  ����"��:��$%  �/@:,�# , ��,  ��"�  ��!�2��5�.  ��  
�� :,�  � 7 . � 05  # ��34��  3�340�� .  �$  ��4�:��  ���- ��5�31  " ��3 . 
��"��/���  �/  ?��,  # ���#�  Питание. 
 
Б 10. 6. Отделение интенсивной терапии 
 
��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  .#�.���.  ��"���� �,  
 ����� #��8  �����  . �  ���  ���5  #�2,�6����  ��4 �5  ����6��� . . ��  �.6:�$%  
�:��4�$%  ����6��� .%  # � �3�-   ����� 4�� .  "$%�� .  ���/%�" ,  ����#�"  
��- ����  # ��"���� �  ���� ,�-   "�.   �!3���#����8  #��� �.-   �:�! % . �  ?��,  
��"����   ���  /3"3�  ��4 �5  ��$��$�  ���� ,������ , �  ��!6�  �� -���6��,3  #��4  �  
��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . ����#�"  ��- ����  # 
��"���� �  ���� ,�-   �2��4���  !� � 4��!31  "�.  6 2�  � �3�- 1 , !����31  ,$  
���"#�� ���5��  �/�3" ,  �  ��,   / �  ��0 ,  ��"��#��� !�, . ��2#��7�� �   2  
���� ,�-   ��� 2�8":�  ���!��5!�  #�2,�6��  /$���� . 
 
Б 11. Отмена режима изоляции  
  
�� ,����  ��  10 -20 "��5  �����  �����������-   # !��#  ��.#�.1��.  ��#$�  
��8!�- �$ . 	�!  ���5!�  4 ���  ��8!�- ��#  ���#$� �  1000 ��  , !��� �� , ��6 ,  
 2��.-   /3"��  ��,��:� !  
<��  �2��4���  "�.  ���  ��,���  ��6 ,�   2��.-  : 

 
1. Вы можете покидать Вашу палату: 

• �$  ,�6���  %�" �5  ��  !�� "��3  ��"���� . . 
• �$  ,�6���  #$%�" �5  ��  �#�6 8  #�2"3%, ����4��3  ���5!�  �  

�����#�6"�� �, ! 
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2. Изменения режима питания 

• ���23  �����  ��,��$  ��6 ,�   2��.-   /3"��  ��"3- ��#���   �!3���#�����  
� ��� � , 4��/$  3 ���  ��.# ��.  ����� � ; 

• ��4 ��8��  �  �:�!�8  � 7 . ��"��/���  �/  ?��,  # ���#�  Питание. 
 

3. Приём медикаментов 
• 0��  2� 0���,  �$  ��#� ���5  �  �� :,�,  ,�" !�,����# . ��"��/���  �/  ?��,  # 

���#�  В 3. Приём медикаментов. 
 

4. При аллогенной пересадке костного мозга / стволовых клеток Вы можете 
рассчитывать на выписку через 3 – 4 недели после трансплантации. ��  
#�2� !��#��    ���!-   ������������ -���� # -%�2. ��   #$� �!�  /3"��  ����6���  
��  ���!  "�  2 ��"��5 . 

 
 

В. Выписка 
 
� 1. ��"����#!�  !  #$� �!�  
 
��6�  ���  �$  %�� ��  !�!  ,�6��  �!����  �!�2��5�.  "�,� , �$  "��6�$  �7����5��  
��"����# �5�.  !  #$� �!� . ��  �����-�� #�8��  �#�  � �$ ! ������  /3"��  "�.  ���  
��3"�$, . �$  ,�6���  ��  ���!�8��8  ��#���51  #�����52�#��5�.  ��,�751  
�!�36�17 % ! 
 
���4    ,�" - ��! 8  ��������  ���/".�  ���   �+��,�- �8    ��#���,  ��  
���/$#�� 1  "�,� . �� %����    + 2 �������#�  ��!6�  �#��#��,����  ����#��.�  �  
��,  �  ��""��6!�  # "�,�0� %  3���# .% . 
 
Предпосылки для выписки: 
 

• "������4���  4 ���  ��8!�- ��#  
• ���3���# �  ����6��� 8  (� %���"!� , ����� ) 
• "������4���  � ��� �  ( /����  1000 !!�� /"��5  "�.  #2����$% ) 
• �� �/����� �  ��#$!�#  ��  3%�"3  2� !�������,  . ���  ���  ���/%�" ,���  #�  

##�"��   ,�" !�,����#  # #��3 , ��  !������  "��6��  /$�5  3"���� . 
• /�����/��,�$8  �� :,  ,�" !�,����#  

 
��6��  /$�5    ��! , 4��  3 ���  ���/��,$  �  � ��� �,    �� :,�,  ,�" !�,����#  ��  
%���0�,  ��,�43#��#  . ���  /3"3�  ���!��5  "�  ��,�8  #$� �! .  
<��/$  �$    "��50�  ,���  ����# �5�.  !  ��#��"��#��8  6 2�  "�,� , ��,  /3"3�  "��$  
�����/��� .  # ��6 ,�  � � ��$ .  
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"�"�	  ��  	
�� , �  �����(  
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�
���  �  ���� . 

 
�  2. ����#.2!�  !�������  	# ����� . 
 
���  ��,  "����#��,����   ,����� ��#��  !������  	# ����� , ��,  ��"��/��  
����!�63�  �/  3%�"�  2� � ,  ��  #$� �!� . 
 
�����"����  
 
�
�������� , ���
����
  
�����������  ����
  ���

�  	������� . ���  ���
�( ��  
����������  $��  ����
  ��
"�
  
#��������  	  ��
�!���	
��  ����
���� :  
 
1. #
�� , "�����
  
�������  
2. �
	��������  �  �����  ���

�  	�������  
3. 
�)	  ���  ��#������  �  �����  ���

�  	�������  
4. ������
����  
5. ����
����  ��4��  

 
� �3�-  , !��"�  �$  ���4��  "��6�$  �/��� �5�.  !  #��43  ��  ��"����  , # 
��� !� � !�   �  !  ��0�,3  "�,�0��,3  #��43 :  
 

• ��,�����3��  #$0�  38° �  
• #�2� !��#�� �  �2��/�   �  ���� #���  
• !�0��5 , 2���3"�:����  "$%�� �  
•  2,���� .  ��  !�6�  # ,����  #$%�"�  !�������  
• !��#���4�� . , !��#���"�:!  
• ��0����    �#���  
• ���  �$  /��50�  ��  ,�6���  �� � ,��5  ,�" !�,���$  
• ���  �$  /��50�  ��  ,�6���  �� � ,��5  � 73  
• �����.  #���  
• 4�����   �  /���2������  ,�4� ��3�!�� �  
•  2,���� .  ��  !�6�  
• �����$  
• !����!�  �  "���! ,  /���2�.,  

 
��  ?� ,  ����+���,  �$  ,�6���  ��2#�� �5  #��43  24 4���  # �3�! : 
 
040-7410-54853  �  040-7410-54854 (��"���� � ). 
 

 
 



�  3. �� :,  ,�" !�,����#  
 
���5031  4���5  #��,��  ��  ��"����   �$  /3"���  ���34��5  ,�" !�,���$  # +��,�  
 �+32   (!����5� -$ ). �� 6�  !  #$� �!�  ,$  ��"����# ,  ���  !  �� :,3  ��/����! .  
���  �$  /��50�  ��  ,�6���  �� � ,��5  ,�" !�,���$ , ��6��38��� , ���/7 ��  �/  
?��,  #��43  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . �$  /3"�,  
 2$�! #��5  "�3� �  #�2,�6���� . 
 
�� ��!  ���/%�" ,$%  ��/����!  

• ��� / �� !  (,�" !�,���$  ���� #  /�!��� ��5�$%   �+�!- 8  ) 
• ��� , !�� !  (,�" !�,���$  ���� #  �� /!�#$%   �+�!- 8  ) 
• # ������ !  (,�" !�,���$  ���� #  # �3��$%   �+�!- 8  ) 

 
 

��.  ��"�#��� .   ,,3���8  � ���,$  /��50 ���#�  ��- ����#  ���34���   
���" ,,3�  (циклоспорин А) 
 

• 2 ��2�  # "��5  �   ����#���,  # 12 4���# , ��  #�2,�6����  # �"��    ��  6�  #��,.  
• "�   �  �����  �"$  
• ,�" !�,���  ���5  # # "�  !���3�   �  , !��3�$  (1 ,�  = 100 ,� ) 

 
<��/$  ��4��  "�2 ��#��5  , !��3�3 , ��� 2#�" ���5  �����#�.��  ���- ��5�$8  
"�2 ��#�4�$8  0�� - . �����   ����52�#�� .  ?���  0�� -  �36��  ��  ���,$#��5  
#�"�8 , �  ��4 �� �5  ,.�!�8  /3,�6��8  ���+��!�8 . 
 
���  �$  �� � ,����  ��������  # # "�  , !��3�$ , ��,  �36��  /3"��  "�/�#�.�5  ���  # 
!�!�8 -� /�  ��� ��! . ��6��38��� , �/��� ��  #� ,�� �  ��  ���"317�� : 
 

• ��  �� ,��.8��  ���.4 8  ��� ��!  
• ��  ���5238���5  ����� !�#$,  ���!��4 !�,  
• %���0�   ����52�#��5  ./��4�$8  ��! , ,���!�   �  !�!��  
• �����  �� ����#��� .  ���23  #$� #��5  

 
����  ,�" !�,���  �� ,��.���.  ��   ���������8  ������"!� . ���,.  �� :,�  , � ,3,  
½ ��"�  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . ��2�  ,�" !�,����  
����4 �$#����.  ��  3��#�1  ���  !��-�����-   # !��#    ���� 23  +3�!-   ��4�! . 
���#��5   !��-�����-   /3"��  !������ ��#��5�.  �  ��,�751  ���� 2�#  !��# . ����"  
���� 2�,  !��#  ���52.  �� � ,��5  �������� , 4��/$  ��  ���34 �5  ��6�$8  ��23�5��� . 
 
5�������  
 
��"�#��� �   ,,3���8  � ���,$  "�.  ���"��#��7�� .  ���!-   «������������ -
���� # -%�2. �� ». 
 
Побочные явления 

• ��#$0�� �  !��#.����  "�#��� .  
• "��6�� �  �3!  
• ����#��.  /��5  
•  2,���� .   #����.����  ��!��#�  ����  (6:��! � , #517 ��.  #����$ ). 
 
 



�  4.  ��!���- -��  ���#�  "�,�  
 
��6�  ���  �$  !�!  ,�6��  �!����  %����  �!�2��5�.  "�,� , ,�6��  ��34 �5�.  ��! , 4��  
„���#$�  0��  # �#�/�"��,  ����������#� “ #$2�#3�  3 ���  ����"��:��31  
��3#��������5 . 
�����  ����32�!  #�  #��,.  ���/$#�� .  # ���- �����  ��,  ���/%�" ,  7�".7 8  
��6 , . 	  ��"���    �/���4�� 1  ��  ��2��� .  ���� , 4��  �$  #�:  ����"���� , 
�� ,�0 #����. , ,�6��  /$�5 , ����%  ����"  #�2,�6�$,  ��2"� ,  ����6��� ., , �  
��!6�  ��3#��������5  ��  ��#�"3  ���� , !�!  �$  ����# ���5  �  "�,�0� ,  ���/��,�, . 
����"  ��,  #�2� !�3�  ,��� �  #�����$ ,   �" �   2  � % - 4��  �$  ,�6���  ��/�  
��2#�� �5 ? �  !�!�,  !�4���#�  ���"���:�  ����"  ��,  ��0�  6 2�5 ? �  4��  ��!��  
#��/7�  !�4���#�  6 2� ? 
�"��  ��- ���!�  ��#�� ��  ��  ?���  #�����  ��! : »�� , 4��  ,�:  + 2 4��!��  �����.� �  
��2#��.��  ,��  ,�����  "����5 ,- "# ���5�. , 2�� ,��5�.  ������, , �3��0���#�#��5 , 
����7��5  #$���#! - ?��  ��  ,��� , ��  �7:  ��  #�: , ���  ���3���#3��  ��"���5  /$� . . 
	�6"$8  "��5  #����4��5  �  ��"���51 , ��2�# � ,�  ��  ���� , 4�,  .  2�� ,�1�5 ,- ?��  "�.  
,��.  !�4���#�  6 2� .» 
 
���.� �  !�4���#�  6 2�  ���������  "�.  !�6"���  "�3� ,  ��"��6�� �, . ��?��,3  ,$  
%�� ,  "��5  ��,  ���!��5!�  ��#���#    ��!�,��"�- 8 , 4��/$  �$  �� �/���  
3#��������5  # ��#��"��#��,  �/7��  . 
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�� ! 

 
Пребывание в компании- в местах большого скопления людей  
 

1. �/7���#���$8  ��������� : 
 

• ���5238���5  �/7���#���$,  ����������,  # ��  #��,. , !��"�  ��  ��  
2�������  "�  ��!�2� , �  �340�  #����  ���5238���5  ��!�   �  4����$,  
����������, ; 

• ��  ���5238���5  �/7���#���$,  ����������,  # 4��$  � ! . 
 

2. ��4�� �! , ���2"� !    "�3� �  3#���� ���5�$�  ,����� .� . : 
 

• ���  �$  43#��#3���  ��/.  # �����.�  , ,�6���  �� � ,��5  34��� �  # 
�/7���#���$%  ,����� .� .% ; 

• ���"��4 ��8��  /�2��!����5�$�  ��� �! . � 4���  ����0���� , ���  �$  
 ���"�  ��2#�� ��  ��/�  /�!��  # �� , 0�,����!���   �  � #� . �$.�� ��  
���"#�� ���5�� , ��4���1��.  �  ��0  ,�" !�,���$  �  ��!�����, . 

 
3. ����7�� �  !��-����# , ������#    ! �� : 
 

• ��  ,32$!��5�$%  !��-����%   �  # ! ��  2�� ,�8��  ,����  �  !��1 . 
 
 

Посещение  ресторана 
 
�340�  #���� , ���  �$  ��8":��  # 36�  2��!�,$8  ��,  �������� , # !�����,  
�� ����#� #����.  �#�6�.  � 7� , ��  #$2$#�17�.  3 ���  � !�! %  ��,��� 8  �  
� � �� 4��!�8  ��4!  2��� . . 
 



Бассейн, сауна, открытый водоём 
 

• /����8�$  .#�.1��.  ,����,  ��#$0����8  #��6���� , �  2��4 �  
��! ,  ,����, , �"�  �����"���4���  /��50��  !�� 4���#�  
#�2/3" ����8  2�/���#�� 8  (/�!��� 8    ���/����  �� /!�# ). �  ���#$8  
��"  �����  �����������-    2/���8��  !3��� .  # ��!�$�$%  #�"�:,�%    
/����8��% . �  #�"�  ,��3�  ��%�" �5�.  /�!���     "�3� �  #�2/3" ���  
2�/���#�� 8 , ���"���#�.17 �  "�.  ���  ��������5 ; 

• ���6"�  4�,   "�  ���#$8  ��2  # ��3�3   �  /����8� , 
���!���3�5� �38���5 , ��6��38��� , �  ��0 ,  ��4�7 ,  #��4�, . 

 
Сексуальная жизнь 
 
��!�3��5��.  6 2�5  .#�.���.  �����#��8  4���51  ���,��5��8  6 2� , # ��,  
4 ���    6 2�  �����  �����������-  . 
�  !�6"���  �#�.  ��!�3��5��.  6 2�5 , 3 !�6"���  �#�  �����/���� . ����#�� ��  
�  ��0 ,  �����:��,   �  �����:�0�8  �  ��0 %  �����/����.%    ����%�% , ��!  
!�!  �����������- .  ,�����  ,��.�� ,- ���� ,�� , �� !����#�� .  ,��3�  
�737��5�.  �� -"�3��,3 , ��!�3��5���  6���� �  ,�6��  /$�5  "�3� , . ����8��  
�� , 4��  "����#�.��  ��,  �/� ,  3"�#��5��# � , ��-��3 , ���! , ��!� . �3"5��  
������6�$    #� ,����5�$ , ��!  !�!  �����  % , � -   �34�#�8  �����  , �  ��!6�  
�����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  43#��# ���5����5  ,�6��  
� �5��   2,�� �5�. . 
 
+ )  ���	
��	
  �
���
�  
��  $��  �  $�&��
  �����)��  ���  �����)�&� . 
 
���  ��
�������  ��4�	!��  ������  �  ����
�	
�  �  	�&��� , �  ��	��  ���  
�������  $�  

����  
�	�������  
�  �
!����� . 
'��������  
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�� . 
'  #
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���(  �
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  �	����� , "�
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���  ����
 - �  ��"��
�  
�������  	�	  �  ���"�� , ��	  �   �  ��� ��  ��
��
)�  ��
�
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������������  ��� . 
���  ��#
��  ���  ���

��������  �� �����(�  �����"���  ����	�� , 	
�
���  
$��  ��"&�  
#��
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�
� . 
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Путешествия 
 
���  �����  #$� �!  ��,  2�%�4���.  �,�� �5  �/�����#!3 , ��6��38��� , 
�� � ,�8��  #�  #� ,�� �  ���"317�� : 
 
�  ���#��  #��,.  �����  #$� �!  �$  "��6�$  4����  ��/�1"��5�.  # 
��� !� � !�  ������  ��  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  
(#2.� �  ���� 2�  !��# , ����� #�� �  ���,/�- ��#    � ." .) – "� ���5���  
�3��0���# �  ������  ��#�2,�6�� . 
 
	��"�  ��� !� � 4��! �  �/���"�#�� .  /3"3�  ��� �%�" �5  �  / 
 �50 ,  
 ����#���, , �$  �,�6���  ���#�" �5  #��,.  ��, , �"�  ��,  /��50�  ���# ��. . 
��"$7 ��  ��!31  -��5  �3��0���# . , ��!3"�  �$  # ��34��  ���/%�" ,���  
�,�6���  /�2  2���3"��� 8  "�/���5�.  "�  ��0���  ������  ��  ������"!�  
!�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!   �  "�3����  ��4�/����  34��6"�� . , 
 ,�17���  ��$�  ��/��$  �  ��- ����,  �����  �����������-  . 
 
�3��0���# .  # ��! �  ?!2�� 4��! �  �����$ , !�!  �� ��� , ����!!�   �  �����$  
;6��8  
,�� !  # �� �- ��  #�2,�6�$ , ��  ��  # ���#$8  ��"  �����  
�����������-  . ��  #$/���  ���� � -$  �/��7�8��  ���/��  #� ,�� �  ��  
4 ����3 . 
 
Загар и солнечные ванны 
 
�2/���8��  ��.,$%   �����4�$%  �34�8  – ��  ,��3�  #$2#��5 ���!- 1  ��  !�6� .  
��0�  !�6�  ��"#�������5  /��50 ,  ����32!�,  #�  #��,.   �����������-   
(% , � -   �34�#�.  ����� . , !��" - �� ��#���$8  #�2"3%) – "�8��  �8  
#�2,�6����5  ��"�%�3�5 . ���5238���5  !��,�,  ��  2�����  �  #$��! ,  2�7 ��$,  
+�!����,  (!�!  , � ,3,  2�7 ��$,  +�!����,  20). ���    �3!  �� !�$#�8��  
�"�6"�8 . 
 
Возвращение к трудовой деятельности  
 
�����5238��  #��,.  �����  �����������-   "�.  �����-������  ��"$%� . 
��2#��7�� �  !  ��3"�#�8  "�.���5����  2�# � �  ��  ��0���  �����.� . . 
���50 ���#3  ��- ����#  ���/3���.  �� ,����  ��"  "�.  ���� , 4��/$  #���3�5�.  
!  ��/��� . ��  /�� ���5  ���23  2� ,����� , ��4 ��8��  ���������� . ��"��/���  �/  
?��,  �$  32�����  ��  ��0���  #��4�    ��- ��5����  ��/��� !� .  
 
Обхождение с детскими болезнями 
 
�2/���8��  !����!��  �  /��5�$,   �+�!- ���$,    "���! ,  /���2�., , 
���� #  !����$%  3 ���  #�2,�6��  /��50�  ���   ,,3� ���� . <���2  ��"  �����  
�����������-   #�2,�6�$  �� # #! . ���!���3�5� �38���5 , ��6��38��� , �  
��0 ,  ��4�7 ,  #��4�,  ��� !� � ! , ���  # ��0�,  �!�36��   ��.#.��.  
/��5�$�  "�� . 
 
 
 
 
 
 



+ )  ���  
#
# )��
  �������  �
��
���� :  
 

• ���  �$  ��%�" ���5  # ��,�7��   �   /��50 ,  !�� 4���#�,  �1"�8 , 
��"��5��  2�7 ��31  ,��!3 ; 

• ���"  4 %�17 %    !�0�.17 %  ��"��5��  2�7 ��31  ,��!3 ; 
•  2/���8��  #��6�$%  ��,�7�� 8  (��3�� , /����8�    � ." .); 
• ��/�1"�8��  ���# ��  � � ��$ ; 
• ��  /�� ���5  ���23  2� ,����� . ��0  ����� 2,  �!�6��  ��, , 4��  "�.  ���  

%���0� , �  4��  #��"�� . �� ��30�8���5  !  ��,3 ! 
 

  
 
�  5. ��0�  6 �5:  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . 
 
�����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ��0�  6 2�5  #�  ,����,  
 2,�� ��. . �����  #��,��  /3"3�  2�� ,��5  ����7�� .  #��4�    ��/�1"�� �  ���# �  
� � ��$ .  �  ��0�,  6 �5�  �$  "��6�$  ��  – ���6��,3  43#��#�#��5  ��/.  „!�!  "�,� “. 
��  ,����,  "������4��  ���,��5�$%  ���# �  � � ��$ .  
���  ��0�  6 � 7�  � �5��  ����6���  �� /!�, , "�.  ���  ���/%�" ,� , 4��/$  ?��  
/$��   ����#���� . �  �@:,��,  6 �5�  ?��  �/.2������5  #��"��5-�  6 �5. .  
 
��  ����6��   �� /!�,  #����8  !�,���$  ,�6��  #�����52�#��5�.  
� �5��"�8��#317 ,  ,�17 ,  ���"��#�, ,  ,�17 , �.  # ���"�6� . ��#��5��  
�/��/��!3  �$�$%  ����  ���- �� ���, .  
 
� !��"�  ��  2�� ,�8���5  3"���� �,  �� /!�#���  ���:��  ��,����.���5�� , �3��5  ?� ,  
2�8,3��.  ��0  /� 2! �   �  "�325. . �$2�#  ,�87 !�  ,�6��  /$�5  # ����"��:��$%  
��34�.%  ����4��  /��5� 4��8  !����8 . ��- ��5�$8  ��/��� !  ��0���  ��"���� .  
��,�6��  ��,  # ?��, .  
 
���  �$  2�� ,����  #��,�����  6 �5:  �  ,���8  ���7�"51    ��"������4�$,  
��� ����$,  3���# ., , �$  "��6�$  ���$���5�.  �  ��,�751  ��0���  ��- ��5����  
��/��� !�  ���34 �5  6 �5:  �  ����#����#317 ,  3���# ., .  
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1. Отопление 

 
�������4���  ������� �  �37���#3��  ���"� , !��"�  ���� ���5�$�  �� /��$  
�/����4 #�1�  !�,+����31  ��,�����3�3  ��,�7�� . . ��,�����3��  ��451  ��  
"��6��  /$�5  ,��50�  5° C  ��  ���#��� 1  �  "��#��8  ��,�����3��8 . �#��  # 
��,�7�� .  ��  2��4 ���5��  /����  � 2!�8  ��,�����3��8 , 4�,   ��  5° C   ��  ���#��� 1  
�  "��#��8  ��,�����3��8 ,  "��6�$  /$�5  2�!�$�$ . 
 
2. Проветривание 

 
�������4���  ���#��� #�� �  �/����4 #����.  �����"��#�,  ��!  ��2$#��,���   
���#��� #�� .  «���$#�,  #���� » . ���  2��4 � , 4��  �!��  # 2�� ,��,�,  ��,�7��   



"��6��  0 ��!�  ��!�$#��5�.  !�6"$�  ���4���   �  4��    �����  �!#�2�.!�  # ��4�� �  
2-5 , �3�  # 2�# � ,���  ��  ����"�$%  3���# 8  ���#�  ������  2�!�$#��5�. . 
����"  ��! "�� �,  6 �5. , �����  �� %�"� , ��  ��%�"�  !�  ��3    ��   3������,  
#���#��   ��!6�  ��!�,��"3���.  ���#��� #�� �  «���$#�,  #���� ».  
 
3. Устранение недостатков. 

 
�������� �  7���8  # ��3/�%    ��  !�$0� , �0�3!��3� #�� �    �30!�  ���$��#0 %  
���36�$%  ����  .#�.���.  #�6��8  �����#��8  4���51  /��5/$  �  �� /!�#$,  
����6�� �, , 4��/$   ������� �    ���#��� #�� �  #$����.�  �#�1  +3�!- 1 . 
 
 
В 6. Индивидуальная гигиена. 
 
��0�   ,,3���.  � ���,�  ���/����  ����/����  ����� �8 . ��!���     # �3�$  
���"���#�.1�  "�.  ���  ����2"�  /��5031  ��������5 , 4�,  "�.  "�3� %  �1"�8 . 
 
�,,3���.  � ���,�  ��  ,�,���  #$� �!  36�  # �����.�   /����5�.  �  ��!����$,  
#�2/3" ���., , ��  ���  �7:  �4��5  ���/�    ��  ����#�.���.  ��  #��, . ��" !�,���  
���" ,,3�  (- !������ �  
 ) 3 ��- ����#  �  ���������8  �����������- �8 , �  ��!6�  
!��� 2��  "����� ���5��  ����/�.1�   ,,3��31  � ���,3 . 
 
�  "�,�0� %  3���# .%  �$  "��6�$  /��50�  "�3� %  �/��7��5  #� ,�� �  ��  � � ��3 . 
� 05  ��3��.  ��"  #�0�   ,,3���.  � ���,�  �,�6��  ��":6��  ��/����5 . 
 
<����  ��0 ,  ��- ����,  �����  ?!����,��5�$%  3���# 8  # ��"����   
�����������-   ��3"��  #$��/����5  "��6���  ����0�� �  !  � � ��� . ����# . , 
#$"��6 #��,$�  ��, , ���� �,��,$  "�,� , #�"5    ���!��  #�2/3" ����8   �+�!- 8  
"�,�  2��4 ���5��  ��� 4����.  ��  /��5� 4���� .  

 
�37���#3��  ����  ����#�������17 %  ���# � , !����$�  �$  "��6�$  ��/�1"��5  "�,� , 
4��/$  ��  2���2 �5�. :   
 

• Мытьё рук: 4����    �7����5��  �����8  #�"�8    ,$��, , ���/����  ���  
�$  ����� �  �3���� , ���" �  "�,�0� %  6 #���$% , �� !���� �5  !  
�$��,3  ,.�3 , �� 0�  "�,�8  �����  ,���2 �� . 

• Домашние животные: �� �- � ��5��  ��  2����7���   ,��5  "�,�0� %  
6 #���$% . ��6��38��� , ��  2�#�" ��  ��#$%    ��  !����!� �38��  �� 0!�,  
�����  �   ,�17 , �. ,   2/���8��  !����!��  �   ����6��� .,  "�,�0� %  
6 #���$% . 

• Уборка: ��"��6 ��  6 �5:  # 4 ����� , ��  �����/����8��  ��,�751 . 
���- ��5��.  "�2 �+�!- .  ��  �36�� . ��  2�� ,�8���5  3"���� �,  
�� /!�#���  ���:��  ��,����.���5�� . �$2�#  ,�87 !�  ,�6��  /$�5  # 
����"�����$%  ��34�.%  ����4��  /��5� 4��8  !����8 . 

• Гигиена тела: �6�"��#��  �� � ,�8��  "30 , ,�8���5  �7����5�� . 
���- ��5��8  "�2 �+�!-   ��  ���/3���. . ���!��5!3  !�6�  ,�6��  /$�5  
��#$0����  43#��# ���5��8 , �340�   ����52�#��5  ����2"��6�17 �  �����  
,$�� . �������-�  ����30 #�8��  ��  #�2"3%�  �  ��  /������  ������� . . 

• Бельё: ������5���  /��5:  ,��.8��  1 ��2  # ��"��1 , �  ���  � �5��  ������� , 
��  4�7� . � 6���  /��5:  ,��.8��  �6�"��#�� . 

• Уход за катетером: ���"38��   �+��,�-    2  ���#$  � 2. ����#.2$#�.  
!������ , ��%�" ���5  # !�,����  /�2  ��������� % . 



• Кухня:  ���"38��  ��#���,  ��  � ��� 1 . 
• Растения: ���"����#5��  3%�" 2� ������ .,  "�,�    # ��"3  "�3� ,  

4����,  ��,5 . �#���4��.  2�,�.    #�"�   2 -��"  -#���#  ,��3�  ��"��6��5  
�����$�  "�.  ���  , !������� 2,$  (���� . ������ ��3 ). 

• Ношение защитной маски:   2�7 ��31  ,��!3  ���/%�" ,�  ��� �5  � 05  
# ��"! %  ��34�.% , !��"�  !��-�����- .  , !������� 2,�#  #$��!� , 
���� ,�� , ��  �� :,�  3 #��4�   �  # �/7���#����,  ���������� . 
��6��38��� ,  2/���8��  ���2"�!  # �/7���#����,  ����������  ���#$�  
�����"�  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . �  ��0�8  
2�7 ���8  ,��!�  ��6�  ,��3�  ��2,��6��5�.  , !������� 2,$ , � . ! . ��  
��/.  „���!�����  43#��#31� “ # �����8    #��6��8  ���"� , �/��2317�8�.  
��  "$%��  . ��6��38��� , ,��.8��  2�7 ��31  ,��!3  !�6"$8  4�� . ��  
�#�6�,  #�2"3%�   # !�,����  2�7 ���.  ,��!�  ��  �36�� .  

 
���  �$  ��/.  ���,��5��  43#��#3e��  "�.  ���� , 4��/$  %�" �5  ��  ,���2 ��,  
 �  ����� �5  �������� ,  2�7 ���.  ,��!�  ��,  ��  �36�� . �  #�:  6�   2/���8��  
/��50 %  �!����� 8  �1"�8 . <���2  �����"�  �����  ���������8  ������"!  
!�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ��0�   ,,3���.  � ���,�  �!������  
������5!� , 4��  �$  �,�6���  �/%�" �5�.  /�2   2�7 ���8  ,��! . 

 
   

� 7. � ��� �  ��  
  "�  �  
 

���50 ���#�  �1"�8  #�2#�".�  � ��� �  # �4��5  #$��! 8  ���� . �"�  "��6��  /$�5  
#!3���8 , "��6��  ����� ���  #$��."��5 , ���$7��5   �  "����#�.�5  !�!�� -��  
���/�����  3"�#��5��# � . 
	3��  ��4�� . , !  ��6���� 1 , 4��� 4��  � 0 �  ?��  3"�#��5��# �  �#��8  ������� , 
/����  ���� , ,��3�  #�2� !�3�5  ���/��,$ , !����$�  �737�1��.  !�!  4��2#$4�8��  
�/��,�� ���5�$� . ("��5  ,$  !����,�.  #������#   � ��� .    #�2,�6�$%  ���/��,  # 
��� �"  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . �$  %�� ,  ��,�45  ��,  
��� ,��5��  ��2��0 �5  ?�  ���/��,$ .  
�!�2�#0 �5  # ���- ����� , �$  36�  �4��5  �!���  ��4�:��  �� � ,��5  ,�" !�,���$  (# 
��,  4 ���  ��� / �� ! ) "�.  ���"3���6"�� .   �+�!- 8 . �  ��,  4��/$  �$  ��  
���34��   �+�!- 1  4���2  �"3 ,   ! 0�4� !  ��  � �5��  ������36���.   2 -2� /�!��� 8 , 
�4��5  #�6��  ��  #$/���  ��!�2��5�.  ��  /�1"  �  �$�$,  ,.��,  (���� ,�� , ��2�$�  
# "$  +��0�  /�2   �  �  ,���8  ���,��/��/��!�8 ), �  �$��8  �$/�8  (���� ,�� , 
,������5��.  ���5"5 ), ��  �$�$%  �#�7�8    ������ , �$��  �  «������51 », �  ��!6�  
��!�2��5�.  ��  ���"3!��#   2  �� �����,���  �� �!�  (�� ��!  1). 
���  ���/%�" ,� , ��!  !�!   ��!����$�  ���"3!�$  ��"��6��  #�2/3" ����8   �+�!- 8 , 
,��37 %  �4��5  ����6� �5  %�" ��4�� . .  ��0  /� 2! �  /�23���#��  ,��3�  
�� ��� �5  ��,  �"3   2  "�,�   �  ����# �5  ��  !3%��  ��0���  ���- ����� . ��  
���"#�� ���5��   ,  �36��  �/��� �5�.  !  ��������3 , ��#�4�17�,3  2� 3%�" 2� 
��- ����, . ��,  ��- ���  ��   ,���  ���#�  2�%�" �5  ��  !3%�1 , 4��  �/@.��.���.  
���# ��,  � � ��$ . 
��  #��,.  ��!  ��2$#��,���  «!��" - �� ��#�� . » �  % , ������ �8   �  �/�34�� �,  
,�6��  �������5  ����� �   �  ��.# �5�.  ��0���� . ���� #  ?����  �$  ��!6�  ���34 ��  
,�" !�,���$ . ���  �$  ��  ,�6���  2����# �5  ��/.  ���5 , ��  /3"���  ���34��5  � ��� �  
�����"��#�,  !����5� -$ . ��! ,  �/��2�, , �$  /3"���  �/����4��$  #��,  6 2�����  
���/%�" ,$,  ?��,����,  !�!  /��! , 6 �$ , ��%�� , # ��, �$ , , �����5�$�  ��� , 
?��!���� �$ , , !��?��,���$    6 "!���5 . 	����   /3"3�  ��4��  ����4 ���$ . 
 
 



Существуют следующие правила питания без бактерий: 
 

1. ���  ���#�����$� , ���! �.4:��$�  ���"3!�$  �4 ��1��.  ��"��6�7 ,  
 �!�14 ���5��  ,���  /�!��� 8 . ��1"�  ���#�� #�1��.  # , !��#����#�8  ��4  
��  600 #���  # ��4�� �  4-% , �3� . 

2. ��/� 4��  2���4�����$�  ���"3!�$ , !�!  ���# �� , ���� �5�$ . �4��5  #�6��  
�/��7��5  #� ,�� �  ��  «2���.��$� » 3��!�#! ! 

3. ����4�$�  ���"3!�$ , # ��� 2#�"��#�  !����$%   ����52�#��$  !�! � -� /�  
	������� , ��"%�".�  ��,  ���5!�  ��  3���#  , 4��  ��  +�/� 4��  
2���4����$ /3��!�#��$     ,�1�  ���,��/��/��!3  ��  �<��'  #$��! %  
��,�����3��% . 

4. �#�6 �  +�3!�$  ���/%�" ,�  4 �� �5  ��6�, , ���2�.  �����$8  ���8  !�63�$ , 
��!  !�!  ��#��%����5  !�63�$  ��!6�  ���:�  ��  ��/�  /�!���  . ��?��,3  4 ��!�  
+�3!��#  ��� �%�" �  ��  !3%�� . ���  "���1�  ��0  /� 2! �   �  !�� -��   2  
��0���  ��������� , ��#�4�17���  2� 3%�" 2� ��- ����, . �3!  ����"  ?� ,  
�7����5��  ,�1��. . �4 7���$�  +�3!�$  ��"�1��.   ��- ���3  ��  3��!�#����8  
�����!� . 

5. �"�    ��� �!  # ��!�$�$% /�����4�����$%  3��!�#!�%  ,��3�  ����#��5�.  # 
��0�8  ������  ��  /����  24-% 4���# . �����  �� �.� .  � 7  �����!  �"$    
���3"3  ���"3��  #$����   2  �����$  !�!  ,�6��  �!���� . 

 
��+��,�- 1  �  ���"3!��%  � ��� .  # ��� �"  ��
��!��  �$  ��8":��  ��  ���"317 %  
����� -�% . 
��3��.  ���!��5!�  "��8  �����  % , ������   �� 2 ��$�  �/���4!  ���  #�����.1��.    
�����#.��.  /���2����$, . ���  ��/�4���  .#��� �  �� 2/�6�� . �����/����5  ���5    �737��5  
#!3�   2 -2� ?����  3%3"0 ��. . ��  ���/%�" ,���  �$  ���34 ��  /���3���.17 �  
,�" !�,���$ . 
	��"�  #��,.   2��.-   2�!��4 ��. ,  �  !��"�  4 ���  ��8!�- ��#  ���#�  /3"��  /��50�  
1000/µ, ����� 4�� .  ��0���  ,��1  /3"3�  ��  ��! ,  ����� , . 	�!�� -��  #��,.  ���5  �7:  
�����$�  "�.  ���  #�7 , ���!��5!3   ,,3���.  � ���,�  �7:  ��  +3�!- �� �3��  �����-���� . 
�  �� �!�  1 3!�2��$  ���"3!�$ , !����$,  ��!�  ���52.  ��.#�.�5�.  # ��0�,  ��- ��� . 
�  ��34��  #�2� !��#�� .  �.6:��8  ���!-   ! 0�4� ! - GvHD (������������ -���� # -
%�2. �� ) ,�6��  /$�5  ��2��4���  ���- ��5��.  GvHD-" ��� . 	��,�  ���� , ,�6��  
��/�1"��5�.  �����.  #���  2� �4:�  ���3���# .  ����� ��    ��/�4�$%  .#��� 8 . <��  ,�6��  
���"�� �.�5  ���� #  ?���� , �$  ���4 �����  # �����"��8  4���  ?��8  ���#$ . 
�$  �� �����,  �� ��!  1, ��"��6�7 8  ����4��5  ���"3!��# , ��  !����$%  ��,  �� ":��.  
��!�2��5�.  ��2�"����  "�    �������"��#����  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! . �����  �� ����1��.   �� �!  2   3 �  ��2��0:��$,    ����2��0:��$,  ���"3!��,  
# +�2�   2��.-  . 
 
�� ��!  ����!�,��"�#���$%  ���"3!��#  "� , #�  #��,.    �����  +�2$   2��.-  . 
 
Молоко и молочные продукты 
 
�$���  ,���!� , ,���4�$8  � � * (!�0� )*, ,.�! 8  �$�  �  «������51 » (���� ,�� , /� , 
������-��� ), �$�  �  � � �� 4��!  �� "���5��8  +��,�8  %����� . ; 
 
Фрукты и орехи 
 
���4 7���$�   +�3!�$ , 2�,���6���$�  +�3!�$    .��"$ , �3%�+�3!�$  (���� ,�� , + � ! , 
 �6 � ,  21, ), # �����" , ���% , , �"��5�$�    + ���0!�#$�  ���% ; 
 



Овощи 
 
����� , �$�$�  �#�7 , !#�0���.  !��3��� * ; 
 
Хлеб и хлебобулочные изделия 
 
��  +�/� 4��  2���4�����$8  %��/ , ,1�� , ��#��:�$�  2����#$�  %���5. ; 
 
Мясо, рыба и яйца 
 
�$���  ,.�� , ���/�  6������  ,.��  (�1"�  ����� ��.  ��!6�  ����/ + , �����6�����$�  ���8! ), 
#��4 ��  ,���!��4:��. , �$��.  �$/�  (���� ,�� , �30 ), �$�$�  .8-�  (��!6�  # "������%  
� ��, �3    !��, -�3" ��� , # ��3��  !  �������  !��/����� , .8-�  #�,.�!3 / # ,�0�4�! , 
. 4� -� ), # ����2����,  # "�  %��� #0���.  ,.����   �  !��/�����  ������ ; 
 
Жиры 
 
�� #�4���  ,���� , (�"��!�  ,�6��  �� ,��.�5  # � 73  �"�����- ���$�  3��!�#!  
�� #�4����  ,����  ��  20 �� .), �#�!�"� *, ��������  ���� ���5���  ,����  %���"����  ��6 ,� * ; 
 
Сладкое 
 
�:" * 
 
�����<
��� : ���"3!�$  �  ��,��!�8  * ,��3�  3�����/�.�5�.  # � 73  # ��� �"  "�    �����  
 2��.-   �  ������ .  #��4� ! 
 
 
 
Что делать при потере аппетита и веса? 
 
Потеря аппетита 
 
-  2/����5  2���%�#  �"$ ; 
- ��#��0��5  ����3�!  ����"  �"�8 ; 
- �� ��� ��#��5�.  ��  /�1"�  /$������  �� ����#��� . , ���"3!�$  "�.  !����$%  !  ��,3  6�   
  ��%�".��.    3 ���  # "�,�0� %  2�����% ; 
- #���"� - "�6�  ��451 !-  ,��5  ��"  �3!�8  4�� -�� , 4�,  ,�6��  ����!3� �5 ; 
-  ,��5  ������#�  ��� �! , #�2/36"�17 �  ����� � : +�3!��#$�  ��! , ,���4�$�  !�!��8� ,  
   ! ���,���4�$�  ���"3!�$ , �#�7�$�  ��!  �  � !����$,  �� ���#�, . 
 
Потеря веса 
 
- ��  � �5  ����"    #�  #��,.  �"$ , ��!  !�!  ?��  ���$7��� !; 
- #$/ ���5   !���� 8�$�  ��� �!  (��! , �,��  ��!�#  �  #�"�8 ); 
- �/ �5��  �� � ,��5  # � 73  #$��!�!���� 8�$�  ���"3!�$ , ��! �  !�!   �� #�4���  ,���� ,  
   �� #! , 6 ���.  �,�����  (!��,  +�?0 ), ���� ���5�$�  ,���� ! =��  .#�.���.  %���0 ,   
   �����#7 !�,  ?����  ; 
- "�/�#�.�5  # � 73  ���5��  ��!��� �  (Malto Dextrin) (�/  ?��,  ���  �%����   
   ��� �+��, �3��  ��0  " ������   �  ��0  "�!��� ); 
- #$/ ��8��  �� #�4�$8  �#����    �� #�4�$8  8��3��  (#$��!�.  6 �����5 ). 
 



���."3  �  ?� ,  ���"3!��,  "�.  3#�� 4�� .  ?������ 4��!�8  -������  /�1"  �37���#3��  
��!6�  /����$8  #$/��  ?������ 4��!  -���$%  ��� �!�# . ��  ��� �!  ���"���#���$  # ��,$%  
��2� 4�$%  #!3��#$%  !�,/ ��- .%     ,�1�  ��2�31  !��� ����- 1 . ��  ?�3 ��,3  ���  ��!6�  
��� �+��, �3��  " ������   �  "�!��� . 
 
Питание при РТПХ с поражением кишечника 
 
��!  ��2$#��,�.  GvHD- " ���  ��2��4����.  # ���!��5!�  ?����#  # 2�# � ,���  ��  ���"   
 ����� #����  6���/ . ���4���  �������51  ��,��.���.  ����3���� �  � ��� . , 4��/$  /�2  
���/%�" ,���  ��  ����.���5  6��3"�4�� - ! 0�4�$8  ���!� . (���,  " ���  �����"����.  ��  ��  
��3��� . �  ���#�8  ��!�,��"31��.  ���!�  ����#�� #��,$�  3���#�"$ . ��  ������� ,���  
" ���  "�����.���.  ��/��50 ,  !�� 4���#�,  6 ��# , �  ��!6�  �����$,  �� -�8    �$/�8 . 
�����"�..  ��3���5  ���"��������  /����  0 ��! 8  ������ ,���  ���"3!��# . ���  ��  ��3���  
 �!�14�1�  ,���4�$�  ���"3!�$  ## "3   % ��������� ,��� . 
 
Кроме того, продукты должны быть упакованы и приготовлены со всеми мерами 
предосторожности, обеспечивающими максимальную защиту от бактерий! 
 
���  3 ���  /3"��  " ������ - ��#���  ���*   ! 0�4� !� , ��0  #��4    " ������  ��#��.�  ��  
#��  #�2� !�17 �  #�����$ . 
 
'�$+�7   �
  
#�� ���(  �  ��

�	����  �������  
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�  
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�������(  �  !���(  
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��&��  ��������  #��
����
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�  ������� . 
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	��	�  ���
���  ��  	�"����
�  �  ��������(  ���
#��������  ��

�	�
� . 
���  %�
�  ����
  ���
�( �� : 

• ���
�������  �����������  ��������  ����
��(�  �
��  #�	�����  �  �� ����  
��

�	��� ; 

• "���
��  ���  ��������  �  ������#
�	� ; 
• ���
������  ��
	�  �

�
���   ��

�	�� . 

 
�$  ,�6���  ,�����  �"����5  # ��� �"  ,�6"3  ��!3�!�8    %����� �,   �  ������/��!�8  
���"3!��# . ���"317�.   �+��,�- .  "���  ���"���#��� �  �  ��, , 4��  �$  ,�6���  �"����5 , 
4��/$  �/�2���� �5  ��03  � 73 . 
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• �/��7�8��  #� ,�� �  ��  ���!  %����� .  ���"3!��# ! ��  # "3   �  2���%3 ���"3!��#  
��  #���"�  ,�6��  �����2���5 , /�23���4�$  �  �� . ���  ���"3!�  � ��� .  ��  
 ����52�#��   �  2�,���6��  ��   ���4��   ���!�  ��"���� , ��  �340�  #$/��� �5  ��� . 
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• �!�����5  ��2,��6�� .  /�!��� 8  3#�� 4 #����.  ��  ��,�����3��  #$0�  +10° �    
� 6�  +65° � ; 

•  "���5��.  ��,�����3��  %����� .  ���"3!��#  # %���" �5� !�  ��  +1 ° �  "�  +5° � ; 
• ��,�����3��  # ,���2 �5��8  !�,���  ��  "��6��  ���#$0��5  - 18° � . 
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• ��,��  ���#���  ���# ��  – �7����5���  ,$�5:  �3!  ���.4�8  #�"�8  �  ,$��,  ����"  ��, , 
!�!  �$  ��4 �����  ��2/ ���5  ���"3!�$    ����# �5  � 73 ; 

• ��  ���5238���5  �"� ,  !3%���$,  �������-�,    "�.  ���3"$ ,   "�.   �3! ; 
• !�!  ,�6��  4�7�  "�2 �+ - �38��   / �  ,��.8��  �3/!    ��.��4!  ��  !3%��    # 

#����8 ; 
• ,�8��  ���3"3    ��/�4 �  ��#��%����  ��  !3%��  ���.4�8  #�"�8  ��  ���- ��5�$,  

,�17 ,  ���"��#�, ; 
• ��  #�2,�6����  "�8��  ���3"�  #$��%�3�5  ��  #�2"3%�; 
• ���  3 ���  ���5  "�,�0� �  6 #���$� , "��6 ��   % #"��  ��  ���"3!��#     ��/�4 %  

��#��%�����8  ��  !3%�� . 
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• #�� ��  ���"3!�$  "�  �����8  ����#����  ��! , 4��/$  ��,�����3��  # ����" ��  
"��� ����  , � ,3,  +70 ° �  # ��4�� �  2-% , �3� . ���  3� 4��6���  /��50 ���#�  
�����$%  /�!��� 8 ; 

• 3�����/�.�5  # � 73  ���5!�  как следует �#�����$�  .8-� , . 4� -3 -/���3�51    � ." . 
 
9�������  ����
�
�����
�  �� �  
 

• ���  �"�  ����# ��.  "�.  /����  ��2"����  �� :,�  � 7 , ��  ���#5��  �:  ���23  # 
%���" �5� ! , ?��  ��#$0���  ��,�����3�3  #�3��  ���� . ��8��  �� ����#�����,3  
/�1"3  ���$�5  # ���%��"��,  ,���� , �  ����,  ���#5��  ���  # %���" �5� !   �  
,���2 �5�31  !�,��3 ; 

• �� ����#������  /�1"�  ,�6��  ��2����#��5  ���5!�  �" �  ��2 , ��  ?��,  ���  
�/.2����5��  "��6��  /$�5  "�#�"���  "�  ! ��� . . 

 
 
 
Г. Амбулаторное комплексное  наблюдение  
    после пересадки костного мозга / стволовых клеток 
 
�  ��4�� �  ���#���  ��"�  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ���/%�" ,$  
���3�.��$�  !������5�$�   ����"�#�� .  # ��0�8  �,/3�����  . ���  �$  ���6 #����  "���!�  
��  �	� , ��  # �� �- ��  #�2,�6��  !������- .  �  ,�����8  !� � !�8   �  ��0 ,  "�,�0� ,  
#��4�, , !����$8  ,��  /$  #2.�5 ��  ��/.  ��!����$�   ����"�#�� . . ���6��  /$�5  
����� 2�#���    ������ ��#���  %���0��  ����3"� 4���#�  �  ��0�8  !� � !�8 . 
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���!��5!3  ��0  !����$8  ,�2�  ���5!�  - ���5!�  ��4��  �#�1  ��/��3 , ���/%�" ,$  4���$�  
��2#:��3�$�  ���� 2$  !��# . ��  ����7��   �,/3�����   ���� �38��  #�2,�6�$�  
����� #�� .  ���,/�- ��#    !��# . 	��,�  ���� , /3"��  ���#��.�5�.  3��#��5  - !������ ��  

  (���" ,,3�� , ��
 ) # !��# . ��.  ���34�� .  ��4����  ��23�5����  ���� 2�  3��#�.  ��
  
#�6�� , 4��/$  �$  # "��5  ���� 2�  ��  �� � ,��  ��
  "�  2�/���  !��# . ���5!�  �����  2�/���  
!��#  �� , ��  ��03  �/$4�31  "�23  ��
 ! 
 



�����  #$� �!   ���"�  �7:  ���/%�" ,$   �@�!-   �  6 "!���51   �  ����"��:��$,  
,�" !�,����,  (���� ,�� ,  ,,3�����/3� �  "�.  3!������ .   ,,3���8  � ���,$ ), 
!����$�  ��!6�  ,��3�   ���#�" �5�.  �,/3������� . 
�  2�# � ,���  ��  ��0���  ��,�43#��# .    ��23�5����#  ���� 2�  !��#  ����4��3  
���/%�" ,$  2 �6���"��5�$%  ����7�� .  �,/3�����  . ����������  ���,�63�!  ,�6"3  
����7�� .,  3#�� 4 #�1��.  "�  1-��  ��2�  # ,��.-  # ��4�� �  ���#���  ��"�  �����  ������"! . 
��3��.  ��" , !�!  ���# �� , "������4��  ����7��5  �,/3����� 1  !�6"$�  3 – 6 ,��.-�# . 	��"�  
  !�!  4����  ��,  �36��  ���  # "��5 , �7����5��  �/�3" �  �  ��,  ��0  �,/3������$8  #��4 . 
���/����  ���#��  #��,.  �����  �����������-   ,$  ��!�,��"3�,  ��,  #���  4�� -��  #��"�  
"��#� !�  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , �"�  �$  ,���  /$  ��  "�.,  
+ !� ��#��5  �#�8  #��    ��,�����3�3  ����  (�/�  ����,����  /3"3�  ����4��3   2,��.�5�.  
�6�"��#�� ), �  ��!6�  "����5  ��,��!  ����� ���5��  #�2� !�17 %  ���/��,    #������# . ��  
�����.8���5  # ��34��  ��,��� 8    ��3#��������  !������5��  �� :,�  ��!����# , � ��� .    
� .� . ��2#�� �5  # �,/3����� 1    2�"��5  #����� , ��!  !�!  ��#��0����  ������#���� , 4��  
���#��  #��,.  "�,�  "�.  /��50 ���#�  ��- ����#  �#.2���  �  /��50 ,  ����,���, . 
 
 
 
При аллогенной трансплантации особенно обращайте внимание  
на признаки реакции трансплантат-против-хозяина : 
 

• ��!������ �  !�6 , �$�5 , 23"; 
• ����� ; 
• /��  # 6 #��� ; 
• �737�� �  ������������  ����  # ���2�% ; 
• �3%���5  �� 2 ��$%  �/���4�! ; 
• /��  # �3���#�% ; 
• �� 2��!  6���3%  (��6����#0 �  /��!  ���2 ). 

 
 
�����  �/0 ��$�  �/���"�#�� .  ("����� ���5�$�  ���� 2$  !��#     ����"�#�� .  !�������  
,�2��  ) ��2��4�1��.  �/$4��  ��  100- 8   365- 8 "��5  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����! . 
��  #$� �!�  ��- ���  ���34���  !�!  ���# ��  ��-���$  ��  �#�  ��!����#�    ��  ����#.2�4�$8  
,���� ��  "�.  	# ���� - !������� . �  "��5��80�,  ��-���$  #$� �$#�1��.  ��0 ,  
�,/3������$,  #��4�, . 
 
'�$+�  

• ����
  	��
��  �
�� �����  ��#����
���  ������
������  ����"��  ��
#�

����  $��  
��
�	�����
� , ����
  ��  �  $��  

����
"�
 ; 

• ���  ��
#�

��
���  �
��
����  ��!����  
��  ��

���( ��  ��	�����  �  
��#����
��� . 

 
 
�  !� � 4��! %  ��34�.%    ��  ��.#���   �1/$%  ��#$%  �� 2��!�#  /���2�  �$  "��6�$  
���23  6�  ��2#�� �5  # �,/3����� 1  (����+�� : 040 – 7410 – 58097), # #$%�"�$�  "�    #��  
4���#  ��/��$  �,/3�����   2#�� ��  ��  ����+��3 : 040 – 7410 – 54853 ��  ��"���� �  
������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . ��,  !�3��$�  �3�!  "�63� �  #��4  ��  
������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . 
 
 
 



��6��38��� , �/.2����5��  "�8��  2���5  # ���"317 %  ��34�.% : 
 

• ��#$0�� �  ��,�����3�$  /��50�  38 ° � ; 
• �2��/ /6�� ; 
• !�0��5 / �"$0!� ; 
• ��.# #0 ��.  ��#$�   2,���� .  !�6 ; 
• !��#���4�� . ; 
• /���2������    4�����  ,�4� ��3�!�� � ; 
• ���"��6 ���5��.  ��0���� /�#��� ; 
• � �5��.  �����.  #��� ; 
• �����$ ; 
•  2,���� �  -#���  ,�4 /��3�� ; 
• !����!�  �  �1"5,  �   �+�!- ���$,  2�/���#�� ., , ���/����  �  "���! ,  

/���2�., ; 
• ���  �$  ���"��6 ���5���  #��,.  ��  ,�6���  �� � ,��5  �#�  ��/���! . 

 
 
��  ����+��3  ,$  ,�6�,   ��0 �5 , �36��  �  "����� ���5���  ����7�� �   �,/3�����    � ,- 
# ��34��  ���/%�" ,��� ,- ��.�5  ���� ��� 2�- . . 
 
Прививки 
 
�����  �3����� 4��8   �  ���������8  �����������-   2�4���31  ���.���.  4���5  2�7 �����  
"�8��# .  �� # #�!  ���� #  /��50 ���#�   �+�!- ���$%  2�/���#�� 8 . ��!  !�!   ,,3���.  
� ���,�   ���"�  #�������#� #����.  # ��4�� �  "��� %  ,��.-�# , #�2,�6��    ��23,��  �"����5  
���#$�  �� # #!  ��,��  ������  4���2  6 ,��.-�#  �����  ��,��$   ,,3��"����������# . 
���"#�� ���5��  /3"��  �"�����   ����"�#�� �  !��# , !������  ��!�6��  ��� 4 �  2�7 �����  
"�8��# .  �� # #�! ,   ��  ���  ����#�  # �,/3�����   /3"��  ��2��/����  ��0   �" # "3��5�$8  
����  �� # #�! . ��  ���3���#   2�7 �����  "�8��# .  �� # #�! , ,�6��  4���2  6 – 12 
,��.-�#  ���#���  #�!- ��- 1  ,���#�8  #�!- ��8 . ��!�,��"31��.  �� # #!  ���� #  
���"317 %   2�/���#�� 8 : ����/�.! , " +��� . , ���#,�!�!!�#�.   �+�!- . , 
��,����� 4��!�.  � %���"!�    �� �� . �� # #!  ���� #  ����� ��  
    �  ��23,�$  ���5!�  # 
��34��  #���.�����  � �!�  (���� ,�� , ���+��� ����5����  %���!���� , ���/$#�� .  
2����� -�8 ). 
 
�# "3  �7:  ����/�����8  2�7 ���8  � ���,$  ����� 2,�  # ��4�� �  ���#���  ��"�  2����7��$  
�� # #!  �  6 #$,  #�!- ��, , ,��37 ,  #$2#��5 �!� #���  2�/���#�� � .  
 
���  !������.  ���"317 %  �� # #�! : !��5 , �# �!� , !����3%� , 6:���.  � %���"!� , ����5��.  
�� # #!�  ���� #  ��� �, �� �� . �36��  ��!6�   2/����5  !����!��  �  "��5, , ���5!�  4��   �  
��"�#��  �� # �$,  �����"��#�,  ����5��8  �� # #!  ���� #  "���!���  ����� 4�  
(��� �, �� �� ), ��!  !�!  ��  �����/�$  ��2��� �5  # �3�  �7:  # ��4�� �  1 – 2 ,��.-�# . 
 
�  ��34��  #�2� !��#�� .  ���!-   ������������ -���� # -%�2. ��  (GvHD)  �  !�! % - � /�  
 �+�!- ���$%  ���/��,  ����  �� # #�!  ,�6��  �"# �3�5�. ,   ���  ���� 2�- .  "��6��  
���%�" �5  ���5!�  �  #�"�,�    ������ .  ��0���  ��4�7���  #��4� . 
 
���  #�2��6�� 8  ���� #  ��!  ��2$#��,�8  ���� #��8  �� # #! , � .� . ##�"�� .  ��� ��� , # 
��4�� �  #����  ��� �"�  �����  ������"!  !�������  ,�2�� .  ���� #�$�  #�!- �$  .#�.1��.  
���/$,  �$#����!�,  ���� #  !�� , ����� ��  
 , � , !����3% , #���.�! , - ��,����  , 
�������  ��������    ����/�.!�  (�����3�� ). 
 



 
 
� . ���*���
�<��	��  �  ����
�'��  - ��
���)�  
���	�)   
 
�  1. 	�!  �$  ,�6���  �� %���� 4��!  ��"����# �5�.   !  ������"!�  !�������  ,�2��  /  
       ��#���#$%  !����! ? 
 
�  ������"!�8  ��#���#$%  !����!  (�����������- �8   !�������  ,�2�� / ��#���#$%  !����! ) �$  
  ,$  �#.2$#��,  �4��5  ,����  ��"�6" . ��  4��2#$4�8��  #�6�$    ��,���1�  ��,    ��0 ,  
/� 2! ,  ����#�.�5�.  �  ��4�� �, . 
��  2� #��,.  ��4�� .  "�  #$2"���#��� .  ��,  #�2,�6��  ���"��� �  /��50��  "30�#���  
����.6�� � .   
��4�,3  ,$  �/�36"��,  2"��5  ���/��,$  ��"�/����  ��"� ? 
����,3  4�� , �  �"��8  ������$ , ,$  %�� ,  "��5  ��,  ���.�5 , 4��  ,$  2���, , 4��  ,��� ,  
��- ����,  �� %�" ��.  ����"���#��5  ?�  ���6���� . �  "�3��8  ������$ , ��,  #�6��  
��!�2��5  ��, , 4��  �$  ��  ����#���$  �" �  ��  �" �  �  ��3"��8  � �3�- �8 ! �37���#3��  -��$8  
�."  %���0 %  �����/�#  ����"���#��5  �� %���� 4��! �  ����32!    "30�#���  ����.6�� � .  
���� �   2#����$  ��,  ��, , , �  "�3� ,  ��,  ��,���1�  ����#�.�5�.  ��0  "�325.    
��"�$� . 
  !  ��!����$,  #�7�,  �$  ,�6���  ��"����# �5�.  #,����  �  ��, . �  #�  #��,.  
��0���  ���/$#�� .  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! ,   # 
�����"317 8  ��� �"  ,$  ,�6�,  ���"��6 �5  ��,  ��"%�".7 �  �����/$  �� %���� 4��!�8  
��""��6! . 
 
 
Подготовка к трансплантации 
 
 
� �3�- .  3 #��% �!��"$#����.  �� - ��2��,3 : ,�6��  #��/7�  ��  /$�5  #��,��  ����"  
����3���� �,  # ��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , �  ,��3�  # 
������.6��   ��- ����  �!�2��5�.  "� ,  �  "�6�  ��"�� , 4��/$  ��"����# �5�.  !  
�����������-  . ���$��8���5  ��  #�2,�6����  �  �� /��50�8  ��"�4�8  "�.  ��/.  
 ����52�#��5  ?��  #��,. ! 

• ���$��8���5  ��2�/���5�.  �  #������, , !����$�  ���  �7:  /����!�.� ! ���  ,��3�  
/$�5 , ���� ,�� , "����  ��4�/����  ���-���� ,  #�����$  ����� ���5��  ��,�43#��# .  
#�  #��,.    �����  �����������-  , #�����$  � ��� .    � � ��$   �  #�����$ ,  
!���17 ��.  #�2,�6����  2�4�� . . 
�3�$%   �  /���,$�����$%  #������#  ��  
�37���#3�� ! �����5! 8  ��#�� : ,��� �  ��- ���$  �4 ��1�  ����2�$,   ,��5  ��  ��/�  
,����5! 8  "��#� !  (!��,������  +��,��� )   2�� �$#��5  �3"�  #�: , 4��  �7:  �36��  
�/�3" �5   �  4��  ��  ����6 � ,  ��$��� . 

• ���$��8���5  �����# �5  ��/�  !��!������  ���"���#��� �  �/  ��"����     �  ��0�8  
������  (�340�  #���� , ���  �$  "���#�� ���5  �  #�2,�6����  ��,�����5  ��"���� � )   
�/"3,�8�� , 4��  /$  �$  %����  # "��5  # �#��8  ������ . �$  ,�6���  #2.�5 �  ��/�8  
!�! � -��  � 4�$�  #�7 , �����# �5  +������+  , #2.�5 # "��+ �5,$ , ,32$!��5�$�  
!�����$    !� � . ��  ��"����   ,$  ,�6�,  ���"����# �5  # ��0�  ������.6�� �   
# "����!3 , !�,�51����$�    # "�� ��$ , �  ��!6�  (!�!  ���# �� ) ��"!�14�� �  !  
 �������3 . ��  ?��,  ��,  ��  ���"3��  ���� ��#��5  �� 0!�,  ,����  2��.� 8 , 4��/$  
��   ��$���5  ��2�4���#�� .  , 4��  «�"���� » ��  ��!  ,���� , !�!  �6 "�� . 

• 	����!� �38��  �  ��0�8  �� %� -��- ��5��8  ��36/�8 . �  ��"�,  ,$  ��2��!�, � �5  �  
/��50 ,  !�� 4���#�,  ��- ����#  ��  ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����!    �����  ���/$#�� .  ��  �:,     ,�6�,  "��5  !���3�5��-   ��  
-���,3  �."3  #������# . 



• �1"�  ����� ��.    ���"317�.  ��,� : ��  �����.8���5  �/�36"��5  �  ��,  #�2,�6����  
+ �����#�8    "�3� %  # "�#  ��,�7  "� , #�  #��,.    ���/����  �����  �����������-   
!�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! ! �37���#3��  ��,���  #�2,�6�����8 , �  !����$%  
�$  �7:  ,�6��  /$�5  ��  "3,�� . 

• ���$��8���5  3���3� ��#��5  �#�1  ���+��� ����5�31    "�,�0�11  � �3�- 1 . 
���$��8���5  #$.�� �5 , 4��  "�.  ���  ��84��  �� /����  ��� ,��5�� , ���� ,�� : 
���"3��  �  ��,  (���  �����.� �  2"���#5.  # "���$8  ,�,���  ��2#��.�� ) ���"��6��5  
��/����5  "�  ���� ��� 2�-  ? ��6��  /$�5 , ��,  %������5  /$  !3"� -� /3"5  �@�2" �5 , 
!��� -��  ��#��� �5   �  �����# �5�.  # ���3�! ? ���5  �  ���/%�" ,���5  
3���3� ��#�� .  !�! % -��  ��,�8�$%  "��  ## "3  ��0���  ���"���.7���  "������  
���3���# . ? 

• �/7�8���5  �  /$#0 ,  ��- ����, ! �"#�  �  !�� -� /3"5  "�3��8  ,�6��  �340�  
�� ���5  ��, , !�!  ���  «��  ��,�,  "��� » ��  ��"����   �����������-   !�������  
,�2��  / ��#���#$%  !����! , !�!�#�  ��,�43#��# �  # ���-����  ��4�� . , !�! �  
�37���#31�  #���,������5�$�  ���"��#� ,   !�!  �����!���  ��� �"  #$2"���#��� . . 
�/��7�8���5  !  ��, , 4��/$  ,$  ,���  ����!�,��"�#��5  ��,  ��"%�".7���  (��  
2�/���#�� 1 , #�2����3    ���3 ) ��/���"� !� . ���/����  %���031  #�2,�6����5  
�/7�� .  �  /$#0 ,  ��- ����,  ��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����!  ���"������  «9���� » Sherpa,  � - �� #�  �/7���#�  ��""��6!  
�����������-   !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  # 
�,/3��� : /$#0 �  ��- ���$  
��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , ��"��#��� !    "�325. , �  
��!6�  ����3"� !  ��"���� .  �����#�6"�1�  ���  # ��4�� �  #����  ��� �"�  
�����������-  . ��8�  «9���� » Sherpa ,�6��  4���2   �������  (www.sherpa-
hamburg.de)  �  4���2  �� %� -��- ��5�31  ��36/3 . 

• ��"3,�8��    �/�3" �� , !��  /3"��  ��0 ,  ��,$,  /� 2! ,  �����#�6"�17 ,  � -�,  
��  ��"����  . ��0  �����:� , "�3� , !�� -��  "�3��8   2  4����#  ��,5 ? 	�!  4����    
��"���3  "��6�$  ���%�" �5  ����7�� . ? 	��  /3"��  !���" � ��#��5  ����7�� .  
(��!����$�  ��- ���$  ���"����#�.1�  ��0��5  ?��  !�,3 -� /�   2  ��"��#��� !�# )? 

 
 
Ориентация на новом отделении 
 
 
������!� #�  �����������-   !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ,�6��  � �5��  ��#� .�5  
��  ��03  6 2�5 . ��!����$�  ��- ���$  6 #3�  "�  ?����  "�#��5��  "����  �  ��2��� �,  
" ����2�  ��8!�,  , "�3� �  ���5!�  ��"�#��  ���� 2�#��  +�!�  2�/���#�� . . ��?��,3  
�4�# "�� , 4��  �"�   ,��  "������4��  #��,��  "�.  ��"����#!  !  ������"!�  !�������  ,�2��  
/ ��#���#$%  !����! , "�3� �  "��6�$  /$�  �� � ,��5  ��0�� �  /$���� . ��!   �   ��4� , ��  
����!   �+��,�-  , !����$8  ��  ���  3����, ��. , ��!  #�� ! , 4��  �$  ,�6���  /$����  
�����.�5  �� ����- 1 . 
���$��8���5  ���34 �5  ��!��  !�� 4���#�    �+��,�-  , !������  ���/%�" ,�   ,����  ��, . 
��!����$�  �1"  %��.�  2���5  #�:  ��"��/�� , "�3� ,  "������4��  �/7�8   �+��,�-  . 
����6 ���5  ��  �#�1   ��3 - 1 , - ���  ���  4�� -��  /����!� �    �$  "3,���� : «<��  %����  
�!�2��5  "�!���  ?��8  +��2�8  #�  #��,.  �/%�"� ?»  �  «<��  2� ,�" !�,���  ,��  ���5!�  4��  
�� ���� ?»,- ��  �����.8���5  2�"��5  #�����   #��43   �   ��������3  ��  3%�"3. 
������ ��  "�!����  ��,�45  ��,  3# "��5  #��  ����6��� .    ��/�4�$�  .#��� .  �� ,�� ,�  
���5!�  !  ��0�,3  !��!�����,3  ��34�1 . 
 
 
 
 
 



Психологическая нагрузка и возможности оказания помощи 
 
������ ���5��  !  + 2 4��!�,3  ��"�,���� 1 , !������  ,�6��  /$�5  �#.2���  �  #$��!�  
"�2 ��#����8  % , ������ �8    ������"!�8  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , ,��3�  
#�2� !�3�5  "30�#�$�  ����6 #�� . . ��!����$�  ��- ���$   ��$�$#�1�  # �#.2  �  ?� ,  
/����  � �5�$�  ����"�� . , 4�,  �� , 4��  ��� �%�".�  ��  + 2 4��!���  �����.� . . 
�$  %�� ,  ���4���   ��2#��5  ��!����$�  �� %���� 4��! �  ���/��,$ , �  !����$,  
����! #�1��.  ���!� 4��!  #��  ��- ���$  ��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! . ��3   �+��,�- 1  ,$  �����#�" ,  ��!����$,  ��#���, , !�!  �340�  #����  
���� ��#��5  # ��!�8  � �3�-  . 
 
Проблема: беспокойство, страх, раздражительность 
 
��!����$�  ��- ���$   ��$�$#�1�  #�  #��,.  +�2$   2��.-   � �5���  /����!�8��#� , ����%  
 �  ��#$0���31  ��2"��6 ���5����5 ,  ���"�  #$2$#��,$�  ����"�����$,  ��!����#�, . 
��  ?,�-   ��  .#�.1��.  4�,  – ��  ���/$4�$, , ��  #�2� !�1�  3 /��50 ���#�  ��- ����# .  
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Проблема: нарушение сна 
 

�  ?��8  ���/��,�8  2��!�,$  ���!� 4��!  #��  ��0  ��- ���$ . �$  ���50�  ����$������5 , 
43#��#3���  ��/.  3����$,    /��� �5�$, . ��4��8  !������5  ���������  (,�6"3  0   4 4���, ) 
2���3"�.1�  ������$#�$8  ��� . ��!����$%  ��- ����#  ,34�1�  /����!�8�$�  ��$ . 
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� , 	
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  ��
���� . /�  ��"����  ��#� , ����  ��  �
����  ������ , 
���)���������  ��
�  �
�  �  
�)� !   �
��������� , ����  �
��
����  ���
"������� , 
������  �  �
�����  �  �

�������� . /�&�  4���
���������  �
���  
���  $��  �
������  
�
���� . 1  
��  %�
�
  �� �����(�  ���������  �  ����
�
��"��	��  ���

� , ��
�
#���  
�
�
"� . ��
#���
  %�
  	�������  ��
#����  #���
	
����  ��
� . �
�
�
����  
#  %�
�  �  
����  ���  �
  ��
���  #���	��� .  
 
�$  %�� ,  ��,�� �5    "�3� �  �� %���� 4��! �  ����32! , !����$�  ,��3�  ���.# �5�.  #�  
#��,.  ���/$#�� .  ��  ��"����  . 
 
Чувство изоляции 
 
��  #��,.  ��4�� .  # ��"����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  3 ���  
,�6��  #�2� !�3�5   43#��#�   2��.-  . ��  ,��$  ���"������6���� , ���"�� �.�$�  "�.  



����  #��,�� , !��"�   ,,3���.  � ���,�  �� /����  3.2# ,� , ,��3�  ��2"��5  �737�� �  
����#������  ��  �����5����  , �� . ��,  �� ":��.  ���#���  "� ���5���  #��,.  # 
2�,!�3��,  ����������#� , �  !��" - �����,    2�!�$�$,  �!��, . �  ?��  # ��  #��,. , !��"�  
!����!�  �  "�325.,    ��"��#��� !�,  ���/����  ���/%�" , .  
 
Чувство беспомощности 
 
���� �  ��- ���$   ��$�$#�1�  43#��#�  /����,�7����  #�  #��,.  ������"!  !�������  
,�2��  / ��#���#$%  !����! . ���  43#��#�  ,�6��  #$2#��5 �737�� �  ��#$0����8  
��2"��6 ���5���� . ��.  ��!����$%  ��- ����#  ��#$��� ,�  ��,�  2�# � ,���5   % 6 2�  
��  ��������� %  �1"�8 , ��#2 ��.  ��  �� , ���!��5!�  !�,�������$  ?�  ��������� � . ���  
2�# � ,���5 , ���.#�.17�.�.  ��!6�  # «�� #.2!� » !  !������3 , 4����  3� � #����.   
���- + 4��!�8  ,�" - ��!�8  ��!� !�8 , ��  #���"�  "���3���8  �����+��� �����, . 
 
 
Ожидание 
 
���"317�.  ����32!�  ,�6��  #�2� !��5  # �#.2  �  ��2� 4�$,  +�2�,  �6 "�� . : 
�6 "�� .  ���� , 4��  �� 6 #:��.  !����$8  ,�2� , 4��  ���� 2  !��#  �� ":�  # ���,3 , 4��  
��!���- -��   �4�2�3�  ���� .��$�  ����6��� . .  ���-���  #$2"���#��� .  ,�6��  
�����!��5  �  ����,���$,  3���%�, : ����"�.  ��,�43#��# �  �4��5  %���0�� , �  2�#��� , !  
��6���� 1 , ��  �4��5 . 
�$#���  ��! , 4��  ��0  ��- ���$  ��  #���"�  ,��3�  "�  !��-�  #$���� �5  2�"3,����� ,  ,  
��3"��  !��-���� ��#��5�. . ��  ��  # �����.�   ���4 ���5  #2.�$�  �  ��/�8  !� � , "�6�  
���" �5  2� ,$��51  ��/���"� !�  ��� ,���  ,����  � � . 	   % 3" #��� 1  �����"���  
 ������  !  ��� �%�".7�,3  # , �� . ���  ���  ����� #�$8  ��$� , !����$8  ,�6��  ���  
�������6 �5 . 
����"�  ��- ����,  !�6���. , 4��  #��,. , ���#�":����  # !� � !�  "� , #�  #��,.    �����  
������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  !����! ,  � !��"�  ��  2�!��4 ��. . �  ��! %  ��34�.%  
#�6��  6 �5  ����"�.0� ,  "�:, , ��  2�� ,��5  ��/.  ��, , 4��  /3"��  4���2  5 "��8 .  
���/����  ���"� , !��"�  "���   ":�  !  #$� �!� , ,��3�  #�2� !�3�5  "#�  ��#$�  ���/��,$ : 
�����.����  43#��#�  ���/���    ���/��,$  �  � ��� �, . 
 
Проблема: постоянное чувство слабости 
 
���� �  ��- ���$  ��2�4���#��$  ��, , !�!  ,�"�����  #�������#� #�1��.   % � �$ . ��  
%��.�  !�!  ,�6��  �!����  #���3�5�.  !  ���,��5��8  6 2��"�.���5���� , ��  
#�������#��� �   ":�  ,�"������ , 4�,  ?����  /$  %������5 . 
 

'�$+�  
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�  �  $�&��  �����!��  �
���  ��"����  ���
������  �����!�(  �  
��#)�	
�  �  ������  ��
���  ����� : 
����������  
�����  ������	��  &��� , 

��  ��  
����� . $���
�  �
���������  �
�
 �(  
��� , �
�  �
����  �)  �
��"��� . 
 
Проблема: питание 
 
��  #��,.  ��4�� .  � �����5�$�  #�7���#�  /3"3�  ##�" �5�.  4���2  !������ . ���  #$� 03�  
� 05  # ��,  ��34�� , !��"�  #$ �,�6���  ��,����.���5��  �� � ,��5  ,����4 �����$� , 
����4 ����$�  ��  ���"��6 ���5�$8  ���!  ,�" !�,���$ ,  �  ��!6�  �����7��5  , � ,3,  
1000 !���� 8  �6�"��#�� . ��.  ,��� %  ?��  ��3"������"�� ,$8  /��5�� . =��3"�!  ��#$!  



��  �#:�"�8  � 7 , ����� ��  ��� , �� 2 ��$�  �/���4!  ��2"��6��$ , �����.���  
�� �3���#3��  �:�!��  ��"��0� #�� � .  
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��
������ : #�
���  ��������� ! $
���� ����  	  �
������
�  
�����
�������
���  ��������  #
��&�  ������� , "��  $�  	  %�
��  �����	��  ���  
�����  
#
������ . ��
�����  ��
������ , �
  
�  ���� !  �
����������  ���������  ��
(  4������(  
�  ����
 , �������
�  �  �������� .  '����  ������  �����	�  �  ��

�	�� , ��  
�����
�����&��  ����&�  	  $�&��  �(#���� , �
���  �������  $�&  ������� . '��
����  

#  %�
�  ��&  ����
��� .  
 
Выписка и после неё 
 
���#��  #��,.  �����  #$� �!  2��.��  �����.��$,  ����7�� .,  #��4�  # ��0�8  
��� !� � !�  ��  ������"!�  !�������  ,�2�� /��#���#$%  !����! . ��#��$  ��  � ��� 1 , 
��0�,3  ��#�"�� 1    � � ���  �$  ,�6���  ��4����3�5   2  ��0�8  /��01�$ . �"��!�  ��  
#�  #��% � �3�- .%  �37���#3��  �"��2��4���  ���"� ��� � . �/�3" ��  #��  ��.�����  �  
��0 ,  ��4�7 ,  #��4�,   �  ����#����#317 ,  ���������,  ��  ������"!�  !�������  
,�2�� /��#���#$%  !����!  . 
  
���"��6�� �  �� %���- ��5��8  ��,�7  #!�14���  # ��/.  !���3�5��-     ��""��6!3  
��  #��,  #������, , /3"5  ��  ��#��"��#��.  6 2�5 , ��3"����  ��  ��/��� , ��!�3��5�$�  
���/��,$    � . " . 
 
���"��6�� �  �� %���- ��5��8  ��,�7  �"����#���  ��  ���5!�  ��,  !�!  ��- ���3 , ��    
��0 ,  /� 2! , , #��,  2� �������#���$,  � -�, . ��,� �� , �$  #���"�  ,�6���  !  ��,  
�/��� �5�. . �  3� #��� ����!�8  !� � !�  !��,�  ����  �37���#31�  !���3�5��- ���$�    
��""��6 #�17 �  ���"��6�� . , ��,�75  "�.  ��" ����8  2�/���#0 %  "���8 . 
�/��7�8���5  !  ��0�,3  �� %����3 . 
 
� .2. ��- ��5��  – ���#�#�.   �+��,�- .   
 
���   �+��,�- .  ��  �����������.���.  ��  ��- ����# , �� �26�17 %  ��  ��4�� �   2 -2� 
���� -$    ��   ,�17 %  ���#�  ��  �����3  �/@:,�  3��3�    ��4�� .  4���2  
���3"����#���$�  /��5� 4�$�  ����%�#$�  !�,���  . ����#����#31731   �+��,�- 1  
�,��� ��  ��"  �3�!��,  
  4. 

 
��    �����   ������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  !����!   ���/%�" ,�  ��0 �5  
,��6���#�  ��- ��5�$%  ���/��, : 

• ���  �$  �� /$�   2"���!� , ���  ��#���.!�   ������31�  #�2,�6����  
��"�������  ���/$#�� .  ��0 %  ��"��#��� !�#  ��  ,���� . 

 
• ���  3 ���  ���5  "�� , ����#0 ��.  ��  #��,.  ��0���  ���/$#�� .  # ���- �����  

/�2  "��6����  3%�"�    �� �,���� , �$  "3,����  �  ��, , !��  /3"��  2�� ,��5�.  
"��5, , #���  "�,�0���  %�2.8��#� , �  ��!6�  ��, , /3"3�  �  ����4 #��5�.  
3��3�  ��   #�"�� 1  "�,�0����  %�2.8��#� . 

 
• �$  # ��4�� �  "� ���5����  #��,��  ����3"������/�$    %�� ��  2���5 , !�!  

"����  �$  /3"���  ���34��5  ����6���$�  ��,  #$����$ , # !�!�8  +��,�  �$  
,�6���  ��"����%�#��5�.  # �,$���  ��%����� .  ��/��$    + �����# . 



 
• �$  %�� ��  ���34 �5   �+��,�- 1  �  ��0 %  ���#�%  ��  ��/��� . 
 
• �$  %�� ��  32���5 , �37���#3��  �  ��,�75  "�.  ���    ��0 %  /� 2! %  �����  

�����������-  , !�!  /$�5  ��  ��� ,���51  ���2"�!  ��  �,/3������$8  �� :, . 
 

• ��6��  ��34 �5�.  ��! , 4��  3 ���   2 -2� ��0���  2�/���#�� .  #�2� !�3�  
+ �����#$�  ��3"����    ��,  /3"��  ���4��  ���/%�" ,�  ��,�75 . 

 
��  #��% ?� % � �3�- .%  ��,�75  ��   ,�17 %�.  ��  ��  ���"���$�!�%  �!�2$#����.  ��! ,  
��- ��5�$,   ��� �3��, , !�!  /��5� 4��.  !���� , ��"��  ��- ��5����  �/����4�� . , 
���� ����.  ����%�#!� . �  ��2��#���  �  ��,  ,$  ,�6�,  ��?�����  �/�3" �5  #��  #�����$    
���,�����5 , !�! �  ���"����#����$�  ��  2�!��3  #�2,�6����  ,��3�  /$�5  #�#��,.    
�����-����   ����52�#��$ . �$  %�� ,  ��,�45  ��,  �  ��, , 4��/$  �$  ��  ���!�8��8  "30�8  
,���  �340�  !��-���� ��#��5�.  ��  ��4��  . �$  /3"�,  # "��5�.  # ��"����     #�  #��,.  
���- ��������  ��4�� . . 	��"�  ��4�� �  ��"�8":�  !  !��-3 , ,$  #����� ,�.  #��#5    �/�3" ,  
"��5��80 �  0��  �����  #$� �!  "�,�8 , !�! ,  # "�,  ��,�7  �$  ,�6���  
#�����52�#��5�. . 
 
����4��5  ��- ��5��  – ���#�#$%  ��,  

• ���3�    ������  4���2  /��5� 4�31  !���3  (	�"�!�  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB V) 
- ��� ,���5  ���2"�!  
- 3��3�  ��   #�"�� 1  "�,�0����  %�2.8��#�  
- ,�" - ��! �  3��3�  ��  "�,3  
- ����/ �  ��  3%�"3 2� /��5�$,    ���������$,  
- "����� ���5�$�  #$����$  
- "��5�  ��  /���2�  
- �����������  #�2#��7�� �  # «����8 » 
- ������  �����#�6"�� .  
- ���/ � ��- ���$�  ,����� .� .  
- ��� !  
 
• �/����5  ��#����#������  ��"���   ��- ��5����  �/����4�� .  (	�"�!�  ��- ��5�$%  

2�!���#  SGB IX) 
- 3"����#���� �   �#�� "�  (SBA) 
 
• �/����5  ��#����#������  ���� ����8  ����%�#!  (SGB VI) 
-  ���� .  # �#.2  �  4��� 4��8  ������8  ��3"������/����  
-  �#.2���$�  �  ��3"�#�8  "�.���5����51  ���/ � ��- ���$�  ,����� .� .  
 
• ���3�    #$����$  # ����#����#   �  	�"�!��,  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB XII 
                                                                                                                 (�����  � S� G) 
• ���3�    #$����$  # ����#����#   �  	�"�!��,  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB II  
                                                                                          (����/ �  ��  /�2��/�� -�  II) 
• �"����2�#�.  + �����#�.  ��,�75  
• ��2,�6����  ��4����  "�.  ��"��#��� !�#  
 
 
 
 
 
 



� .2.1. �/����5  ��#����#������  /��5� 4��8  !���$   
           (	�"�!�  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB V) 
 
Транспортные расходы: /��5� 4��.  !����  /��:�  ��  ��/.  ����������$�  ���%�"$  # 
��34��  
- ���2"!  ��  ���- �������  ��4�� � ; 
- ���4��8  "����#!  ,�0 ��8  �!���8  ��,�7  /�2  ���- ��������  ��4�� . ; 
- ��  ���/%�" ,���  ���������  # �����#�6"��   ,�" - ��!���  ��������� ; 
- ���2"!  ��  �,/3��������  ��4�� � , ���  ��  ?��,  ,�6��   2/�6��5  ���- ��������  
  ��4�� .   �  ��!��� �5  ��� . 
 
���2"!  ��  �,/3��������  ��4�� �  !��,�   �!�14 ���5�$%  ��34��#  ��  ����4 #�1��. . 
 
��!�14�� �  "������.  � 05  ��  #��,.  �����  ������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  
!����! : 
	�!  ���# �� , �$  "��6�$  �������"��#����  �����  ������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  
!����!  !�!  , � ,3,  # ��4�� �  ���3��"�  ���3�.���  ��!�2$#��5�.  # �	� - �,/3�����   
 �  # !� � !�  ��  ,���3  6 ���5��#� . ���  ��4�� �  "�.  ���  6 2�����  ���/%�" ,�    ��  
,�6��  #  ���#��  #��,.  �����  ������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  !����!  ���%�" �5  
��"  ��/�1"�� �,  ��0���  "�,�0����  #��4� . ���5� 4�$�  !���$  �������$  �  
���/%�" ,���51  ���3�.�����  �,/3���������  ��4�� .    ����� ,�1�   �#.2���$�  �  ?� ,  
"����� ���5�$�  ���%�"$ . ��!  !�!  # ���#��  #��,.  �����  ������"!  !�������  
,�2�� /��#���#$%  !����!  �$  ��"#��6��$  � �!3   �+�!- ���$%  2�/���#�� 8 , ,$  
�����.���5��  ��#��3�,  ��,  ��37���#�.�5  ���2"!  # �	� - �,/3����� 1  ��  ��!�   �  # 
�#��,�/ �� . ���4�/���  2�!�14�� �  �  ���/%�" ,���   ����52�#�� .  ��!�  �  
,�" - ��!�8  ��4!  2��� .   �$  ���34 ��  ��  ��0���  ��- ��5����  ��/��� !�  #�  #��,.  
��"����#!  !  #$� �!� . ���  2�!�14�� �  ,�6��  /$�5  ��  +�!�3  �����#����  #  
/��5� 4�31  !���3  �  ��, , 4��/$  ��0�� �  �  #2.�   ��  ��/.  !����8  "����� ���5�$%  
���%�"�#  /$��  ����#�  !  ,�,���3   #$� �! . 	��,�  ���� , ��,  �����/3���.  �����  ��  
���52�#�� �  ��!� , !����$8  ��,  /3"3�  #$"�#��5   #�  #��,.  !�6"���  ����7�� .  
�,/3�����  .   
���2"!  – ����7�� .  /��5�$%  ��
��  (��  ��  "��6�$ ) ����4 #��5�.  !����8   #  # "�  
 �!�14�� .  # ��34��   % ,�" - ��!�8  ���/%�" ,��� .    
 
Услуги по  ведению домашнего хозяйства 
 
��"�� �  "�,�0����  %�2.8��#�    3%�" 2� "��5,  "��6�$  /$�5  ����� 2�#��$    #�  #��,.   
#�0���  ���/$#�� .  # ���- ����� . �  ?��,  ��34��  /��5� 4��.  !����  ,�6��  /���5  ��  ��/.  
"����� ���5�$�  ���%�"$ . ���"���$�!�8  "�.  ?����  ��36 �  ��� 4 �  ��/:�!�  "�  12 ���  
 �  .#�.17����.   �#�� "�,  # ��,  ��34�� , ���  � !��   2  ���6 #�17 %  ������  ��  
,�6��  #���  "�,�0���  %�2.8��#� . �  ?��,  ��34��  ��,  ���/%�" ,�  ��, ,  ��2�/�� �5�.  
�  4���#�!� , !�����,3  �$  "�#��.��� . ���  ��!�#���  ��� , �$  ,�6���  �/��� �5�.  # 
��- ��5�31  ��36/3   �  4����31  ��36/3  3��3�  ��   #�"�� 1  "�,�0����  %�2.8��#� . 

"����  �$  ,�6���  ���34 �5  3 ��- ��5����  ��/��� !�  ��"���� .  ��  ������"!�  
!�������  ,�2�� /��#���#$%  !����! . ���5� 4��.  !����  "��6��  # ?��,  ��34��  ����� �5  
"����� ���5�$�  ���%�"$ . � 4���  34��� �  �����#�.��  10% ��  "��#��8  ��� ,��� , 
, � ,3,  5, ,�!� ,3,  10 �#�� . ���6"�  4�,  #�����52�#��5�.  3��3��,  ��   #�"�� 1  
"�,�0����  %�2.8��#� , �/.2����5��  �#.6 ���5  �  /��5� 4��8  !����8 .  �� 2! ,   
��"��#��� !�,  ��!6�  ,��3�  /$�5  #�2,�7��$  "��5�  2� ����2"   �  !�,���� ��#���  
�����.  2���/��!� .     
 
 



Медицинские услуги на дому 
 
�����  ������"!  !�������  ,�2�� /��#���#$%  !����! , # ,�,���  #$� �!  �$  ,�6���  /$�5  
�7:  ��  # �����.�   #$����.�5  #��  �� #$4�$�  "�,�0� �  ,�� �3�.-    � , ���� ,�� , 
�����-����  3%�6 #��5  2� -������5�$,  #���2�$,  !�������, . �  ?��,  ��34��  �$  ,�6���  
��"��5   # /��5� 4�31  !���3  2�.#��� �  �/  �!�2��   ,�" - ��!�8  ��,�7  ��  "�,3 . 
��" - ��! �  3��3�  ��  "�,3  /3"3�  �!�2$#��5�.  �,/3������$,  -�����,  
,�" - ��! %  3��3� , �������6���$,  ��"���!�  ��  ��� . ���  #�:   ":�  !  ��,3 , 4��  ?��  
��,�75  ���"� ��.  /����  2-% ��"��5 , ��� �  ��"��5  2�.#��� �  �  #$�����  ����/ .  ��  
3%�"3 # ����#����#   �  	�"�!��,  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB XI # ��- ��5�31  !���3 . 
(�, . ����#����#31731  ���#3 ). 
 
 
Деньги по уходу 
 
<��/$  /$�5  3#�����$,  # ��, , 4��  3%�"   ,�" - ��! �  3��3�  ��  "�,3  /3"3�   
��37���#�.�5�.  # ��4�� �  "� ���5����  #��,�� , ���/%�" ,�  ��"��5  2�.#��� �  �  
#$�����  ����/ .  ��  3%�"3 # ����#����#   �  	�"�!��,  ��- ��5�$%  2�!���#  SGB XI. 
���  ��23,��  �"����5 , !��"�  ��4�� �  ��"%�" �  !  !��-3    �� /� 6����.  ,�,���  
#$� �! .  �����  ��"�4  2�.#��� .  ��- ��5��.   !����  ���34���  ,�" - ��!�8  ��36/�  
/��5� 4�$%  !���  (� D	 ) ���#�� �5    �-�� �5  "�,�0�11  �/�����#!3  ��"����.  
2�.#��� .    ����"�� �5  ������5  ���/%�" ,���  3%�"� . ��� 4 ��  #$����  ����.,31  
2�# � �  ��  ������  ���/%�" ,���  3%�"� , ����"��:���8  � D	 . �36"�17 8�.  # 3%�"�  
,�6��  #$/���5  ,�6"3  !��!�����8  ��,�751  (34��� �  ���- ��5��  �/34������  
��������� , ���� ,�� , -�����#  ,�" - ��! %  3��3� )  �  "���6�$,  ����/ �,  
(���� ,�� , # ��34��  3%�"�  ��"��#��� !�,   �  ����"., ). ��2,�6��  ��!6�  
!�,/ ��- .  �/� %  #�� ����# . ��"��/����  # !�6"�,  ��"��5��,  ��34��  ,�6��  
�/�3" �5  ��  ��"�4�  2�.#��� . . 	�!  ���# �� , ���  ���/%�" ,���  2�"�8��#�#��5  
����/ �  ��  3%�"3, � . ! . �����/����5  # ����������8  ��,�7  3 ��- ����#  ��0���  
��"���� .  �� 0!�,  ,���    ���"��6����.  ��  /��50�  6 ,��.-�# .  
 
Доплаты 
 
(�  #��  3��3� , !�!  ���# �� , #2 ,����.  "������  # ��2,���  10%  ��� ,��� . ��!� ,��5��  
10 �#�� , , � ,��5��  5 �#�� . ���  # !�!�8 -��  ,�,���  "��� �����.  #$�0�.  ���� -�  
"��3�� ,$%  ���%�"�# , ����#����#317�.  /��5� 4��.  !����  #$"�:�  ��#�/�6"�� �  ��  
"�����  "�  !��-�  ��!37���  ��"� . �  ��4�� �  !�6"���  ��#���  ��"�  ��� 2#�".��.  "�����$  
"�  "��� 6�� .  #$�0�8  ���� -$  "��3�� ,$%  ���%�"�# . 
 
Высшая граница допустимых расходов 2%,  
Особое постановление для хронических больных 1% 
 
�� � ,�1��.  #�  #� ,�� �  #��  "�����$  "�  "��� 6�� .  #$�0�8  ���� -$  "��3�� ,$%  
���%�"�# . �6���"�$�  ���%�"$  ��  "�����$   2  ��/��#������  /1"6���  2�����%�#������  
��- ����  ��  "��6�$  ���#$0��5  2% ��,�8�$%  /�3��� -"�%�"�# . ��.  %��� 4��! %  
/��5�$%   ?��  ���� -�  ��37���  "�  1% /�3��� -"�%�"�# . �1"�  #!�14����.     
���/�����,$8  ������,  , � ,3,  "�%�"�#  ��  "���8   / �  �3��3��# . �  ��34��  ���34�� .  
��- ��5��8  ��,�7  ����#�8  ���4:��  "��� 6�� .  #$�0�8  ���� -$  "��3�� ,$%  
���%�"�#  ��36 �  3�����#�����.  �3,,�  ��  ���#3  ��,5 . 
 
*��� 4��!  �.6���  /��5�$,  �4 �����.  ��� , !��  ��%�" ��.  ��  ���"��6 ���5��,  
��4��   (�/��7�� �  !  #��43    ��4�� �  # ��4�� �  1-��  ��"�  �" �  ��2  # !#�����  ��  



��#�"3  �"����    ����  6�  2�/���#�� .  )  , !��,�  ���� , !  ��,3  �� ,�� ,  �" �   2  
���"317 %  !� ��� �# : 
- ��� -�  ���/%�" ,���5  3%�"�  2-8  �  3-8 ������  ��  	�"�!�3  ��- ��5�$%  2�!���#  
   SGB XI ; 
- ��� 4 �   �#�� "����  ����"��:���8  ������  (GdB), , � ,3,  60% # ����#����#   �  
   (�!���,  �  ����6��   ��/�4 %  ��  ���"�� .�   BVG  �  4��� 4��.  �����.  
   ��3"������/����  (MdE) , � ,3,  60% # ����#����#   �  	�"�!��,  ��- ��5�$%  
   2�!���#  SGB VII; 
- ���/%�" ,���5  # ������$#��,  ,�" - ��!�,  3%�"�    ��4��  , /�2  !����$%  ��   
   #��4�/��,3  ������23  ,�6��  �6 "��5  3���6�17���  6 2�  3%3"0�� .  /���2� ,  
   3,��50�� .  #���.���8  [�6 "��,�8 ] ���"��6 ���5����  6 2�   �  "�������4����   
   �� 6�� .  !�4���#�  6 2�  2� �4:�  ��2�30 ���5�$%  �����"��# 8  2�/���#�� . . 
 
���5� 4��.  !����  �/.2���  #2.�5 ��  ��/.  "�����$ , ��� 2#�":��$�  2�����%�#���$,  
� -�,  # ��4�� �  ��"� , ���  ��  ���#$0�1�  ���� -3  "��3�� ,$%  ���%�"�#  ��  
,�" - ��! �  �36"$ . �,��50�� �  "�����  # ��,!�%  ��
#
�
  �
����
������  
��  
��
��"��	��  #
�����  �����������.���.  ��  #�1  ��,51 . ��0�17 ,  .#�.1��.  /�3��� -
"�%�"$  2�����%�#������    ��#,�����  �  � ,  ���6 #�17 %  ��"��#��� !�# . 
 
Пособие по болезни  
 
 
�  ��34��    ����3"������/����  "��50�  6-�  ��"��5  (6 ��"��5  �  ,�,����  2�/���#�� .  
�� -���6��,3  "��6��  #$���4 #��5�.  2������� ) ��- ���3  ���������.  �
�
#��  �
  
#
����� . ���  �����#�.��  70% �/$4����  /�3��� -2���/��!� , ��  ��  /��50�  90% ����� . 
�
�
#��  �
  #
�����  #$���4 #����.  ������� 4����  #�:  ��  #��,. , ��!�  ��- ���  .#�.���.  
4����,  /��5� 4��8  !���$ .  
�  ��34��  �����  ��3"������/����  �#$0�  78 ��"��5  - !�6"$�  3 (�� ) ��"� . �  ��4���  
��#���  ��:%�������  - !��  ��- ���  ���#�  ���34���  ���#�  ��  #$����3  � 
�
#��  �
  
#
�����   2 -2� ����  6�  2�/���#�� . , ���  ��  ��  ���34���  ���� 1  ��  ������� , (# � .4. 
���3"����#���$,  ��36�7 , )  �  ���� 1  # �#.2  �  ������8   ��3"������/���� . 	��,�  
���� , ���"���$�!�8  "�.  ���� 2�-   ���#�  ��  #$����3  � 
�
#��  �
  #
�����  .#�.���.  
���!  , � ,3,  # 6 ,��.-�# , !����$�  "��6�$  ��6��5  ,�6"3  ��4���,  ��#���  
��:%�������  - !��  �����  78 ��"��5    ��#���  ��� �"�    ����3"������/���� . ����  
0��� ,��.4�$8  ��� �"  (, � ,3, ) "��6��  /$�5  ������$#�$, . 
���  �$  ,�6���  ���"����6 �5 , 4��  ��   ���4��   ,�!� ,��5����  ���!�  ���� 2�-   
���#�  ��  #$����3  � 
�
#��  �
  #
�����  �$  �7:  /3"���    ����3"������/�$ , �/��� ���5  # 
�#�1  /��5� 4�31  !���3   �  !  ���- �� ��3  ��- ��5��8  ��36/$  ��"���� .  ������"!  
!�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , 4��/$  �/�3" �5  "�3� �  #�2,�6���� , !  !����$,  
,�6��  /3"��  �/��� �5�.  �����   ���4�� .  ���!�  ���34�� .  � 
�
#��  �
  #
����� . 
 
Постепенное возвращение к нормальной жизни 
 
���  �����  �����������-   �����  "������4��  ���"��6 ���5����  #��,��  ��"$%�    
���/ � ��-   �$  ��"3,$#����  �  #�2#��7��   ��  ��/��3 , ��  �$  ,�6���  �"����5  ?��   ��  
��!  ��2$#��,�8  «
�,/3���!�8  ,�"�� ».  ���"���$�!�8  "�.  ?����  .#�.���.  ������ �    
��#,����$�  "�8��# .  #��% ������ . 

1. ��- ���    ��/���"����5  "��6�$  /$�5  �������$ . 
2. ���4  "��6��  2��# "����5��#�#��5  ,�" - ��! �  ���"���$�! . 
3. ���5� 4��.  !����  /��:�  ��  ��/.  ��#,�����  �  ��/���"�����,  + �����#31  

������3 . 
 



�  ��4�� �  3-% ,��.-�#    «����3"������/�$8 » ��/��� !  ���������� , # ���!��5!�  ��3����8  
/3"��  ��/����5  ���4���  4 4��� , ����,  6, �  ����,  8 4���# . ���51  .#�.���.  �����.  
 ������- .  # ��/�4 8  ���-��� . 
 
Сопровождающее лицо в стационаре 
 
 ��  ,�" - ��! ,    �� %���� 4��! ,  �� 4 ��,   ,�6��  ����6 �5  # ���- ����    
�����#�6"�17��  � -� . ���%�"$  ��  ���/$#�� 1 , � ��� 1    � ." . ���:�  /��5� -� . 
���/%�" ,���5  ��!���  ���- ��������  ���/$#�� .  �����#�6"�17���  � -�  "��6��  /$�5  
2��# "����5��#�#���  #��4�, . 
 
Медицинские реабилитационные мероприятия 
 
�������"��#����  �����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! , �  ��  ���������8  
�����������-   �/$4��  4���2  3-6 ,��.-�# , ,�6��  ���#�" �5  ���/ � ��- ���$�  
,����� .� . . �����   ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ,$  ,�6�,  ���� ��#��5  
#,����  �  ��4�7 ,  #��4�, , !�!�.  !� � !�  ��� ,��5��  ��"%�" � ,   # !�!��  #��,.  ��!��  
���/ � ��- ���$�  ,����� .� .  ���/����  -������/��2�� .  
��  �������#�� 1  �  #��4�,  � 0���.  2�.#��� �  # /��5� 4�31  !���3   �  ����#����#����  # 
���� ���31  ����%�#31  !�,��� 1 . 	��,�  ���� ,  2  ,�" - ��!���  2�!�14�� .  "��6��  /$�5  
# "�� , 4��  �����.� �  ��- ����  ��2#��.��  ���%�" �5  !3��  ���/ � ��-  . 
�������  #�  #��,.  ���- ������8  ,�" - ��!�8  ���/ � ��-   �����#�.��  ,�!� ,��5��  10 € 
# "��5 . ��2,��  "�����$  3�����#� #����. ,  �%�".   2  3��#�.  "�%�"�#  ��- ���� . ��  ?��,  
���� ���$�  ����%�#$�  !�,���   /��3�  2� ����#3  �6�,��.4�$8  � 4�$8  ����� -"�%�"  
��- ���� , �  /��5� 4�$�  !���$  – �6�,��.4�$8  �/7���,�8�$8  /�3��� -"�%�" . ���  !3��  
���/ � ��-   ����4 #����.  ���� ���$,  ����%�#$,  !�,��� .,  , ��  2�����%�#�����  
� -�  ���34���  #�  #��,.  !3���  #,����  ����/ .  ��  /���2�  ����%�"���  ����/ � . 
 
Парик 
 
�$  ,�6���  �� �/����  ��� ! . ���5� 4��.  !����  ����4 #���  4���5  ��� ,��� . ��0  
��4�7 8  #��4  #$� 0��  ��,  ��-��� , !����$8  �$  ���"���# ��  ,�����3 . ������  – 
��� !,�%��  �"�����  ���"#�� ���5�31  �,��3 , !����31  �$  ���"���# ��  #,����  �  ��-����,  
# /��5� 4�31  !���3 , !�����.  # �#�1  �4���"5  #�25,:�  ��  ��/.  4���5  ���%�"�# .  
 
Д 2.2 Что полагается пациенту в соответствии с инвалидным правом  (SGB IX ) 
 
Удостоверение инвалида 
 
�2����$� , "��    ��"����! , ����"�17 �  ��8!�, �8   �  2��!�4���#���$,  ��3%��., , 
 ,�1�  ���#�  ��  3"����#���� �   �#�� "�  �.6:��8  ������ . ��! ,  6�  ���#�,  ���5231��.  
��- ���$ , !����$�  ��������  ������"!3  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . �  
����#����#317��  34��6"�� �  ��- ��5����  ����%�#�� .  �$  ,�6���  ��� ���5  2�.#��� �  ��  
3�����#��� �  ������   �#�� "���� . ��  #�2,�6����  �� ��6 ��  !  2�.#��� 1  
2�!�14�� .  #��4�    ��23�5���$  ,�" - ��! %   ����"�#�� 8 , 4��/$  ��,  ��,$,  ��!��� �5  
#��,.  �/��/��!  "�!3,����# . �  34��6"��   ��- ��5����  ����%�#�� .  ��0�  "���  
����,��� �  ,�" - ��! 8  ?!�����    ����"�� � ,  �%�".   2  "�!3,����# , ������5  
 �#�� "���� . «������5   �#�� "���� » ����"��.���.  10-���-����$,  ��!�2�����,  ��  10% 
"�  100%. 
��- ���$  �����  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ���34�1� , !�!  ���# �� , 
100%. ���  ����� ��.    !  ��:%�����,3  ��� �"3  �����  �����������-  . (���,  ��� �%�" �  
3,��50�� �  ������   �#�� "���� , ��  ��  � 6�  30% (�, . «���6�� �  "�.  #��4�/�� -



?!�������8  "�.���5����  # ��- ��5��,  !�,�����- ����,  ���#�    ��  (�!��3  �/  
 �#�� "���� » = „Richtlinien für die ärztliche Gutachtertätigkeit im sozialen 
Entschädigungsrecht und nach dem Schwerbehindertengesetz“). 
 
�  3"����#����   ,��3�  ��"��6��5�.  # 2�# � ,���  ��  ������   �#�� "����  ���"317 �  
��,��! : 

• H:  /����,�7�$8  
• G:  ���%� /�  ��3"�,  %�".7 8  
• aG:  ��  ,��37 8  %�" �5  
• B:  �36"�17 8�.  # �����#�6"��   
• RF:   ,�17 8  ���#�  ��  �! "!3  # ������  ��" � -   ����#�7�� .  
• Blind  �����8  
• Gehörlos ��3%�8  

 
 
Преимущества удостоверения инвалида (SBA) 
 
���"�.  SBA, �$  .#�.����5  ���/����  2�7 7��$  # ���+��� ����5��,  ����� , � .� . ���  ��  
,��3�  ������  ��!  3#�� �5 . �� !�2  �/  3#��5���   "��6��  /$�5  ���"����#���  # 
��#���  
����4 ���5�!��  3���#��� �  (Hauptfürsorg� stelle),    ���5!�  �  ������ .  "����8   �����-     
��  �4��5  4��2#$4�8�$,  �� 4 ��,   �,3  ,�6��  /$�5  "��  %�". ��, ,�  ?����   �#�� "3  
�.6:��8  ������  ������1��.  5 "����� ���5�$%  ���3�!�$%  "��8  # ��" ,   ��  ,�6��  
���/�#��5  ��#�/�6"�� .  ��  �#��%3��4��8  ��/��$ . � �6�  ��3"�  ( �  �����3��  ��  ��3"3 ) 
���"����#�.��  ���3���#31731  ��,�75  # #�  #��,.  ��� 2#�"��#������  ���-���� , �  ��!6�  
����� 23��  ,����� .� . , �����/��#317 �  ���+��� ����5��8  �� ������-   (���� ,�� , 
��2� 4�$�  # "$  ��,�7  "�.  ?��8  -�� ). ��.  ���34�� .  ��"��/��8  !���3�5��-   
����� ���5��  #�2,�6�����8  ��0�8  "��5��80�8  ���+��� ����5��8  6 2�  �$  ,�6���  
�/��� �5�.  # ��"��  ��  #������,   �#�� "�#  ��  / �6�  ��3"�  ( �  �����3��  ��  ��3"3 ).  
���5��80 �  ��� ,37���#�  SBA : ��2� 4�$�  ������#$�  �5���$  ��  ��"�%�"��,  ������ , 
������  ��  2������3 , ��#�/�6"�� �  ��  ������  ��  �#��,�/ �5 , ��,�75  ��  %�2.8��#3, 
/�������$8  ����2"  ��  �/7���#����,  ����������  (3 !���3�5�����  ��  ��- ��5�$,  
#������,  ,�6��  ���34 �5   �+��,�- ���$8  � ���!  ��  ?�3 ��,3 ). 
 
 
 
Д 2.3  Что можно получить по пенсионной страховке (SGB VI ) 

Пенсия по снижению трудоспособности 

���#�  ��  ����/ �  ��  /���2�   2 -2� �"����    ����  6�  2�/���#�� .  ���� 23���.  4���2  
/��5� 4�31  !���3  # ��4�� �  78 ,��.-�# . �����  ?����  "�8��# �  ����%�#!  2�!��4 #����. . �  
?��8  � �3�-   ���5  #�2,�6����5  "�/��#��5��8  (freiwillige) ����%�#! , ��,�8����  
����%�#�� .   �  ��"�4  2�.#��� .  ��   ���� 1  # �#.2  ��  �� 6�� �,  ��3"������/���� . 
���  2�.#��� �  "��6��  /$�5  ��"���  # ��"��  ���� ������  ����%�#�� .  2� �����"�  "�  
 ���4�� .  ���!�  "�8��# .  ����%�#! . �37���#3��  ���� .   2 -2� 4��� 4��8  �����  
��3"������/����    �����8  �����  ��3"������/���� . <��� 4��.  �����.  
��3"������/����  3�����#� #����.  ���"� , !��"�  2�����%�#�����  � -�  ,�6��  ��/����5  
���5!�  ��  3-% "�  6-�  4���#  �6�"��#��  # ��,!�%  �.� "��#��8  ��/�4�8  ��"��  ��  /���2�  
 �   �#�� "����  # ��4�� �  ������"��:�����  #��,�� . ��! ,  �/��2�, , ��45  ,�6��   "�  
���5!�  �  ��/���  �  ������$,   ��/�4 ,  "�:, . �����.  �����.  ��3"������/����  
3�����#� #����.  ���"� , !��"�  2�����%�#�����  � -�  ,�6��  ��/����5  ,��50�  3-% 4���#  
�6�"��#��  ��  /���2�   �   �#�� "���� . 



��.  ���� 2�-   ���#�  ��  ���� 1   2 -2� �����  ��3"������/����  ���/%�" ,�  #$"��6��5  
�/7��� �.�$8  ���!   �6 "�� .  5 ��� . 	  ��,3  6�  �36��  �� �.�5  #�  #� ,�� � , 4��  2� 
�����"� �  5 ���  ����"  ������8  ��3"������/����  # ��4�� �  , � ,3,  3-% ���  "��6�$  
/$�5  ����4��$  �/.2����5�$�  ����%�#$�  #2���$  # ��,!�%  !�!�8 -� /�  ��3"�#�8  
"�.���5���� . ���� .   2 -2� �����  ��3"������/����  ��2��4����.  ��  ��  ������"��:���� , �  
��  !��!������  ����� 4�����  #��,. . ��  ����5��8  ������!� #�  ��,��$  ?��8  ����  , ���  
#$���4 #����.  ����"��:����  #��,. , �   ,���� : ��  "��50�  3-% ���  �  ,�,����  ��2��4�� . . �  
��34��  ���/%�" ,��� , � 0���.  2�.#��� �  ��  ���"��� �  #$����$  ����   2� �����"�  "�  
,�,����   ���4�� .  ���!� . ��, ,�  ����    2 -2� �����  ��3"������/����  ,�6��  
"����� ���5��  2���/��$#��5  # ����"��:��$%  ��2,���% . �!��5!�  ,�6��  "����� ���5��  
2���/��$#��5  !��!�����  ��, , #$.�� ��  3 ��0�8   ���� ����8  ����%�#! . 

���  �$  ��%�" ���5  ��  /��5� 4��,  36�  "�#��5��  ���"��6 ���5���  #��,. ,   ���  
���"����6�� . , 4��  �$  #$8"���  ��  ��/��3  "�   ���4�� .  ���!�  ���34�� .  ����/ .  ��  
/���2� , ��  �$  ,�6���  �7:  "�  ����6�� .  ��  ��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����!  �/��� �5�.  !  ��,  �  ?� ,  #������,   �  �#.2��5�.  ��  �#��8  /��5� 4��8  
!����8   �  ���� ����8  ����%�#!�8 . 	�!  ���# �� , �37���#31�  !���3�5��- ���$�  
!�/ ���$  ��  ��"����5��,  #�"�,��#�  ����%�#�� .  ��36�7 %  (BfA)   ��  ����#���   
��- ��5����  ����%�#�� .  (LVA) ��/� 2���  ��  ��� . ��+��,�- ���$8  ,���� ��  ��  ?��8  
��,�  �$  ,�6���  2����/�#��5  # � �5,����8  +��,�   �  ��  ����+��3  # �#��8  ���� ����8  
����%�#!� . 

Мероприятия, способствующие профессиональной реабилитации 

������ �  ��  "���$�  ,����� .� .     % + ���� ��#�� �  /��:�  ��  ��/.  34��6"�� � , 
��37���#�.17��  �/.2����5���  ��- ��5���  ����%�#�� �    / �6�  ( �  �����3�� ) ��3"� . 
�1"�  �����.��.  ��2� 4�$�  # "$  ��,�7  "�.  ��%����� .   �  ���34�� .  ��/�4���  ,����  
 �  !3��$  ��#$0�� .  !#�� + !�-  /�����/34�� . . 

 

Д 2.4  Льготы в соответствии с  Кодексом социальных законов SGB XII  
                                                                                                        (ранее   BSHG) 

4.1 Круг лиц, кому полагаются льготы 

Финансовая помощь для поддержания жизни (пропитания) ���������.  � -�, , !����$�  
��  # �����.�   �#� ,  � ��,     2  ��/��#������  "�%�"�  �/����4 �5  ��/�  ���/%�" ,$�  
���"��#�  !  6 2�  �������51   �  4��� 4�� . ��%�"$    �����.� �  �/� %  �3��3��#    
��#,�����  ���6 #�17 %  �����:��# , �  ��!6�    "�%�"$    ,���� ��5���   �����.� �  
��" ����8  �� � ,�1��.  #�  #� ,�� � . 

Базисное обеспечение в преклонном возрасте и в случае частичной или полной 
потери трудоспособности  ���34�1�  � -� , "��� �0 �  65  �  18 ���    "� ���5���  #��,.  
.#�.17 ��.  ����3"������/�$, , ���  ��   ��  # �����.�   �#� ,  � ��,     2  
��/��#������  "�%�"�  �/����4 �5  ��/�  ���/%�" ,$�  ���"��#�  !  6 2�  �������51   �  
4��� 4�� . ��%�"$    ,���� ��5���   �����.� �  ��" ����8  �� � ,�1��.  # ���4:� . 

 

 



4.2  Виды  пособий 
 
�37���#317 �  "�  ��"�#����  #��,��  ��2� 4 .  # # "�%  ����/ 8  ��  ��,�75  "�.  
��""��6�� .  6 2�  (���� ��� . )   ��,�75  # ���/$%  6 2����$%  � �3�- .%  ��,��.���. . 
��  § 8 SGB XII  ��- ��5��.  ��,�75  �%#��$#���  ���"317 �  �3�!�$ : 
 
� ) ��,�75  "�.  ��""��6�� .  6 2�  (���� ��� . ); 
/ ) /�2 ����  �/����4�� �  # ���!�����,  #�2�����    # ��34��  4��� 4��8   �  �����8  �����   
     ��3"������/���� ; 
#) ��,�75  "�.  ��""��6�� .  2"���#5. ; 
� ) ��,�75  "�.  ��- ��5��8   ������-    �#�� "�# ; 
" ) ��,�75  ��  3%�"3 2� /��5�$,    ���������$, ; 
� ) ��,�75  "�.  ����"���� .  ���/$%  ��- ��5�$%  ���6�����8 ; 
6 ) ��,�75  # "�3� %  6 2����$%  � �3�- .% , 
 
�  ��!6� , !�!    �����  ���"����#0 ��. , !���3�5��-     ��""��6!� . �  !���4��,  �4:��  ,$  
 ,��,  #,����  "#3% ��,5  # "�#  ����/ 8 , !����$�  ��#��0����  ��#�����#��  ����"��#31�  
"�3�  �  "�3��, . 
 
4.3  Нормированные тарифы и одноразовые выплаты 
 
���4� , 4�,  # BSHG, #�.  ���/%�" ,�.  ��,�75  "�.  ��""��6�� .  6 2�  (���� ��� . ) 2� 
��"! ,   �!�14�� �,  ��!�$#����.  ���, ��#���$,  ��� +�, . ���  �2��4��� , 4��  ��  
�"����2�#$�  #$����$  ��  �36��  ���3�.���  � ���5  ��"��5���  2�.#��� � , #��  �����/����  
34���$  -�� !�,  # ����"��:���,  ���, ��#����,  ��� +� . 
��  #��,.  ���/$#�� .  # /��5� -�  Sozialamt ����4 #���  #��  ���%�"$  ��  ���/$#�� 1    
� ��� 1 , ��! ,  �/��2�,  ��- ��5���  ����/ �  (Sozialhilfe) 3,��50����.   ,����  ��  ?�3 
�3,,3 . ���34����1   ��- ��5����  ����/ .  ���������.  # ��!�,  ��34��  ���5!�  ����"��:���.  
��� 4��.  �3,,�  "�.  � 4�$%  �36" . ���  ��� 4��.  �3,,�  #$���4 #����.  !  ���"317�,3  
�����,3  !����"����,3  ,��.-3 . ����$8  �/@:,  ��- ��5����  ����/ .  #$���4 #����.  "�  
!��-�  ��!37���  ,��.-� , # !�����,  4���#�!  �����  # /��5� -3 . 
 
Д 2.5 Пособия по SGB II (пособие по безработице II) 
 
�$����$    ����/ .  ��  SGB II: 
 
- ��   ������-   # ��/�4 8  ���-��� ; 
- ��  �/����4�� 1  ��""��6�� .  6 2�  (���� ��� . ) "�.  ,��37 %  ��/����5  �36"�17 %�. ; 
- ��- ��5���  ����/ �  "�.  ��  ,��37 %  ��/����5  4����#  ��,5 ; 
- ��4��5���  ����/ �  ��  ��4���   �  #�2�/��#���   ��3"�#�8  "�.���5���� . 
 
	������   #$����    ����/ 8  ��  �/����4�� 1  ��""��6�� .  6 2�  (���� ��� . ) ��"��6 �  
���"317 �  �3�!�$ : 
 
- ����/ �  ��  /�2��/�� -�  II "�.  ,��37 %  ��/����5  �36"�17 %�. ; 
- ��- ��5���  ����/ �  "�.  ��  ,��37 %  ��/����5  4����#  ��,5 . 
 
����/ �  ��  /�2��/�� -�  II ��"��6 �  ���"317 �  �3�!�$ : 
 
- ���3�.��$�  #$����$ ; 
- #$����$  ��  3#�� 4 #0�8�.  �����/���� ; 
- #$����$  ��  6 �5:    ������� �  # 3,����$%  ��2,���% ; 



- ��  ���!  # 2 ��"�  ����� 4���31  "�����3  �����  ���34�� .  ����/ .  ��  /�2��/�� -�  I #  
  ����#����#   �  SGB II; 
- ��!�$� �  "����#  ��  ������  !#��� �$  ��  /�2�  ��3"$ ; 
- �" ��#��,�����  ����/ �  ��  ���# 4�31  �/�����#!3  !#��� �$    "�,�0����  %�2.8��#� ; 
- �" ��#��,�����  ����/ �  ��  ���# 4���  �� �/����� �  ���",���#  �"�6"$ ; 
- �" ��#��,���$�  #$����$  ��  ,����"��#�$�  0!��5�$�  ���2"! ; 
- ��3"�  ��  ������6�$�  �"����2�#$�   �����/����  "�.  ��""��6�� .  6 2� . 
 
Д 2.6 Одноразовые финансовые доплаты 
 
Härtefonds der Deutschen Krebshilfe e.V. 
(���"  ��3"����  ����6�� .  ��   /���!	
�  �# �����  �
�
 �  ���  ��	
���  ��#
�������� ) 
 
/���!	
�  �# ����
  �
�
 �  ���  ��	
���  ��#
��������  "�:�  ������ �  ��  + �����#31  
��""��6!3  ��,5.,  �  ,��$,  "�����!�, . ��45   ":�  �/  �"����2�#$%  ����/ .% , !����$�  ��  
"��6�$  ��4 ��.�5�.  !  #$�����,  ��  SGB * II. ������ �  ��  �"����2�#31  + �����#31  
��,�75  "�:��.  # 2�# � ,���  ��  ��2,���  �6�,��.4�$%  "�%�"�#    !�� 4���#�  4����#  
��,5 , ���6 #�17 %  # �"��,  "�,� . 
 
Stefan – Morsch - Stiftung 
(������#�� ���5�$8  +��"  9��+���  ���0� ) 
 
������#�� ���5�$8  +��"  9��+���  ���0�  #�2,�7���  ���%�"$ , #�2� !0 �  # �#.2  �  
2�/���#�� �,  ��8!�, �8    �� #�"0 �  !  ��2!�,3  3%3"0�� 1  ,���� ��5����  �����.� .  
��,5   �  /��5���� . ������$  ,��3�  /$�5  ��� 2#�"��$ , ���� ,�� , "�.  ���2"�!  # !� � !3 , 
"�.  ���:��#  ��  ��,��:�� , "�.  ��2,�7�� .  �����#�6"�17 %  � - . 
 
 
Д 2.7 Возможности переночевать для родственников 
 
 
���  �$  ��  ���6 #����  # 
�,/3��� , ��  ��,  ��  ,����  %����  /$ , 4��/$  !�� -��   2  /� 2! %  
/$�  �."�,  # ����"� , ��  ,�6��  #�����52�#��5�.  3��3��,  /� 2��6�7 %  ���� ���#   �  
�/7�6 � 8 . �� ��!  ��,���#  ����+���#  �$  ���34 ��  3 ����3"� -$  ��- ��5��8  ��36/$  
 �  3 ���- �� ��� -!���" ������  �����������- 8 . 
 
 
Д 3. Музыкальная терапия 
 
��  #��,.  ���/$#�� .  ��  ��"����   �$  ,�6���  #�����52�#��5�.  3��3��,  ,32$!��5��8  
�����  . ��0  ,32$!��5�$8  ������#�  �!�6��  ��,  ��""��6!3  # ���/�  ����.6:��$%  
� �3�- .% . �  ��8  �$  ,�6���  �/�3" �5  #��  �!�3��5�$�  #�����$ , 2�/��$    ���/��,$ . 
��, ,�  ?����  ���  ,�6��  �"����5  ���- ��5��  "�.  ���  ,32$!��5�� -������#� 4��!��  
���"��6�� � . 
	�!   2#����� , ,32$!�  ��  ���5!�  /�����#����  #� .��  ��  ��0�  + 2 4��!��  �����.� � , ��    
��  ��0  ,$�� , 43#��#�    ����3�! . ������/�.17��    �� ,�17��  ������  #�2"�8��# �  
,32$!  ,�6��  /$�5   ����52�#���  ��  ����"����   #�3��������  /����!�8��#�   �  
��/�4�$%  .#��� 8  % , � -   �34�#�8  �����  , ����/ �5  /���#$�  �737�� .    �� ����  
�/���4�� � . 
	�!��   ,����  ���"��6�� �  ,�6��  �"����5  ���- ��5��  "�.  ���  ,32$!��5�$8  ������#�  ��  
��"����  , 2�# � �  ��  ��0 %   �" # "3��5�$%  �����/�����8    ��0���  + 2 4��!���  
�����.� .  # !��!����$8  ,�,��� . ���  ,�6��  �2��4��5 , 4��  �$  ���"��4�:�� , ���� ,�� , 



4��/$  ,32$!��5�$8  ������#�  �$�����  ��,  4�� -� /3"5  ��  ,32$!��5��,   ����3,���� , 
4��/$  �����" �5�.  ������/�.17 ,  "�8��# �,  ,32$! . 
  ,�6��  /$�5  ��,  2�%�4���.  
��, ,  �$����5  ��  !�!�, -� /3"5   ����3,���� . �  ��  #�6�� , ������  �  �$  2�%�� ��  
��#��45�. , "��5  #��1  43#��#�,   �  ���34 �5  3"�#��5��# �  ��  ��#,�����8  ,32$!��5��8  
 ,���# 2�-  . 
�32$!��5��.  ����� .  "�:�  #�2,�6����5  ��2/3" �5  ��/��#���31  �#��4��!31  6 �!3 , 
3� � �5  6 2����31  ?���� 1    ,�/ � 2�#��5  ���3��$ . ���51  .#�.���.  ��8�  ��  
#�2,�6����  ���,�� 4�$8  /�����    ��,  ��,$,  3�340 �5  !�4���#�  6 2� . 
��  #��,.  ���/$#�� .  ��  ��"����   �����$  ,32$!��5��8  �����   ���%�".�  
�������"��#����  3 !��#��  ��- ����    "�1�   �" # "3��5��  ��"�/����$�  �����#�6"�� �  
  ��""��6!3 . ���"��6�� �,  ,32$!��5��8  �����   ,�6��  #�����52�#��5�.  ��!6�  "�  
����3���� .  # ���- ����    # ��� �"  �����  �����������-  . ���  ���"��6�� �  
�����������.���.    ��  /� 2! %    ��"��#��� !�#  ��- ���� . 
 
 
Д 4. Предложения после пересадки костного мозга / стволовых клеток 
 
Художественная терапия 
 
��- ����,  ��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  ,$  ,�6�,  
���"��6 �5  #�����52�#��5�.  %3"�6���#����8  ����� �8 . �����"��#�,  ?��8  �����   ,�6��  
#$��2 �5  ����6 ���  %3"�6���#���$,  ���"��#�, . �����  ����.6:��$%  ���-�"3�  �$  
,�6���  "��� 45  ������/��� . , ��2��32!    3!������ . . 
��8��  2���5  �  �#�:,  6����   �� %���� 4��!�8  ��- ��5��8  ��36/� , !�����.  ����� 23��  
"�.  ���  ?��  /���������  ,����� .� � . �  �,/3�����   ������"!  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����!  �$  ��8":��  � �5,���31   �+��,�- 1    +������+  , �"�����$�  #�  
#��,.  %3"�6���#����8  �����  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

E. Приложение 
 
E1. Адреса и прочая справочная информация. 
 
Немецкое общество помощи онкологическим больным  
53111 Бонн, ул. Томаса Манна 40     тел. 0228 – 729900  
 
Немецкое общество помощи больным лейкемией (ДЛХ) 
53111 Бонн, ул. Томаса Манна 40     тел. 0228 – 720440 
www.leukaemie-hilfe.de 
 
Фонд Ханса Розенталя – 
быстрая помощь при острых проблемах 
п/я 450404, 12209 Берлин      тел. 030 – 7724355 
 www.hans-rosenthal-stiftung.de 
 
Фонд Стефана Морша       тел. 06782 -99330 
55765 Биркенфельд, ул. Шнеевизенштрассе 20    тел. (бесплатный): 

        0800 – 7667724  
 
Онкологическая Информационная Служба (КИД) 
Немецкого научно – исследовательского  
онкологического центра 
69120 Гейдельберг, ул. Им Нойхаймер Фельд 280   тел. 06221 – 410121 
 
Немецкое онкологическое общество 
60596 Франкфурт-на-Майне, ул. Штайнлештрассе 6  тел. 069 – 630096-0 
 
Гамбургское онкологическое общество 
20246 Гамбург, ул. Мартиништрассе 40    тел. 040 – 4604222 
 
Общество помощи выздоравливающим     тел. 040 – 246905 
20099 Гамбург, ул. Штайндамм 87     тел. 040 – 246976 
 
Общество поддержки трансплантации костного мозга  тел. 040 – 45 00 02 
96 
 
Федеральное страховое агентство для наёмных служащих тел. 030 – 8651 
(БфА) Берлин bfa@bfa-berlin.de      факс 030 – 86527240 
 
Шерпа, www.sherpa-hamburg.de 
Др. Уте Хеннингс        тел. 7410 – 54246 
 
Инициатива помощи детям с  
онкологическими заболеваниями     тел. 04101 – 513829 
Гизела Айкмайер, 25462 Реллинген, 
ул. Эмшенкамп 3  go.eickmeier@web.de   
Клаус Шёнбек, 22848 Нордерштедт,  
ул. Хаймпфад 1 
 



 
Е 2.   Словарь специальных терминов 
 
���"317 8  �� ��!  ���"������  �/2��  ���.� 8    ��!��7�� 8 , !����$�  #����4�1��.  # ?��8  
/��01��    3�����/�.1��.  # �#.2  �  ������"!�8  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! . 
 
Abdomen- 
/"�,��  �4����!  ����  ,�6"3  �:/��,    ��2�,  ( = 6 #��  ) 
allogen- ��������$8  ����"���$8  ��  �"����  4���#�!�  !  "�3��,3  (3�����/�.���.  ��  

����0�� 1  !   ���4� !3  ��#���#$%  !����! ) 
Antibiotika-

�� / �� !  

��" !�,���$ , "�8��#317 �  ���� #  /�!��� 8  

Antimykotika- 

�� , !�� !  

��" !�,���$ , "�8��#317 �  ���� #  �� /!�#  

Aplasie- 
���2 .  � �5��  3����:����   �  ���3���#317��  ��� 2#�"��#�  !����$%    
/��$%  !��#.�$%  !����! , �  ��!6�  !��#.�$%  ����� ��!  # !��-�  +�2$  
!��" - �� ��#�� .  

ATG- 
�
  
��  – � ,�- ����$8  – 
��/3� �  ( ��� ����  ���� #  !����!  
� ,3�� ). �� ,��.���.  ��  !��" - �� ��#��   

autolog- �3�����  ����"���$8  ��  ��/.  ��,���  (3�����/�.���.  ��  ����0�� 1  !  
 ���4� !3  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����! ) 

Bilirubin-  =:��� -!�� 4��#��  6��4���  !���.7��  #�7���#� , �/��2317���.  
��  �����"�  !����$%  !��#.�$%  !����!  ( �  ���� 2 , ��!�2����5  
+3�!-   ��4�� ) 

Chemotherapie- 
* , ������ .  

�1/��  ��4�� �  % , 4��! ,  �3/����- ., , 2"��5  ��4�� �  
��!���� 4��!���  2�/���#�� .  ��2�30 ���.,  !����!   

Cortoson- 	��� 2��  �������� , �/��"�17 8  ���� #�#����� ���5�$, , 
��� ������ 4��! , , ������$#�17 ,    6������ 6�17 ,   
"�8��# �, . �� ,��.���.  ��  ��4��   GvHD. (�/�2��4�� �  
��3��$  ���������# : ����� "$ ; ��2#�� �  ��!����#� , ���� ., 3�/�2�� ) 

CT- 	�  	�,�51�����.  ��,����+ .  
CCT- <�	�  <������ -,�2��#�.  !�,�51�����.  ��,����+ .  
CMV- ���  � ��,����   # �3� , #$2$#���   �+�!-   3 ����/����$%  

��- ����# , ���� ., #������� �  �:�! %  
Ciclosporin A- 
� !������ �  
  

�������� , 3�����17 8   ,,3��31  � ���,3 . �� ,��.���.  ��  
��4��   GvHD. (��2#�� �  ��!����#� , ���� ., ���" ,,3� ) 

Diarrhoe- � ���.  �����  
Engraftment- 
�����+�,���  

�� 6 #��� �  ��/��#���$%    436 % ��#���#$%  !����! , 
(������������� ) 

Erythrozyten- 
�� ���- �$   

	����$�  !��#.�$�  !���!  

Erythrozytenkonzentrat-  
	��-������  
?� ���- ��#  

�2#��5  (!��#5 ) "�.  ����� #�� . , �����.7�.  ��� ,37���#����   2  
!����$%  !��#.�$%  !����!  

Fertilität- ���� �5����5  �����/����5  !  2�4�� 1  
GvHD- ���*  ���!- .  ������������ -���� # -%�2. �� , "�����! �  !���!  ���� #  

� o/��#���$%  �!���8 , 4�7�  #����  �!���8  !�6 , ! 0�4� !�   �  
��4��   

Granulocyten- 

���3��- �$  

��"��3���  /��$%  !��#.�$%  !����! , 3� 4��6�17 %  /�!���   

Hämoglobin- 

�,����/ �  

	������  !���.7��  #�7���#�  !����$%  !��#.�$%  !����! , 
��������� �317��  ! �����"  



Hepatitis- 
���� �  �������� �  ��4��  
Herpesvirus- 
������  
# �3�  

� �3� , #$2$#�17 8  �32$�5!�#31  �$�5  

HLA- Typisierung- HLA 
- � � ��#�� �   

����"���� �  �!���#���  � ��  "�����    ���34����.  (���� : Human 
Leukocyte Antigen) 

HR- CT  
HR - KT 

�$��!���2��0�17�.  ! �,�51�����.  � �,����+ .  (���� : High 
Resolution Computertomography) 

Immunglobulin- 
�,,3�����/3� �  

���34�����   2  !��#  "�����  ��� ����  (/���!  "�.  2�7 �$  ��  
/�!��� 8    # �3��# ) 

Immunsuppression-
�,,3���3����� .  

����� .  "�.  3������ .   ,,3���8  � ���,$ . �� ,��.���.  "�.  
���"��#��7�� .  �����6�� .  ��#���  !�������  ,�2��  ����� 2,�,  

Immunsystem- 
�,,3���.  � ���,�  

� ���,�  2�7 �$  ��  436���"�$%  /�!��� 8  

Intravenös- #�3�� #����  �#�"�� �  ��!����#���$%  ���������#  4���2  #��3  
	�  	����$8  ,�2�  
	��  �����������- .  !�������  ,�2��  
Konditionierung- 
	��" - �� ��#�� �  

���- ��5���  ��4�� �  ����"  �����������- �8  !�������  ,�2��  / 
��#���#$%  !����! . * , ������ .    /  �  �/�34�� �  

Laminar Airflow ��%� 4��! 8  ���-���  �4 ��!  #�2"3%� ��  /�!��� 8  
Leukozyten- ��8!�- �$  ���$�  !��#.�$�  ���5-�  
Leukapherese- 
��8!�+���2  

��%� 4��! 8  ���-���  ���34�� .  ��#���#$%  !����!   2  !��#  

MRT- ���  � ��� ��� - � �2�������.  � �,����+ .  (�����/   ����"�#�� . , 
��23�5����,  !�� . .#� . �� ,�! ) 

Oral- ����5�$8  ������/�.17 8�.  4���2  ���  
Pneumonie- ���#,�� .  �������� �  �:�! %   
Remission- ��, �� .  �  !�����,  ,�2��  ���4 �$#�1��.  ,����  5 % ��8!�2�$%  !����! , 4��  

�2��4���  2��3%�� �  2�/���#�� .  
 

Rezidiv- ��- " #  ��2#��7�� �  2�/���#�� .   
Röntgen- �������  ����#�4 #�� �  ��������#�! ,  �34�,  
Sepsis- ���� �  (���6�� �  !��# , /�!���   �����������.1��.  4���2  !��#5  ��  

#��,3  ����� 2,3   
Sonographie- 
�������+ .  

��5���2#3!�#��   ����"�#�� � , �(�  

Stammzelle- ��#���#�.  
!���!�  

��!  ��2$#��,�.  „,���� ��!�.  !���!� “ !��# , �"��   2  ��,��� %  
!����! , �����/�$%  ������� ��#��5�.    �/��2�#$#��5  ��2� 4�$�  
!���!  !��#  (/��$�    !����$�  !��#.�$�  ���5-� , !��#.�$�  
����� �! ) 

Stammzelltransplantation- 
�����������- .  
c�#���#�8  !���!  

�����������- .  c�#���#�8  !���!  

Steril- ���� �5�$8  �#�/�"�$8  ��  /�!��� 8  
TBI Total Body Irradiation (�/�34�� �  #����  ���� ) 
Thorax- ����!�  
�3"��.  !���!�  
Thrombozyten- 
���,/�- �$  

	��#.�$�  ����� �!  – ���/%�" ,$  "�.  �#:��$#��,���  !��#  

Venenkatheter- 
����2�$8  !������  

	������  "� ���5����  ���52�#�� . , 3�����#� #����.  ��"  ,����$,  
�/�2/�� #�� �,   �  ��"  ���!�2�,  (	# ����  – !������ ) 

Zytostatika- 
� ������ !  

��" !�,���$  "�.  ��4�� .  ��!���� 4��! %  2�/���#�� 8  

 



 
Е 3. Содействие трансплантации костного мозга / стволовых клеток в Гамбурге 
 
��"���� �  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  # 
�,/3���  /$��  ��2"���  
 �!�14 ���5��  ��  ��6���#�#�� . . ��/������  , !����$�  2�� ,�1��.  ��34�$,  
 ����"�#�� .,    !� � 4��! ,  ���#�"�� �,  ������"!  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! , + ���� �31��.  4��� 4��   2  ���"��# , #$"�����$%  ��   ����"�#�� . ,   
��6���#�#�� 8 .  
Пациенты и их близкие часто задают нам вопрос, каким образом они могли бы 
оказать содействие программе пересадки костного мозга / стволовых клеток.  
 
Особый счёт: 
 
Stammzelltransplantation in Hamburg 
Projekt: 0249/001 
��,��  �4:�� : 104 364 000 
���!  (BLZ): 210 500 00 HSH Nordbank AG 
 
���  /$  �$  %����  ����"��/���  �2��!�, �5�.  �  ���/��,�� !�8  ������"!  !�������  ,�2��  
/ ��#���#$%  !����! , ��  ,$  ��!�,��"3�,  ��,  !� �3  	�:���� /���"���  „
��������.  ����� .  
��#���#$%  !����! “, Kröger / Zander „Allogene Stammzelltherapie“, Unimed Verlag 2004. 
 
�/7���#�  ��"�8��# .  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  # 
�,/3���  /$��  
��2"���  # 1995 ��"3  ��- ����, , �������0 ,  ������"!3  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  
!����! ,    % /� 2! ,  "�.  ��""��6!  ��- ����#  #�  #��,.  ��4�� . . 
 
 
 
Цели Общества содействия пересадке костного мозга / стволовых клеток в Гамбурге: 
 
- 3#�� 4�� �  4 ���  !��!  "�.  ��!��7�� .  #��,��  �6 "�� .  �����������-  ; 
- ���0 ��� �  ��� !� � ! /�,/3�����   "�.  �/����4�� .  " �����������  �/��36 #�� .      
  /��5�$%  # ���"   #$2"���#��� .  ; 
- �����#�6"�� �  ��- ����#     % /� 2! %  #�  #��,.   "� ���5����  ��4�� . ; 
- ��""��6!�  �	�  ��  ���"���#���    �������#  ��- ����#  # /��5� 4�$%  !����%    #  
  	�, ����  ��  ��3!�    2"��#��%����� 1 ; 
- ����� 2�- .    ���#�"�� �  /�����#�� ���5�$%  ,����� .� 8  �  -��51  �� #��4�� .  ��#$%   
   4����#    ��6���#�#�� 8 ; 
- ��""��6!�  ��3��$  „Sherpa“. 
  
„Sherpa“ /$��  ��2"���  # 1999 ��"3  ��3���8  /$#0 %  ��- ����# . ��%�".   2  ��/��#������  
��$��  ��  �����#�6"�1�  "� , #�  #��,.    �����  �����������-   ��- ����#     % /� 2! % . 
��!�#�  -��5  ��3��$ .  
 
 ��  ����!�$  ,��3�  /$�5  ���� 2�#��$ :  
- ���0 ��� �  ��� !� � !    ����7�� �  2 ��,�7�� 8  "�.  ��4�� . ; 
- 4��� 4���  + ���� ��#�� �  ,32$!��5��8  �����     �� �.� �  ��  ��/��3  �7:  �"����  
  + 2 �������#�� ; 
- 4��� 4���  + ���� ��#�� �  ��������  �(�  "�.  ��"���� .  ������"!  !�������  ,�2��  / 
   ��#���#$%  !����! ; 
- ����� 2�- .  ��/��#���$%  ,����� .� 8 , # � . 4. �6���"����  �������  ���2"� !�    !�+�  "�.   
   ��- ����# ;  



- + ���� ��#�� �  ��- ��5����  +��"�  "�.  ��- ����# ;  
- ��""��6!�  ��/��$  �� %���- ��5��8  «!�,��"$ »; 
- �� �/����� �  ��2� 4�$%  ?��!����� /���# , !�,�51����# , ,32$!    + �5,�#  ��  ��� ,  
   # "��    �� ; 
- 3!��0�� �  !�,���$  �6 "�� .  # ��� !� � !�  -#���, , !��� ��, , ��"� �!�  ��  ��2��$     
  63����$ ; 
- ��"��!  "�.  ��- ����#     % /� 2! % . 
 
�/7���#�  ��"�8��# .  ������"!�  !�������  ,�2��  / ��#���#$%  !����!  # 
�,/3���  
���4 �$#���  ����"�.  170 4����#    + ���� �3���.   �!�14 ���5��  ��  ��6���#�#�� .    
4����! �  #2���$ .  
 
 
 Счeта: 
 
Dresdner Bank, BLZ 200 800 00, KTO-Nr. 0504 000 000 
Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50, KTO  1 387 / 122219 
 
��+��,�- .  #  �������� : www.foerderverein-kmt-hh.de 
 �  ��  ����+��3  040- 45 000 295 
�1�� : 9�1���0������  63, 20146 
�,/3��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
E 4.  Важные номера телефонов и факсы (код Гамбурга: 040) 
 

• Секретариат профессора Цандера 
г-жа П. Шмидт, г–жа Б. Рамме      тел. 7410 – 54850/1 
e-mail: zander@uke.uni-hamburg.de    факс 7410 – 53795 
 
Зав. отделением проф. др. Крёгер    тел.  7410 - 55864 
e-mail: nkroeger@uke.uni-hamburg.de     факс  7410 – 53795 
 
Зав. отделением др. Бахер     тел.  7410 - 54154 
e-mail: ubacher@uke.uni-hamburg.de    факс  7410 – 53795 
 

• Детская клиника 
Зав. отделением проф. Кабиш     тел.  7410 – 52720 
e-mail: kabisch@uke.uni-hamburg.de 
 
Зав. отделением проф. Эрттманн    тел.  7410 – 53739 
e-mail: erttmann@uke.uni-hamburg.de 
 

• Отделение трансплантации костного мозга – пост  тел.  7410 – 54854  
Отделение трансплантации костного мозга – ординаторская     

тел.  7410 – 54853 
 

• Кординация трансплантации     тел.  7410 – 54852 
г-жа Амтсфельд, г – жа Хагельберг    факс 7410 – 54678 
e-mail: amtsfeld@uke.uni-hamburg.de 

 
• Поликлиника трансплантации костного мозга  тел.  7410 – 58097 

факс 7410 – 58098 
 

• Детская онкологическая гематологическая поликлиника   
тел.  7410 – 53796 
факс 7410 – 54601 
 

Детское отделение 1      тел.  7410 – 52725 
 

• Психосоциальная служба 
Др. Хенри Бук       тел.  7410 – 57617 
e-mail: hbuhk@uke.uni-hamburg.de 
Музыкотерапевт г-жа Хеннингс     тел.  7410 – 54246 
e-mail: hennings@uke.uni-hamburg.de 
Социальный работник г-жа Герлах-Шулц   тел.  7410 – 52654 
e-mail: pgerlach@uke.uni-hamburg.de 
 

• Отделение  MRC 5       тел.  7410 – 52921 
• Отделение  MRC 6      тел.  7410 – 52915 

 
 

• Отделение для иностранных патиентов   тел.  7410 – 51690 
e-mail: patients@uke.uni-hamburg.de  


