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Elterngruppentherapie

Die Geburt eines Kindes
als Herausforderung

Liebe Eltern,

die Geburt eines Kindes kann Ihr Befinden verdandern,
und gleichzeitig miissen Sie lhr Kind erst einmal
kennen lernen.

Wenn Sie eine psychische Krise erleiden, kann dies
den Kontakt und Umgang mit lhrem Kind erschweren.

Zeichen einer psychischen Krise sind

Miidigkeit, Erschopfung

Sich ausgebrannt fiihlen
Diinnhautigkeit
Stimmungsschwankungen

Traurigkeit

Angst, als Mutter zu versagen

Keine Freude am Kind

Negative Geflihle gegentiber dem Kind
Angst, dem Kind Schaden zuzufiigen

Sich mit dem Kind allein gelassen
oder hilflos fiihlen

Psychische Symptome, die bereits vor und wahrend
der Schwangerschaft bestanden, kénnen wieder auf-
treten oder sich verstarken.

Wir konnen Sie unterstiitzen

Wir bieten Ihnen therapeutische Unterstlizung
in einer Gruppe von Miittern an, denen es dhnlich geht.

Unser therapeutisches Angebot heif3t
Elterngruppentherapie ,Kreis der Sicherheit®.

Hierbei handelt es sich um eine Elterngruppentherapie,
die nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelt wurde.

Sie bietet Ihnen die Moglichkeit, sich selbst und

Ihr Kind besser zu verstehen und mehr Sicherheit und
Stabilitat zu erlangen.

Therapierahmen

Ort:
Mutter-Baby-Ambulanz

GruppengroRe:
6 Mutter

Dauer:
20 Sitzungen
1 x wochentlich a 75 Min.

Durchfiithrung:
Diplom-Psychologen,
videogestiitzt

Kinderbetreuung ist wahrend der Therapiezeit moglich.

Innenseiten ‘

Kreis der Sicherheit

Therapieablauf

Vor Beginn der Therapie fiihren wir eine ausfiihrliche
Diagnostik durch, die lhnen und uns erméglicht,
lhre besondere Situation besser zu verstehen.

Hierzu werden Videoaufnahmen von lhnen und
Ihrem Kind in Alltagssituationen erstellt.

Das Herzstiick der daran anschlieBenden
Elterngruppentherapie ,Kreis der Sicherheit*
stellt die gemeinsame Analyse von Interaktionen
zwischen lhnen und Ihrem Kind dar.

Unsere Elterngruppentherapie gehort zum
Behandlungsangebot unserer Spezialsprechstunde
fiir psychisch belastete Eltern mit Babys und
Kleinkindern am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf.

Dieses Behandlungsangebot wird als Projekt der
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie am UKE in Zusammenarbeit mit dem
Marycliff Institut, Spokane, WA (Circle of Security™)
wissenschaftlich begleitet.
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