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Die Autoren - beide praktizierende Arzte mit
Zusatzausbildung an der Klinik fir Chinesische Medizin in
Ko6tzing - machen sich mit ihrem Buch zur Aufgabe,
interessierten Laien, Patienten sowie Arzten und
Mitarbeiter samtlicher Heilberufe einen umfassenden
Uberblick der Traditionellen Chinesische Medizin (TCM)
zu geben. Nach einer ausfihrlichen Beschreibung des
von unserem westlichen Schulmedizin vollstandig
abweichenden Denksystems beztiglich der Korper-und
Organzusammenhange, deren Stérungen und Symptome
werden dem Leser die 5 Grundpfeiler der TCM vorgestellt:
Die Heilpflanzentherapie, die Akupunktur, die chinesische
Dietatik, die Massageform Tuina-Therapie sowie die
Atem-und Bewegungstherapie Qi-Gong.

Mit der Darstellung der Diagnoseerhebung, der
Erklarungen von sogenannten Disharmoniemustern und
der Beschreibung unterschiedlichster Behandlungsplanen
distanzieren sich die Autoren einerseits von
"Wunderheilern" und zeigen andererseits, dal’ die TCM
kein willkurliches, sondern ein logisch angewandtes
Theoriesystem ist. Sie pladieren fur die Kombination der
westlichen Medizin mit der TCM und heben deren Vorteile
und Erfolge besonders bei funktionellen Erkrankungen
wie z.B. samtliche therapieresistente
Schmerzerkrankungen hervor. Sie klaren juristische und
gesundheitspolitische Rahmenbedingungen und zeigen
auch klar die medizinischen Grenzen und
Kontraindikationen auf.

Ein Pluspunkt dieses Handbuches der TCM ist - trotz der
Fulle an Informationen, fremd klingenden Begriffen und
der nicht immer leicht nachzuvollziehenden Denkmuster -
der Anspruch der Autoren auf Ubersichtlichkeit. Jedes
Kapitel beginnt mit einer kurzen Vorschau auf den Inhalt
und endet mit einer klaren Zusammenfassung.
Zeichnungen, Tabellen und Graphiken, ein
Literaturverzeichnis, eine Adressenliste und ein Glossar
der wichtigsten Begriffe der TCM runden das Handbuch
ab.

Da das Interesse an alternativen Heilmethoden in der



Offentlichkeit mehr und mehr zunimmt, stellt das
Handbuch eine gute Méglichkeit dar, die
Zusammenhange der ganzheitlichen Heilkunst verstehen
zu lernen und die Mdglichkeit deren Einbeziehung in die
westliche Medizin abzuwagen.
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