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Warum Nierentransplantation (NTx)?

e Bessere Lebensqualitat
e Bessere Lebenserwartung
* Niedrigere Kosten

=> Nierentransplantation ist fur die meisten
Nierenkranken die bessere Alternative
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Bin ich flr eine Nierentransplantation geeignet?

o Keine prinzipielle Altersbegrenzung (ESP-
Programm fur Menschen >65J.)

« Ausfuhrliche Voruntersuchungen

(Keine aktiven Infektionen, keine nicht
behandelten bosartigen Erkrankungen)

=> lch wlnsche eine Nierentransplantation®
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Chirurgische Aufklarung:

e |Insgesamt eine mittelgrof3e Operation

e Eine Nierentransplantation ist chirurgisch ein
Routineeingriff
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Chirurgische Aufklarung:

« die eigenen Nieren bleiben
meist wo sie sind

Die Transplantatniere kommt
zusatzlich ins Becken

*Anschluss an die Beckengefalie
und an die Blase

Seite?
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Aufklarung tber die weitere Behandlung:

e Immunsuppression
 Prophylaxe

e Veranderung in der Lebensgestaltung
(Familienplanung, Freizeit, Beruf)

 Nachsorge
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Gibt es einen Lebendspender?

e Verklrzung der Wartezeit

o Gute Organqualitat
 Optimale Planbarkeit

e Bessere Langzeitergebnisse

e Durch ausfuhrliche Voruntersuchungen minimales
Risiko fur den Spender
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Entscheidung zur Transplantation:

Sie
+

Dialysearzt/Nephrologe
+
Transplantations-Center
(Nephrologe/Chirurg)
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Alle Unterlagen vollstandig, alle Fragen geklart?

=>Listung zur Transplantation bei Eurotransplant

« Bel langerer Wartezeit, regelmaldiger Kontakt mit
dem Transplant-Center
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Was passiert, wenn eine Niere fur mich da ist?
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Sie sind fit
Sie sind einverstanden
Organ ist akzeptiert
OP-Team ist fit

-~

=>Transplantation
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Nach der Transplantation:

o Keine Intensivstation

o Keine Blut-Transfusionen

o Aufstehen am Tag der OP

* Verlassen des Krankenhauses nach 7-14 Tagen
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"Nachbereitung":
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Nach 10 Jahren gehen knapp 50% der
transplantierten Nieren verloren.

"chronisches Transplantatversagen”
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Grunde fur das chronisches Transplantatversagen:

e Bluthochdruck

e Diabetes

* nierenschadliche Medikamente
* [nfektionen

e Grundkrankheit

« akute Abstol3ung
e chronische Abstol3ung
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Was konnen Sie tun:

« "gesunde Lebensweise": nicht Rauchen, Ubergewicht
vermeiden,

e gute Kenntnis tber Medikamente, genaue Einnahme
* enger Kontakt zu Inrem Nephrologen

Was konnen wir tun:
e Optimale Immunsuppression

 Forschung und Umsetzung neuer Forschungsergebnisse in
eine individuelle optimale Therapie

e enge Kooperation mit Ihnnen und Ihrem Nephrologen
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Ziel:

Ihnen und lhrer Niere soll es so lange wie moglich gut
gehen!
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