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Als erste erfolgreiche Nierentransplantation

gilt die Lebendspende zwischen den Zwillingen

Ronald und Richard Herreick 

vor 55 Jahren in Boston
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Aktivitäten in Hamburg

Nierentransplantationen in Hamburg seit 1970

Seit 1996 Programm für Lebendspenden

Seit 2006 ABO kompatibel & ABO inkompatibel

Bis Oktober 2009 -> 192 Lebendspenden
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Entwicklung der Nierentransplantation nach Lebendspende im UKE seit 2000
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Prozentualer Anteil der Lebendspenden an der Gesamtanzahl
im UKE 2008
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Prozentualer Anteil der Lebendspenden an der Gesamtanzahl
in der Bundesrepublik Deutschland 2008
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Prozentualer Anteil der AB0 inkompatiblen Spender an der…
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Nierentransplantation nach 
Lebendspende im UKE 2008

…aber wer sind denn nun die 
Spender und Empfänger ?



Transplantation am UKE

Daten und Fakten

Verwandtschaftsgrad der Spender zum Empfänger
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Geschlecht der Spender
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Geschlecht der Empfänger
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Alter der Spender
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Der jüngste Spender war 29, 
der älteste 69 Jahre alt
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Alter der Empfänger
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Der jüngste Empfänger war noch nicht 
ganz 1 Jahr, der älteste 69 Jahre alt
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Freundeskreis Lebendspender

Warum ?
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Risiken für den Spender:

- höheres Alter ( > 55 Jahre)

- arterielle Hypertonie (>120/80 mmHg) 
- Eiweiß-Ausscheidung ( > 150 mg /d)

- Übergewicht ( BMI > 25 ; > 30)

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit

Einschränkung d. Nierenfunktion (GFR<60)
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Langzeitrisiken für Lebendspender *:

Entwicklung einer Hypertonie 11%

Proteinurie (> 150 mg/d) 25%

Übergewicht ( BMI> 25 ) 28%

Adipositas    ( BMI> 30) 12%

_______________________________________
= erhöhtes Risiko -> Nierenerkrankung

Risiko von Nieren- Erkrankungen bei 

übergewichtigen Frauen > Männern
* Nephrology :M.Kaisar et.al,13,2008,646-650
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Verpflichtung zur Qualitätssicherung

Transplantations-Gesetz § 10 (TPG)

_____________________________

Verpflichtung zur Berichterstattung

Bundesärztekammer §6 Abs.1

(Qualitätssicherung im Zusammenhang

mit Organentnahme und Übertragung)
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Wie machen es die Nachbarn?

1.Lebendspende -Register Schweiz seit 1993

Sammlung medizinischer Daten

Kommunikation mit Hausärzten

Überwachung notwendiger Behandlungen

2.Schweiz.Organ Lebendspender Verein

Kontaktaufnahme,Problemerkennung

Interessenvertretung der Lebendspender

(Medien,Behörden,Politik,K.-Kassen etc.)
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Warum ins  N N N aufnehmen ?

weil bereits eine Organisation vorhanden

weil die Hausärzte einbezogen werden

weil die Empfänger-Interessen bereits

dort vertreten werden
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Welche Ziele verfolgt der Freundeskreis?

K O M M U N I K A T I O N

- für diejenigen,die bereits gespendet haben

- für diejenigen, die spenden möchten
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Anliegen des Freundeskreises:

Körperliche Gesundheit

Seelische Gesundheit

Weitergabe von Informationen

Aufarbeitung von Problemen

Forum zum Erfahrungsaustausch

Einflussnahme auf Entscheidungen von

Krankenkassen Versicherungen Ämtern
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Anliegen des Freundeskreises:

Bericht über Ergebnisse der Lebendspende

Vorstellung neuer Behandlungsmethoden

Gespräch mit dem Experten

Teilnahme an Untersuchungen

Lob & Tadel



Transplantation am UKE

Daten und Fakten

Freundeskreis der Lebendspender

Gibt es eine Verpflichtung ?

NEIN

jeder, der Interesse hat, ist willkommen !

Wenn sich Interessenten finden,werden

wir ORT und Zeit des ersten Treffens

vorschlagen

bitte in die  Interessentenliste eintragen



Transplantation am UKE

Daten und Fakten

Freundeskreis der Lebendspender

Vielen Dank für Ihr Interesse

und Ihre Aufmerksamkeit !
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DANKSAGUNG

Herrn Prof. Dr. G.Thiel

und Frau C. Nolte

Schweizer Lebendspende Register

Universität BASEL

Herrn Thomas Strauss

Transplant. Koordinator Hamburg
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Nierentransplantation nach 
Lebendspende im UKE 2008


