I Kontakt

I Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Ambulanzzentrum des UKE GmbH
Fachbereich Sport- und Bewegungsmedizin
Martinistrae 52, 20246 Hamburg Ambulanzzentrum des UKE GmbH
Telefon: (040) 7410 - 2 85 65
Telefax: (040) 7410 - 5 62 10
E-Mail: sportmedizin@uke.de

Internet: www.uke.de/ambulanzzentrum Sport_ und Bewegu ngsmedizin

Sprechzeiten: Mo — Do 9.00 —16.00 Uhr in Kooperation mit

Sie finden uns auf dem UKE-Geldnde I ° Martini-Klinik am UKE
im Geb3ude Ost 57 . M Hamburg-Eppendorf

Ein Unternehmen des UKE
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* Buslinien 20 und 25
Hauptzufahrt

CurschmannstraBe

So erreichen Sie uns:

Bus: Linien 20 und 25,
Haltestelle Eppendorfer Park (UKE)
S-Bahn: bis Haltestelle Altona oder Holstenstrale, Patienteninformation

dann Buslinie 20 oder 25
U-Bahn: Haltestelle Eppendorfer Baum, dann zehn Sport und PrOStata kl’e bS
Minuten FuBweg oder Haltestelle Hudt-
walckerstralRe oder KellinghusenstraRe,
dann Buslinie 20 oder 25



I Diagnose Prostatakarzinom

Sport als Begleittherapie bei Prostatakarzinom
RegelmaRige korperliche Aktivitat kann der Neubildung
einiger boésartiger Tumore vorbeugen. Zudem sind
Sport und Bewegung sowohl in der Therapie als auch
zur Nachsorge von Krebserkrankungen sinnvoll.
Zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen positive
Auswirkungen einer gezielten Sport- und Bewegungs-
therapie — insbesondere eines Trainings der Ausdauer
und Kraft — bei Patienten mit einem Prostatakarzinom.
Dazu gehoren:

m Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit

m Verbesserung der Gedachtnisleistung und
Konzentrationsfahigkeit

® Verminderung von Depressivitat und Reizbarkeit

® Verbesserung der Toleranz der Androgen- und
Radio-Therapie

® Verbesserung des Fettstoffwechsels und Senkung
des Blutdrucks, dadurch Senkung des bei Prostata-
karzinom-Patienten erhéhten Herzinfarktrisikos

® Senkung von Koérpergewicht und BMI, dadurch
Senkung des Risikos, an einem Prostatakarzinom
zu versterben

® Verbesserung der Kontinenz nach der Prostata-
entfernung

Wir méchten Ihnen dabei helfen, das richtige
Bewegungsprogramm fiir sich zu finden.

I Uber uns

Wer wir sind

Der Fachbereich fiir Sport- und Bewegungsmedizin
des Ambulanzzentrums vom Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf setzt sich zusammen aus einem
Team von (Fach-)Arzten, Sportwissenschaftlern und
-lehrern, Physio- und Bewegungstherapeuten, Ernah-
rungsmedizinern, Psychologen, medizinischen Fach-
angestellten sowie wissenschaftlichen Hilfskraften.
Wir bieten das gesamte Spektrum der Sport- und
Bewegungsmedizin an.

Die richtige Sportart in optimaler Dosis

Auf Basis der bei einer sportmedizinischen Unter-
suchung inklusive Leistungsdiagnostik erhobenen
Befunde konnen wir Ihren aktuellen Gesundheits-
zustand sowie lhre Leistungsfahigkeit beurteilen

und Sie individuell beziiglich einer Trainingsaufnahme
und -steuerung beraten.

Falls Sie sich nicht sicher sind, ob eine Sport- und
Bewegungstherapie in lhrem Fall sinnvoll ist, kontak-
tieren Sie uns bitte.

Alle sporttherapeutischen und bewegungsmedizi-
nischen MaBnahmen bei Patienten mit Prostatakarzi-
nom finden in enger Anbindung und Kooperation mit
der Martini-Klinik als Prostatakrebszentrum auf dem
Gelande des UKE statt.



