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Montag, 14. November 2011 
 
16.00 – 18.00 Uhr	 Foyer, Neues Klinikum UKE (O10) 
	 Ausstellung für alle Besucher

18.00 – 21.30 Uhr	 Hörsaal, Campus Lehre UKE (N55) 
	 Wissenschaftliches Programm

Ambulanzzentrum des UKE GmbH

Diabetes und Adipositas
„Neue Wege zur Prävention und Therapie“ 

Zum Welt Diabetes Tag 
lädt das Ambulanzzentrum des UKE ein

Parkplätze stehen in der Tiefgarage des Neuen Klinikums zur 
Verfügung. 

Priv. Doz. Dr. P. Algenstaedt
Adipositas/Diabetes/Endokrinologie
Ambulanzzentrum des UKE GmbH		
Neues Klinikum (O10), Martinistraße 52, 20246 Hamburg
Tel: (040) 7410 58333   |   Fax: (040) 7410 40126 	
Email: endokrinologie@uke.de

mit freundlicher Unterstützung von

AstraZeneca            Bristol-Myers Squibb 



Diabetes nimmt weltweit ständig zu. Noch immer gibt es 
aber zu wenig Information und Bewusstsein in der Öffentlich-
keit. Wir wollen für Menschen mit erhöhtem Diabetes Risiko 
und Betroffene ermutigen, aktiv ihren Lebensstil zu ändern 
und damit die Entwicklung von Diabetes zu verhindern oder 
diabetisch bedingte Folgeerkrankungen vermeiden. 

Am Montag, den 14. November 2011 stellt der Bereich Adipo-
sitas/Diabetes/Endokrinologie des Ambulanzzentrums am 
UKE erstmals in dieser Form einer breiten Öffentlichkeit ein 
interdisziplinäres Programm für die Behandlung von Adiposi-
tas und Diabetes vor. Für Betroffene und Interessierte haben 
wir die Ausstellung „Erleben mit allen Sinnen“ vorbereitet. 
Verschiedene Präsentationen bieten den Besuchern die Mög-
lichkeit, Konzepte zur Prävention und Therapie praktisch und 
innovativ kennenzulernen und zu erleben. Verhaltens- und 
Motivationspsychologie sowie Ernährungs- und Bewegungs-
medizin sind wichtige zusätzliche Bestandteile der interdiszi-
plinären Behandlung der Patienten, die ebenfalls am Ambu-
lanzzentrum durchgeführt werden. 

Im Rahmen des Weltdiabetestages laden wir Sie und Ihre 
Patienten ganz herzlich ein, unser Team vom Ambulanz- 
zentrum kennenzulernen. Unsere Ausstellung ist für alle von 
16 – 18 Uhr geöffnet. Danach findet ein wissenschaftliches 
Programm mit verschiedenen Referenten im Hörsaal Cam-
pus Lehre statt. Einzeleinheiten können Sie dem folgenden 
Programm entnehmen. Wir freuen uns sehr, Sie zu unserer 
Ausstellung und den Fachvorträgen im UKE herzlich begrü-
ßen zu dürfen und freuen uns auch auf alle Betroffenen und 
Interessierten.

Mit herzlichen Grüßen

Dr. oec. troph. B.-Chr. Zyriax
Endokrinologie und Stoffwechsel des Alterns am UKE

Präsentation und Ausstellung  
im Foyer des Neuen Klinikums (O10) 

16:00 ‒ 18:00 Uhr 	 Begrüßung durch den Vorstand UKE und
	 Vorstellung des Ambulanzzentrums des UKE
	 Präsentationen und Ausstellung 
	 „Erleben mit allen Sinnen“ 	

Wissenschaftliches Programm  
im Hörsaal Campus Lehre (N55) 

18:00 Uhr	 Begrüßung und Buffet

18:30 Uhr	 Diabetes Prävention und Therapie: 
	 Was kann man durch Ernährung erreichen? 
	 Dr. oec. troph. B.-Chr. Zyriax
19:00 Uhr	 Fettstoffwechselstörung beim 
	 Metabolischen Syndrom: Aktuelle Studien, 	
	 was empfiehlt sich in der Praxis ? 
	 Prof. Dr. med. E. Windler
19.30 Uhr	 Adipositaschirurgie: Bei welchen Patienten 	
	 ist es sinnvoll und welche Verfahren sind 	
	 geeignet?
	 Priv. Doz. Dr. med. J. Aberle
20.00 Uhr	 Verhaltenstherapeutische Ansätze bei 	
	 Adipositas und Diabetes
	 Dipl. psych. S. Clever     Dr. phil. K. Ziegler  
20:30 Uhr	 Neue medikamentöse Behandlungs-
	 strategien beim Typ-2-Diabetes
	 Priv. Doz. Dr. med. P. Algenstaedt
21.00 Uhr	 Pro & Contra der aktuellen Therapie-
	 strategien: Was empfiehlt sich in der Praxis, 	
	 was ist noch bezahlbar ? 
	 Dr. med. J. Kröger
21.30 Uhr	 Fallbeispiele mit TED System 

Einladung zum Weltdiabetestag Ausstellung: „Erleben mit allen Sinnen“ 
und wissenschaftliches Programm  im Campus Lehre

Referenten

Priv. Doz. Dr. Petra Algenstaedt	 Priv. Doz. Dr. Jens Aberle
Für die gesamte Veranstaltung wurden 5 Fortbildungs-
punkte bei der Ärztekammer Hamburg beantragt.

Priv. Doz. Dr. med. J. Aberle
Ärztliche Leitung 
Adipositas/Diabetologie/Endokrinologie 
Ambulanzzentrum UKE 

Priv. Doz. Dr. med. P. Algenstaedt
Ärztliche Leitung 
Adipositas/Diabetologie/Endokrinologie
Ambulanzzentrum UKE 

Prof. Dr. med. E. Windler
Endokrinologie und Stoffwechsel des Alterns am UKE

Dr. phil. K. Ziegler
Psychotherapie und Verhaltenstherapie 
Ambulanzzentrum UKE

Dr. med. J. Kröger	
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Zentrum für Diabetologie Bergedorf

Dipl. psych. S. Clever	
Diabetesakademie Hamburg
Diabetespraxis Hamburg Blankenese


