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Während längere Zeit besondere psychische Probleme von homosexuellen Frauen 
und Männern gerade von Seiten der Schwulen- und Lesbenbewegung wenig 
thematisiert wurden, wohl auch um sich nicht dem Vorwurf einer zusätzlichen 
Diskriminierung auszusetzen, sind solche Unterschiede zu Heterosexuellen in den 
letzten Jahren zunehmend beforscht und diskutiert worden, auch um spezifische 
Behandlungsformen und –settings zu entwickeln. 
Im Rahmen dieses Seminars sollen zunächst homo- und heterosexuelle 
Entwicklungen und ihre „Ursachen“ (psychische, soziale, kulturelle und biologische) 
beleuchtet werden, um dann unterschiedliche psychische Probleme aber auch 
Ressourcen bei Homo- und Heterosexuellen zu erörtern (u.a. die unterschiedlichen 
Prävalenzraten z.B. von Suizidversuchen bei jugendlichen Homosexuellen). 
Aufbauend darauf werden spezifische Behandlungsmöglichkeiten und –
Notwendigkeiten für lesbische und schwule Patienten vorgestellt. 
Didaktisch stützt sich das Seminar auf Referate der Teilnehmer über ausgewählte 
wissenschaftliche Texte, Rollenspiele und Fallvignetten sowie Diskussionen dieses 
Materials stützen. 
 


