
S-Bahn: Linie S1 oder S3 bis Altona, 
dannBuslinie 20 oder 25 bis UKE
Linie S21 oder S31 bis Holstenstraße,
dann Buslinie 20 oder 25 bis UKE

U-Bahn: Linie U1 bis Hudtwalkerstraße,
dann Buslinie 20 oder 25 bis UKE
oder Linie U3 bis Eppendorfer Baum,
von dort 10 Minuten Fußweg

Osteoporose heißt 
heute: trotzdem 

leben wie man will.

Einladung zum Infotag Osteoporose
Hamburg, 04. Februar 2012, 10.00 – 14.00 Uhr 

Veranstaltungsort:
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Ian K. Karan Hörsaal, Campus Lehre
Gebäude N 55, Martinistraße 52, 20246 Hamburg

www.infotage-osteoporose.dein Kooperation mit 

Veranstaltungsort:

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Ian K. Karan Hörsaal, Campus Lehre
Gebäude N 55, Martinistraße 52, 20246 Hamburg

Servicetelefon: 0800 100 7314

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:



Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

alle drei Minuten erleidet ein Mensch in Europa einen Knochenbruch, 
der auf eine Osteoporose zurückzuführen ist! Die Zahl der vom 
Knochenabbau Betroffenen steigt stetig an – in Deutschland sind 
bereits 8 Millionen Menschen daran erkrankt.

Bei der Osteoporose kommt es zu einer erhöhten Knochenbrüchig-
keit. Frauen ab dem 50. Lebensjahr sind hier besonders gefährdet. 
An der Entstehung dieses Krankheitsbildes können viele Faktoren 
beteiligt sein: der individuelle Lebensstil, die Ernährung, die Aus-
wirkungen bereits bestehender Krankheiten, Medikamente und eine 
bestimmte familiäre Belastung.

Uns und den Veranstaltern diese Infotages ist es daher ein großes 
Anliegen, Ihnen die wichtigsten Aspekte dieser Volkskrankheit auf-
zuzeigen. Besonderes Augenmerk möchten wir bei unserem Infotag 
darauf legen, was Sie selbst für starke und gesunde Knochen tun 
können – vor allem, wenn in Ihrer Familie bereits eine Osteoporose-
erkrankung aufgetreten ist. Zudem möchten wir Ihnen heutige 
Behandlungs möglichkeiten im Kampf gegen den Knochenabbau 
vorstellen.

Auf dem „Markt der Möglichkeiten“ bieten verschiedene Einrichtungen
aus der Region vor und nach der Veranstaltung Raum für Informa-
tion und Austausch zur Erkrankung Osteporose (Ernährungs-, Bewe-
gungstipps, Patientenorganisationen und vieles mehr).

Wir und die Veranstalter freuen uns auf Ihren Besuch auf dem 
Infotag Osteoporose.

Mit freundlichen Grüßen

Programm

Osteoporose heißt heute: 
trotzdem leben wie man will.

4. Februar 2012, 10.00 – 14.00 Uhr

10.00 – 11.00 Uhr  Markt der Möglichkeiten

Moderation:  Univ.-Prof. Dr. med. Michael Amling, MBA

11.00 – 11.05 Uhr  Begrüßung und Einführung
Univ.-Prof. Dr. med. Michael Amling, MBA

11.05 – 11.25 Uhr  Starke Frauen brauchen starke Knochen:
Beugen Sie der Osteoporose aktiv vor! 

 PD Dr. med. Florian Barvencik

11.25 – 11.45 Uhr Osteoporose – was dann? 
 Moderne Behandlungsstrategien 
 für Ihre Knochengesundheit 
 Univ.-Prof. Dr. med. Michael Amling, MBA

11.45 – 12.00 Uhr  Pause

12.00 – 12.15 Uhr Bewegung hält den Knochen fi t –
 Bewegung als Prophylaxe und Therapie 
 bei Osteoporose
 Dr. med. Philip Catalá-Lehnen
 Heidi Bormann, Physiotherapeutin UKE

12.15 – 12.30 Uhr Wenn doch ein Knochen bricht:
 Möglichkeiten der operativen Versorgung 
 bei Osteoporosepatienten
 PD Dr. med. Wolfgang Lehmann

12.30 – 13.00 Uhr Ihre Fragen an die Experten 

13.00 – 14.00 Uhr  Markt der Möglichkeiten

Weitere Infos auf: www.infotage-osteoporose.de

Prof. Dr. med. Michael Amling

Direktor Institut für Osteologie und Biomechanik 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

in Kooperation mit 


