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Ökonomie von Multimorbidität und Gebrechlichkeit im  hohen Alter (Esther-Net) 
 
Vorhabensziel ist die Analyse der Inanspruchnahme und der Kosten von formellen und informellen 
Gesundheitsleistungen, der privaten Zuzahlungen und der Zahlungsbereitschaft für eine Krankenversicherung in 
einer Stichprobe der älteren Bevölkerung. Eine Substichprobe (n=3500) der ältesten Teilnehmer und eine 
Zufallsstichprobe (n=1000) der übrigen Teilnehmer der zentralen Kohortenstudie werden persönlich zuhause 
über die Inanspruchnahme formeller und informeller Gesundheitsleistungen, deren Kosten, private Zuzahlungen 
und die Zahlungsbereitschaft für eine Krankenversicherung befragt. Die übrigen Teilnehmer (n=5000) erhalten 
eine gekürzte Version des Fragebogens per Post. Die Datenanalyse erfolgt unter Verwendung statistischer 
Verfahren für Querschnittanalysen als auch Längsschnittanalysen mit dem Ziel, Prädiktoren für die 
ökonomischen Zielgrößen zu identifizieren. Die Ergebnisse sollen insbesondere Entscheidungsträgern in 
Ministerien, Krankenversicherungen und anderen Selbstverwaltungskörperschaften zugänglich gemacht werden 
und diese bei der Gestaltung der Gesundheitsversorgung für Ältere unterstützen. 
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Economics of multimorbidity and frailty at old age (Esther-Net) 
 
The objectives of this project are to analyze utilization and costs of formal and informal health care, out-of-
pocket expenses and willingness to pay for health insurance in an elderly population sample. A sub-sample 
(n=3500) of the oldest participants as well as a random sample (n=1000) of the remaining participants of the 
central cohort study will be interviewed personally at home using a specific questionnaire to assess formal and 
informal health care service utilization and costs, out-of-pocket expenses and willingness to pay for health 
insurance. The remaining participants (n=5000) will receive a shortened version of the questionnaire by mail. 
Data will be analyzed using statistical tools for cross sectional as well as longitudinal analysis in order to identify 
predictors of the economic outcome variables. Results will be useful for decision makers from ministries and 
departments of health as well as social/private health insurance when planning health care for the elderly. 
 
Funding and duration: BMBF, 2008-2013 
 


