ZfAM-Labor-Infos
Asservierung der Proben

Bei der Asservierung der Proben fiir das Biomonitoring ist auf die richtige Probenentnahme zu achten.

e Blut muss in schadstofffreien GefaRen, die mit EDTA als Antikoagulanz beschichtet sind, mittels
Einmalkanilen gewonnen werden. Dabei ist es wichtig, Blutproben méglichst umgehend nach der
Abnahme zu verschicken. Fir jede Bestimmung werden 5 ml Vollblut bendtigt (Ausnahme: Fluorid,
Kupfer, Zink: 3 ml Serum). Der Zeitpunkt der Asservierung ist vor allem bei Schadstoffen von Bedeutung,
die sehr fliichtig sind (z.B. Lésungsmittel). Fir die Blutproben zur Bestimmung von Losungsmittel sollen
nur vom ZfAM zur Verfugung gestellte Headspace-Ampullen (Stech-, Rollrandampullen) verwendet
werden (2 ml Venenblut pro Ampulle max. 3 ml; mindestens 2 Ampullen pro Parameter).

o Urinproben werden in PolyethylengefdRen (ca. 20 ml) gesammelt. Der Bezug auf die Kreatinin-
Ausscheidung trégt den unterschiedlichen Urinvolumina Rechnung.

e Haare (die Mindestmenge entspricht einer Strdhne) dienen der Zeitpunktbestimmung, zu der eine
innere Belastung (z.B. mit Arsen) statigefunden hat. Um zwischen Inkorporation und von aufen
aufgebrachten Giftstoffen zu unterscheiden, mussen die Haare gewaschen werden.

o Die Asservate missen ausreichend beschriftet werden. Weitere Informationen erhalten Sie in dem Heft
Labordiagnostik vom ZfAM bei: www.uke.uni-hamburg.de/institute/arbeitsmedizin/download

Qualitatssicherung am ZfAM

Voraussetzung fiir die praktische Anwendung des Biomonitorings sind analytische Methoden, die
hinsichtlich ihrer Spezifitat, Nachweisgrenzen, analytischen Zuverlassigkeit und ihres routineméssigen
Einsatzes validiert sind. Laborinterne und externe Qualitatssicherung ist daher im arbeits- und
umweltmedizinischen Biomonitoring unabdingbar. Wir sind seit vielen Jahren ein Referenzlabor fiir eine
Reihe von Biomarkern im Rahmen der arbeits- und umweltmedizinischen Ringversuche der Deutschen
Gesellschaft der Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V. (DAGUM). Im Rahmen der zweimal im Jahr
durchgefiihrten Ringversuche wurden tiber 60 verschiedene Untersuchungsparameter getestet, die zu
mehreren Stoffklassen gehoren: u. a. Metalle, Metalloide, Insektizide, aromatische, chlorierte,
alkoholische Ldsungsmittel, chlororganische Verbindungen. In dieser externen Qualititssicherung (gem.
Richtlinie der Bundesérztekammer vom 16.01. 1987 und 16.10. 1987 sowie 24.08. 2001) wird das ZfAM
seit vielen Jahren regelméRig zertifiziert.
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Biomonitoring heute

In einem modernen Industriestaat ist in zahlreichen Wirtschaftszweigen mit
Expositionen gegeniber chemischen Noxen zu rechnen. Zur Erfassung des
Gesundheitsrisikos der Allgemeinbevolkerung und speziell exponierter Beschaftigter
stehen in der Umwelt- und Arbeitsmedizin zwei Bewertungsmadglichkeiten zur
Verfiigung. Die individuelle Risikobewertung involviert die Quantifizierung der inneren
Belastung (Biomonitoring) und die Schadstoffmessung in der Luft (auch als Air-
Monitoring oder Ambient-Monitoring bezeichnet). Urspriinglich in der Arbeitsmedizin
verankert, findet das Biomonitoring heute weit dartber hinaus Anwendung als ein
diagnostisches Verfahren, um umweltbedingte Schadstoffbelastungen zu objektivieren.
Beispiele sind Belastungen mit Ldsungsmitteln, Schwermetallen, Pestiziden,
Passivrauch. Unter Biomonitoring versteht man eine systematische standardisierte
quantitative Bestimmung der vom Organismus aufgenommenen Schadstoffe, ihrer
Stoffwechselprodukte oder ihrer an Proteine oder DNA gebundenen Formen in
Korperflissigkeiten (Serum, Urin), in Ausnahmeféllen in Gewebeproben. Auf diese
Weise lasst sich die innere Belastung als Folge der Gefahrstoffexposition ermitteln.
Hinzuweisen ist darauf, dass nicht selten vorgebrachte Vermutungen von
Intoxikationen durch Umweltnoxen mit Hilfe eines qualifizierten Biomonitorings
ausgeraumt werden kénnen.

Das klassische Expositionsmonitoring wird heute durch weitere Biomonitoring-Analysen
erganzt, namlich das biochemische Effektmonitoring wie die Untersuchung von Protein-
und DNA-Addukthildung (Untersuchung von Bindungsprodukten chemisch-reaktiver
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