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Suizidales Erleben und Verhalten ist bei Frauen und Ménnern unterschiedlich. Spezifisch weibliche Identitits-
konflikte sind maBgeblich beteiligt an der weiblichen Suizidalitdt. Die inneren Reifungsprozesse von Frauen
vollziehen sich in grundsitzlich konflikttrichtigen Separations- und Individuationsprozessen. Misslungene
Separationsbemiihungen werden in bestimmten Entwicklungsabschnitten aktualisiert und kénnen dann zu
suizidalen Krisen fiihren, etwa in der Adoleszenz, nach der Geburt eines Kindes, beim Eingehen einer Liebes-
beziehung.

Fallmaterial psychoanalytisch orientierter Kurzpsychotherapien mit suizidalen Patientinnen zeigt den Zusammen-
hang von Suizidalitdt und scheiternden weiblichen Individuationsprozessen. Dieser Ansatz erdffnet neue,
zentrale Verstindnisdimensionen.

Die Autorin

Priv.-Dozentin Dr. phil. Benigna Gerisch, Diplom-Psychologin, Psychoanalytikerin (DPV), Psychotherapeutin, ist
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Therapiezentrum fiir Suizidgefdhrdete der Hamburger Universititsklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie.

Im Verlag Vandenhoeck & Ruprecht hat sie zusammen mit Ilan Gans herausgegeben:

Ich kehre in mich selbst zuriick und finde eine Welt. Autodestruktivitdt und chronische Suizidalitat.
Hamburger Beitrage zur Psychotherapie der Suizidalitdt, Band 3.
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