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„Gesundheitsbezogene Selbsthilfe in Deutschland –
Entwicklungen, Wirkungen, Perspektiven“

(SHILD)

Ausgewählte Aspekte aus der Expertise
„Gesundheitsbezogene Selbsthilfe in 
Deutschland. Zu Genealogie, Gestalt, 

Gestaltwandel und Wirkkreisen 
solidargemeinschaftlicher Gegenseitigkeitshilfe 

und deren verbandlichen Organisationen“
Frank Schulz‐Nieswandt, Francis Langenhorst, Ursula Köstler



Gliederung

▌ Vorbemerkungen zum Charakter der Studie
1. Morphologische Aspekte
2. Aspekte der Wirkungsanalyse
3. Sozialraum als Meso‐Raum der Selbsthilfe
4. Wettbewerbs‐ und sozialrechtliche Aspekte
5. Diagnostische und nosologische Klassifikation der sozialen 

Wirklichkeit
6. Spannungen im Feld der Selbsthilfeorganisationen 
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Gliederung

▌ Vorbemerkungen zum Charakter der Studie

▌ Monographische Gesamtfeldcharakterisierung mit 
thematischen Akzenten
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Gliederung

1. Morphologische Aspekte

▌ Mutual aid groups
▌ Health literacy – soziales Gruppengeschehens –

Partizipation ‐ Commons
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Gliederung

2. Aspekte der Wirkungsanalyse

▌ Methodologische Vorbemerkungen
▌ Daseinsanalyse des Gruppengeschehens
▌ klinische/gesundheitsökonomische Aspekte
▌ politische Systemeffekte
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Gliederung

3. Sozialraum als Meso‐Raum der Selbsthilfe

▌ Klassische Schnittstellen
▌ Community‐building, Caring Communities, Inklusion
▌ Gesundheitskassen
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Gliederung

4. Wettbewerbs‐ und sozialrechtliche Aspekte

▌ Gleichbehandlung und Diskriminierung im Wettbewerb
▌ Sozialrechtliches Dreieck und Versicherte im 

Versorgerstatus
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Gliederung

5.  Diagnostische und nosologische Klassifikation der sozialen 
Wirklichkeit

▌ Gesundheit … Krankheit
▌ Krankheit … Pflege … Behinderung … soziale Lagen
▌ Integrative Salutogenese: Geist, Seele, Körper
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Gliederung

6. Spannungen im Feld der Selbsthilfeorganisationen

▌ Zwei‐stufige Architektur: Verbände … Gruppen
▌ Drei‐stufige Architektur: Verbände … inter‐mediäre

Generatoren im Sozialraum … Gruppen
▌ Nochmals: Selbsthilfe und Caring Communities 
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schulz‐nieswandt@wiso.uni‐koeln.de

www.uke.de/shild/

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


