EURQFAMCARE

Uppfoljning

Om du inte langre ger stéd/vard till din narstdende var da vénlig att endast
besvara fragorna 1 till 11.

Vi skulle aven uppskatta om du vill ta tillfallet i akt och skriva nagon
kommentar pa den sista fragan i frageformularet.

Om du fortfarande ger stod/vard till din narstaende var véanlig och besvara
hela frageformuldret utom fraga 2 och 3. Med stod och hjélp avses t ex
hushallsarbete, personlig vard, sdllskap och tillsyn, transporter,
ekonomihantering mm.

Beskrivning av hur fragorna ska besvaras

De flesta fragor ska besvaras genom att du kryssar i det svarsalternativ som
du vill ange, se exempel:
Ja )( Nej

Om du vill &ndra pa ett svar du har angett sa stryk noga 6ver det svar du
vill ta bort och sétt ett nytt kryss 6ver det svarsalternativ som du vill ange,

se exempel:
Ja x Nej n

Ibland ombeds du skriva ett eget svar. Det ar da markerat med en
skrivande hand: 72, se exempel:

Ungefar hur manga timmar i veckan stodjer/vardar du
din narstaende i genomsnitt?

vecka

Var vénlig och svara pa fragorna enligt anvisningarna

This project is supported by the European Union - Contract: QLK6-CT-2002-02647
Questionnaire version: 8" of December 2004

timmar/
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Frageformularets nummer

1 |Stodjer/vardar du fortfarande din Ja - Omija, fortsatt med fraga 4
narstaende minst 4 timmar i

veckan? Nej Om nej, fortsatt med fraga 2

For dig som har slutat stodja/varda din narstaende ber vi besvara foljande
fragor

For hur manga manader sedan slutade du stédja/varda
din narstdende?

manader

3 |Vad ar anledningen till att du inte langre ger stod/vard till din narstdende
minst 4 timmar i veckan?
Var vanlig och kryssa i ett eller flera av nedanstaende alternativ for a eller b
och/eller c:

a) Han/hon behover fortfarande stod/vard minst 4 timmar i veckan men jag
ger inte langre s& mycket stoéd/vard och nagon annan gor det istéllet.

Ange vem eller vilka som ger stod/vard:

personal pa
annan narstdende vard/omsorgspersonal vardboende annan

b) Han/hon har avlidit...

...hemma ...i ett vardboende ...pa sjukhus ...pa annan plats

c) Om det finns ett annat
skal var vanlig ange vad

t ex han/hon behoéver
inte stod/vard langre, du

har blivit sjuk etc

Foljande fragor om bland annat hélsa ber vi alla besvara

4 |Hur skulle du saga att din halsa ar i allmanhet?
Utmarkt Mycket bra Bra Skaplig Dalig
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° Mer an Mindre Inte
De senaste tva veckorna hur | Hela | Mesta- an o
. halva Ibland | nagon
ofta har... tiden dels ; halva 0
tiden tiden gang

5 | Du kéant dig glad och vid gott -- -- -- -- -- --
mod

6 | Du kant dig lugn och avspand - - - - - .-
7 | Du kant dig aktiv och vital - - - - - -

8 | Du vaknat upp och kant dig - - - - - --
frasch och utvilad

9 | Ditt liv varit fyllt av saker som - - - - - -
intresserar dig

10 | Over lag hur skulle du skatta din livskvalitet (livssituation) de senaste
tva veckorna?

- o Varken bra
Mycket dalig Dalig eller dalig Bra Mycket bra
Detta ar en allmén fraga till alla
11 |Vem bor i allménhet ha ansvaret Huvudsakligen anhériga och
for aldres vard och omsorg? narstaende

(kryssa endast i ett alternativ)
Huvudsakligen anhdriga och

narstdende men med vissa
insatser fran samhallet

Huvudsakligen samhallet
men anhoriga och narstdende
gOr vissa insatser

Huvudsakligen samhallet

Det ar svart att saga
For dig som har slutat stodja/varda din narstaende minst 4 timmar i veckan
slutar fragorna har. Du har dock mojlighet att ge fria kommentarer pa sista

sidans sista fraga, gor garna det!
Vi tackar dig nu for att du har velat delta!

3
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Du som fortfarande ger minst 4 timmars stod/vard till din narstaende; dig
ber vi aven om svar pa de foljande fragorna om hur din situation &r nu.

12 |Ungefar hur mangatimmar i veckan stodjer/vardar du timmar i
din narstaende i genomsnitt? ... 2| Veckan

13 |Ungefar hur manga timmar i veckan ger du stod/vard till

nagon/nagra andra narstaende (saval aldre som yngre), timmar i
I genomsnitt? ... 2| Veckan
(Om du inte ger nagot stod/vard till andra var véanlig skriv "0"
som svar)

14 |Var bor du i relation till din | samma hushall ..
narstdende som du
stodjer/vardar? | olika hushdll men i samma hus ..

Inom gangavstand ..

Inom 10 minuters kérvag med ..
bil/buss/tag

Inom 30 minuters kérvag med ..
bil/buss/tag

Inom 1 timmes kérvag med ..
bil/buss/tag

Over 1 timmes koérvag med ..
bil/buss/tag

15 |Var bor din narstaende | egethem ~~
vanligtvis nu? | vArdboende -
| serviceboende "~

Annat, var vanlig beskriv nedan

Beskrivning av annat boende:é e e e e e e e e e et aas D
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Ar du i arbete for narvarande (anstalld eller egen foretagare)?

""Nej
Om nej fortsétt nedan a

Har stodet/varden du ger till din
narstaende paverkat att du inte ar i
arbete?

Var véanlig markera det som stammer
bast av nedanstaende pastaende

a) Du har slutat arbeta av andra o
skal an att du stodjer/vardar din

narstaende
Var vanlig fortsatt med fraga 17

b) Du varit tvungen att sluta ditt o
arbete de senaste 12 manaderna
pa grund av att du stodjer/vardar

din narstaende

c) Du kan inte arbeta alls pa
grund av att du stodjer/vardar din
narstaende

Hur manga timmar i veckan
arbetade du i genomsnitt innan du
slutade att arbeta?

.......................... 2 timmar i veckan

Om du slutat arbeta de senaste 12
manaderna, vilken skillnad har det
gjort i nettoinkomst per manad
(inkomst efter skatt)?

.................................... 2 kronor

Var vanlig fortsatt med fraga 17

""Ja
Om ja fortsatt nedan a

Hur manga timmar i veckan
arbetar du i genomsnitt?

........................ 2 timmar i veckan

Har stodet/varden du ger till din
narstdende paverkat din arbetstid
de senaste 12 manaderna?

Var vanlig markera det som stammer
bast av nedanstaende pastaende

a) Din arbetstid ar oférandrad o

eller har okat
Var vanlig fortsatt med fraga 17

b) Du har varit tvungen att o
minska din arbetstid pa grund av
att du stodjer/vardar till din

narstdende

c) Du har minskad arbetstid av o
andra skal an att du

stodjer/vardar din narstaende

Om du har minskad arbetstid, hur
manga timmar i veckan har den
minskat?

...................... 2 timmar i veckan

Vilken skillnad har det gjort i
nettoinkomst per manad (inkomst
efter skatt)?

................................. 2 kronor

Var vanlig fortsatt med fraga 17
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17 |Har stodet/varden du ger till din narstaende givit nagra av féljande
hinder i ditt arbetsliv, studier eller karriar:

18

19

Du ar eller har varit forhindrad att utveckla
din yrkeskarriar eller dina studier?

Du kan eller har endast kunnat arbeta tillfalligt?

Om du behdvde ett

uppehallftilifallig avliosning finns
det ndgon annan som skulle kunna

Jao

Jao

Nej o

Nej O

Ja, jag kan latt fa tag pa nagon O

stodja din narstaende i ditt stalle?

Ja, men med viss svarighet O

Nej, det finnsingen O

Foljande fragor handlar om din nérstaendes situation. De handlar om

aktiviteter som vi alla behover gora i vart dagliga liv.

Var vénlig svara for varje enskild aktivitet om din nérstaende ar oformogen
eller behdver mycket hjalp for att klara aktiviteten eller om han/hon kan
det med lite hjalp eller om han/hon kan klara det sjalv utan hjalp.

Behover din narstadende hjalp
for att klara nedanstaende
aktiviteter?

Hushallsarbete (stadning etc)
Tillaga sina maltider

Gora inkop / handla

Hantera sina pengar
Anvanda telefon

Ta sin medicin

Rora/ forflytta sig utomhus
Ga i trappor

Anvanda toalett

Anvénda bad eller dusch

Varda sitt utseende (borsta haret,
raka sig, gora make-up etc)

Kl&/ kla av sig

Ata sjalv

Ar oférmogen
/ Behover
mycket hjalp

o

O 000 0 0 0|0 O

o)

o)

o)

Kan med
lite hjalp

O 000 00 O0 0 00O

o)

o)

o)

Kan
utan hjalp

O 000 0000 00O

o)

o)

o)
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20 Kan din narstaende forflytta Han/hon ar oférmdgen att forflyttasig o
sig inomhus? sjalv, maste skjutsas i rullstol eller
baras

Han/hon kan forflytta sig sjalv i rullstol o
eller gad med mycket hjalp

Han/hon kan ga med lite hjalp o
eller med 6vervakning

Han/hon kan ga utan hjalp o
(med eller utan ganghjalpmedel t ex
ké&pp eller rullator)

21 Kan din narstaende forflytta Han/hon ar oférmdgen att forflyttasig o
sig mellan séang och stol om (har ingen sittbalans)

de star bredvid varandra?
Han/hon kan med mycket stor hjalp o

forflytta sig
(1 — 2 manniskor, fysisk hjalp)

Han/hon kan med lite hjalp forflytta sig o
(muntlig eller fysisk hjalp)

Han/hon kan forflytta sig utan hjalp o
22 |Har din narstdende svart att ~ Ja, ofta o
halla urinen (det hander en eller flera ganger om
(urininkontinent, dagen eller han/hon har kateter)
kissar pa sig)?
Ja, ibland (@)

(det hander mindre &n en gang om dagen)

Nej, han/hon har inget sddant problem o

23 |Har din narstdende svart att  Ja, ofta o
halla avféringen (det hander en eller flera ganger i
(avforingsinkontinent, veckan eller behover lavemang)

gor pasig)?
Ja, ibland (®)
(det hander mindre &n en gang i veckan)

Nej, han/hon har inget sddant problem o
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En viktig aspekt nar det galler att ge vard och stod till ndgon nérstaende
person ar nar hans/hennes minne och beteende ar paverkat. De foljande
fragorna har anknytning till det.

Fortsatt med fraga 25
Fortsatt med fraga 27

24 | Har din narstaende nagra Ja
minnesproblem? (Sadsom Nej -
svarighet att veta vilken dag det
ar eller att kdnnaigen vanner
och grannar)

D Q

Fortsatt med fraga 26
Fortsatt med fraga 27

25 | Om ja, har nagon lakare givit Ja
nagon forklaring till Nej ~
hennes/hans minnesproblem?

o Q

26 | Var vanlig ange vilken Demens a Fortsatt med fraga 27
forklaring lakaren uppgett: Annan ~T & Var vanlig beskriv
nedan, fortsatt sedan
med fraga 27
Vilken annan forklaring:
.................................................................................................... ?
27 Hur ofta, om det 6verhuvudtaget Stérre
forekommer, uppvisar din narstdende ndgot | delen | Ibland | Sallan | Aldrig
av foljande beteenden? av tiden
Vandrar omotiverat omkring inom hemmet eller o o o o
i dess omgivning, eller beter sig pa nagot satt
som kan forsatta henne/honom i fara?
Har svart att halla normal konversation, o o o o
saknar insikt om sina problem eller ar gj
samarbetsuvillig?
Upptrader pa nagot satt som uppror dig? o o o o
T ex staller standigt fragor, foljer efter dig,
upprepar vad som sagts, ropar och skriker utan
sarskild anledning, klar av /klar sig opassande
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Klarar du pa ett bra satt av att vara den
som stodjer/vardar din narstaende?

Kanns det for krdvande att ge
stod/vard?

Att du ger stod/vard innebar det att du
far svarigheter i forhallandet till vanner?

Att du ger stod/vard innebar det att det
paverkar ditt fysiska valbefinnande
negativt?

Att du ger stod/vard innebar det att det
ger dig svarigheter i forhallandet till
familj?

Att du ger stod/vard innebar det att det
ger dig ekonomiska bekymmer?

Kanner du dig fast i rollen som
vardande/stddjande person?

Far du bra stod av vanner och/eller
grannar?

Kanns det bra for dig att stodja/varda?
Far du bra stod av familjen?

Har du ett bra forhallande till den
person du stddjer/vardar?

Far du bra stéd av sjukvard och social
service?
(t ex offentlig, privat, frivillig organisation)

Kanner du att ndgon uppskattar dig for
att du stodjer/vardar?

Att du stodjer/vardar innebar det att det
paverkar ditt psykologiska
valbefinnande negativt?

Sammantaget, far du bra stod i din roll
som stodjande/vardande person?

Alltid | Ofta
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o

Ibland | Aldrig
(®) (@)
(®) (@)
(@) (@)
(@) (@)
(@) (@)
(@) (@)
(@) (@)
(®) (@)
(®) (@)
(®) (@)
(@) (@)
(®) (®)
(@) (@)
(@) (@)
(®) (@)

Foljande fragor handlar om din egen situation som stodjande/vardande
person. Det finns vissa fragor som kan besvaras med "inte aktuellt” t ex om
man inte har nagon familj utéver den du stodjer/vardar.

Inte
aktuellt
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Foljande fraga handlar om vilken stodservice (t ex vard, hemtjanst,
radgivning) som din narstaende har anvant de senaste sex manaderna.

Pa foljande sidor finns listor pa olika typer av stodservice som kan

forekomma.

Var vénlig och ga igenom dem och kryssa endast i den/dem som anvénts av
din narstdende samt besvarar hur ofta eller hur mycket den anvénts.

Hoppar éver de som inte har anvénts de senaste 6 manaderna.

Det kan se ut som det & mycket att besvara men de flesta dr endast berdrda
av nagra stycken av allt det som raknas upp.

Beskrivning av hur fragorna ska besvaras
Har foljer ett exempel som visar pa hur fragorna ska besvaras.

Personen i exemplet har traffat distriktsskoterska 2 ganger i manaden och
sjukgymnast 6 ganger de senaste 6 manaderna.

Exempel

Vad av féljande har din
narstaende anvant de
senaste 6 manaderna?

Halso och sjukvard

AO01 | Primarvardslakare
AO2 | Distriktsskoterska

A03 | Sjukskoterska inom
kommunen

A04 | Sjukgymnast

Anvands
[ har
anvants

o
Do

o
P ¢

Hur ofta eller hur mycket har han/hon

anvant dettai genomsnitt?

Antal
?

10

besok/

dagar/

timmar
etc

besok

.| besok

besok

.| besok

per
dag

o)

o)

per
vecka

o)

o)

per
manad

under
senaste
6 manad-
erna

o)

o)
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A0l
A02
AO3

AO04
AO05
AO6
AO07
AO8
A09
Al10

All
Al2

Al3

Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9

EUROFAMCARE

Fragor om anvandning av halso- och sjukvard

Vad av féljande har din
narstaende anvant de
senaste 6 manaderna?

Halso och
sjukvard

Primarvardslakare
Distriktsskoterska

Sjukskoterska inom
kommunen

Sjukgymnast
Arbetsterapeut
Kurator
Psykolog
Geriatriker
Psykiatriker

Annan
specialistlakare

Fotvard

Tekniska hjalpmedel:
hur manga

Vardbesok pa
sjukhusmottagning

Syncentral
Hoércentral

Dagvard pa sjukhus
Sjukhusvard
Hospicevard

Hemsjukvard

Anvands
[ har
anvants

o

o

O |[0 00 00 0| O

o)

O 0|0 0 O O

Hur ofta eller hur mycket har han/hon

anvant detta i genomsnitt?

11

besok/

dagar/

timmar
etc

besok

besok
besok

besok
besok
besok
besok
besok

besok

besok

besok

antal

besok

besok
besok
dagar
dagar
dagar

dagar

per
dag

O 0|0 0O 0 0| O

o)

o)

o)

per
vecka

O |[0 00 00 0| O

o)

© 00 0|0 O

per
manad

O |[0 00 00 0| O

o)

O 0|0 0 O O

under
senaste
6 manad-
erna

o

o

O |[0 00O 00 0| O

o)

O 0|0 0 O O



A20

A21

A100

Al101

Al102

A22
A23
A24
A25

A26

A27

A28
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Vad av féljande har din
narstaende anvant de
senaste 6 manaderna?

Halso och
sjukvard
(fortsattning)

Hemrehabilitering

Rehabilitering pa en
enhet utanfor hemmet

Annat vanligen beskriv

Anvands
[ har
anvants

o

o

Hur ofta eller hur mycket har han/hon

anvant detta i genomsnitt?

besok/

dagar/

timmar
etc

timmar

besok

Fragor om anvandning av olika boendeservice

Vad av féljande har din
narstaende anvant de
senaste 6 manaderna?

Olika
boendeservice

Korttidsboende
Vaxelvardsboende
Trygghetsplats

Vardboende: anvant
hur lange

Servicelagenhet,
servicehus: anvant
hur lange

Aldreboende: anvant
hur lange

Bostadsanpassning:
antal atgarder

Anvands
[ har
anvants

o
o

o

per
dag

per
vecka

per
manad

under
senaste
6 manad-
erna

o

o

Hur ofta eller hur mycket har han/hon i
genomsnitt anvant detta?

12

besok/

dagar/

timmar
etc

dagar
dagar

dagar

manad

manad

manad

atgard

per
dag

per
vecka

per
manad

under
senaste
6 manad-
erna

o
o

o



A103

A104

A29

A30

A3l

A32

A33

A34

A35

A36
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Vad av foljande har din
narstdende anvant de
senaste 6 manaderna?(forts)

Olika

boendeservice
(fortsattning)

Annat vanligen beskriv

Fragor om anvandning av hemtjanst och socialtjanst

Anvands
[ har
anvants

o

Vad av féljande har din
narstaende anvant de
senaste 6 manaderna?

Hemtjanst och
socialtjanst

Kommunal tjanst:
stadning, tvatt, inkop

Kommunal tjanst:
personlig vard, mat

Kommunal tjanst:
personlig vard och
stadning, tvatt, inkop

Natthemtjanst,
nattpatrull

Maltider eller
matpaket

Telefonkontakt for
trygghetskontroll

Trygghetslarm: antal
ganger anvant larm

Fardtjanst: antal
resor

Anvands
[ har
anvants

o

Hur ofta eller hur mycket har han/hon i
genomsnitt anvant detta?

besok/

dagar/

Antal immar
? etc

per
dag

per
vecka

per
manad

under
senaste
6 manad-
erna

o

Hur ofta eller hur mycket har han/hon

anvant detta i genomsnitt?

besok/

dagar/
Antal | timmar
etc

13

per
dag

per
vecka

per
manad

under
senaste
6 manad-
erna

o



A37
A38
A39
A40
A4l

A42

A43

Ad4

A45

A46

A47

A48
A105

A106

A107

Vad av féljande har din
narstaende anvant de
senaste 6 manaderna?

EUROFAMCARE

Hemtjanst och
socialtjanst
(fortsattning)
Personlig vard
Ink6p av dagligvaror
Stadhjalp
Tvéttservice

Besdkstjanst,
vantjanst

RAadgivnings-
verksamhet for aldre
och narstaende

Kommunal dagvard,
dagcentral

Socialassistent,
bistandshandlaggare
Hemhjalp/
hembitrade

Vardare/hembhjalp
boende hos den
aldre

Hjalp fran
frivilligorganisationer

Diakoniverksamhet

Annat vanligen beskriv

besok/

Anvands dagar/
[har |Antal tmmar

anvants| 2 etc

O |....... manad

(o T T besok

O |....... manad
O ... ganger

o besok

o besok

o besok

o besok
o timmar

o dagar
o ganger

O |...... besok

O |l v,

O || i,

O |l v,

14

per
vecka

o

o
o
o

o)

per
manad

O 0|0

o)

Hur ofta eller hur mycket har han/hon
anvant detta i genomsnitt?

under
senaste
6 manad-
erna

o

o
o
o

o)
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30 Vad av ovanstaende vard/stod som din narstdende har anvant under de
senast 6 manaderna har varit till mest hjalp?
Var vanlig skriv bendmningen och det nummer som finns angivet i listan ovan
t ex arbetsterapeut (A05), stadhjalp (A39)

Det mest hjapfulla?

................................................................... 2| Nummerilistan .......7?2
Det nast mest hjapfulla?

................................................................... 2| Nummerilistan .......7?2
Det tredje mest hjalpfulla?
................................................................... 2| Nummerilistan .......7?2

31 Om det finns nagot av ovanstaende vard/stéd som din narstaende har
anvant men som inte har varit till hjalp for er var vanlig att ange det
nedan.

................................................................... 2 'Nummer i listan ?
................................................................... 2 'Nummer i listan ?
................................................................... 2 'Nummer i listan ?

15
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Vi ber vi dig nu kryssa i vilken stodservice som du sjdlv har anvdnt (om
nagon) och éaven i vilken omfattning den har anvénts, det vill séga hur ofta

och om det ar per dag, vecka, manad eller antal under de senaste sex

manaderna.

Ange aven stod som inte finns angivet pa listan som du har anvant med
anledning av att du ger vard och stéd till din narstaende t ex halso- och

sjukvard m m.

Vad av foljande har du

Hur ofta eller hur mycket har du anvant

32 |anvéant de senaste 6 detta i genomsnitt?
manaderna?
under
Anvands besok/ senaste
/har | ANl timmar| per = per = per 6manad
anvants| ? etc | dag |vecka manad| erna
BO1 | Anhérigkonsulent O e besdok | o o) o o
B0O2 | Avilbsare O |.eeenn. timmar O (@] (@] (@]
BO3 | Gratis friskvard for )
. o O |....... besdk | O o (@] (@]
anhdrigvardare
B04 | Stodgrupp/.egenvard
sgrupp for @ I DU besbk | O o o o
narstaende
BO5 | Omvardnadskurser )
o O |....... besdk | O o (@] (@]
for narstaende
B06 | Radgivningsverksam-
het for aldre och O |....... besdk | O o o o
narstaende
BO7 | Annat vanligen beskriv
o TN I R o o o o
.......................... ?
BO8 | Annat vanligen beskriv
O || o o o o
.......................... ?
BO9 | Annat vanligen beskriv
o TN I R o o o o
.......................... ?
B10 | Annat vanligen beskriv
o TN I IR o o o o
.......................... ?
B11 Annat vanligen beskriv
o o TN I IR o o o o

16
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33 |Av ovanstaende stdod som du har anvant under de senast 6 manaderna,
vad har varit till mest hjalp?

Var vanlig skriv bendmningen och det nummer som finns angivet i listan ovan
t ex anhdrigkonsulent (B01), aviésare (B02)

Det mest hjapfulla?

................................................................... 2 |Nummer i listan ?
Den nast mest hjalpfulla?

................................................................... 2 |Nummer i listan ?
Den tredje mest hjalpfulla?
................................................................... 2 |Nummer i listan ?

34 |Om det finns nagot av ovanstaende stod som du har anvant men som
inte har varit till hjalp for dig var vanlig att ange det nedan:

................................................................... 2 'Nummer i listan ?
................................................................... 2 'Nummer i listan ?
................................................................... 2 'Nummer i listan ?
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Fragor om din syn pa din situation framover och vad som skett det
senaste aret.

35 | Ar du instéalld pa att fortsatta att ge stod/vard till din narstdende det
narmaste aret?

Ja och jag skulle aven dka mina stod/ vardinsatser om det
blir n6dvandigt

Ja och jag skulle 6ka mina st6d/ vardinsatser for en
begransad tid

Ja, jag ar beredd att fortsatta ge stod/ vard om situationen
forblir densamma

Ja, jag ar beredd att fortsatta ge stod/ vard men bara om
jag far mer stod (fran olika service, familjen, vanner etc)

Nej, inte under ndgra omstandigheter o

36 | Har det skett nagot patagligt under det senaste aret Ja -
som har paverkat ditt liv och som vi inte redan har
fragat om?

Om du svarat ja, var vanlig ange vad det ar:

Nej

18
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Nu foljer nagra fragor som vi enbart stéller i Sverige, det ar darfor de
kommer mot slutet. Vi ber om dig ha dverseende med att de kan likna
nagot du redan har svarar pa men de ar standardiserade fragor och det &r
viktigt att vi staller dem just pa det séttet vi nu gor.

36a |vad ar huvudsakliga anledningen/ anledningarna till att din
narstaende behover vard/ stod? Kryssa i flera alternativ om det behovs

Allméan alderdomssvaghet O | Sjukdom/skada i o
rorelseorganen

Andningsorganens O | Sociala skal o
sjukdom/skada t ex allergi, astma

Cancer O | Stroke o
Demens O | Urologisk/ njursjukdom o
Endokrinologisk sjukdom o C")gonéjukdom/ skada o

t ex diabetes
Gynekologisk sjukdom o | Oronsjukdom/skada o

Hjart-karlsjukdom O | Annan sjukdom/ skada, o
vanligen beskriv

Mag-tarmsjukdom O | o ?
Neurologisk sjukdom/skada O | Annat, vanligen beskriv o
t ex Parkinson, MS, ALS

.................................... ?
Psykisk ohalsa O | Har ingen sjukdom/skada o
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EUROFAMCARE
Nu foljer nagra fragor som handlar om ditt hélsotillstand

36b |Markera genom att kryssai en ruta i varje nedanstaende

grupp, vilket pastaende som bast beskriver ditt
héalsotillstand i dag?

Rorlighet

Jag gar utan svarigheter

Jag kan ga men med viss svarighet
Jag ar sangliggande

Hygien

Jag behdver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller
pakladning

Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv

Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

Huvudsakliga aktiviteter
(t ex arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga
aktiviteter

Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

Oro/nedstamdhet

Jag ar inte orolig eller nedstamd

Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning
Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd

20
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EUROFAMCARE

For att kunna beskriva hur bra eller daligt ett
halsotillstand ar, finns en termometer-
liknande skala till hoger. Pa denna markeras
basta tankbara halsotillstand med 100 och
samsta tankbara hélsotillstand med 0.

Vi vill att Du pa denna skala markerar hur bra
eller daligt Ditt halsotillstand &r, som Du sjalv
beddmer det.

Gor detta genom att dra en linje fran
nedanstaende ruta till den punkt pa skalan
som markerar hur bra eller daligt Ditt
nuvarande halsotillstand ar.

Ditt
nuvarande
halsotillstand

21
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Nu ber vi dig att svara pa samma fraga igen, men ber dig att uppskatta hur
du skulle svara om den som du stodjer/vardar hade haft sa god hélsa att du
inte hade behdvt ge stéd/vard.

Detta kan vara svart men vi uppskattar om du gor ett forsok.

36d |Markera genom att kryssai en ruta i varje nedanstaende
grupp, vilket pastaende som bast beskriver ditt
héalsotillstand i dag? (om den som du stodjer/vardar hade
haft sa god halsa att du inte hade beho6vt ge stod/vard)

Rorlighet

Jag gar utan svarigheter o
Jag kan ga men med viss svarighet o
Jag ar sangliggande o
Hygien

Jag behdver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller o
pakladning

Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv o
Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv o
Huvudsakliga aktiviteter

(t ex arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)
Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter o
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga o
aktiviteter

Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter o
Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvar o
Jag har mattliga smartor eller besvar o
Jag har svara smartor eller besvar (@]
Oro/nedstdmdhet

Jag ar inte orolig eller nedstamd o
Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning o
Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd o

Eventuella kommentarer till fragan:
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Basta
tankbara
" . 0 - tillstand
36e  Aven for denna fraga ber vi dig att uppskatta

hur du skulle svara om den som du stojder 100
hade haft sa god halsa att du inte hade
behovt ge stod/vard.

9¢0

Vi vill att Du pa denna skala markerar hur bra

eller daligt Ditt halsotillstand skulle vara, som

Du sjalv bedomer det, om du inte hade 840
behovt ge stod/vard till din anhdorige.

Gor detta genom att dra en linje fran

nedanstaende ruta till den punkt pa skalan 7$0
som markerar hur bra eller daligt Ditt

halsotillstdnd skulle uppskattas vara.

Ditt
uppskattade 540
hélsotillstdnd

0

Samsta
tankbara
tillstadnd

Eventuella kommentarer till fragan:
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En viktig fraga i studien dr hur behov av stod forandras med tiden for
personer som stodjer/vardar aldre narstaende.

36 f | Om ca ett ar kommer vi att géra en mindre uppfoljning Ja -
antingen via telefon eller genom enkat, far vi ta kontakt
med dig da? Nej ~~

En sista fraga

37| Har du ndgon kommentar, forslag, idé eller erfarenhet som du vill
beratta for att ge oss ytterligare kunskap om hur det ar att ge stod/vard
till narstaende eller vad som skulle kunna leda till forbattring?

Skriv garna! Aven en liten kommentar ar av varde.

Vi ar nu klara med fragorna och vi vill tacka dig for att du har tagit dig tid
att 4n en gang dela dina erfarenheter med oss.

Om du &r i direkt behov av stod sa ta kontakt med din vardcentral t ex
distriktsskoterska eller med din kommun och deras verksamhet for aldre
och anhdriga eller nagon annan du kanner fortroende for.
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Om du undrar nagot nar det géller fragorna i detta frageformular sa tag
garna kontakt med nagon av nedanstaende:

Barbro Krevers
Projektsamordnare, tel 013 — 22 46 45

Thomas Davidson
Doktorand, tel 013 — 22 49 73

Anna Sandelin Holifield
Sekreterare, tel: 013 - 22 17 54

E-post: eurofamcare@ihs.liu.se

Eurofamcare

Institutionen for halsa och samhalle
Linkdpings Universitet

581 83 LINKOPING
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