Ausrichter

UKE Athleticum

Kompetenzzentrum fur Sport-und Bewegungsmedizin
Haus 048, MartinistraSe 52, 20246 Hamburg

Telefon: 040 7410 - 28540

E-Mail: athleticum@uke.de

Homepage: www.uke.de/athleticum

Wissenschaftliche Leitung

Priv. Doz. Dr. G. Welsch
Prof. Dr. K.-M. Braumann
Prof. Dr. K. Sydow

Anmeldung

Per Antwortfax auf der Innenseite 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum@uke.de

Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Teilnahmebeitrag

Die Teilnahmebeitrag furr Arzte betragt 30€.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Studenten,
etc. zahlen 25€ Teilnahmebeitrag.

Zahlung in bar vor Ort

Zertifizierung

Die Zertifizierung bei der AK Hamburg ist beantragt.

In Zusammenarbeit mit Kretschman&Kretschmann
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Samstag, 28.05.2016
10 bis 15 Uhr

Volksparkstadion, VIP Eingang OST
Sylvesterallee 7, 22525 Hamburg
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Auf Herz und Lunge getestet ...
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Symposium Hamburg
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2015 - 2016

Samstag, 28.05.2016
Volksparkstadion

Universitares Herzzentrum Hamburg

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Institut fir Sport- und Bewegungs-
medizin eV. der Universitdt Hamburg

Medical-Team



Themen

09.15 Uhr  Registrierung und Einlass

bei Getranken und Snacks

10.00 Uhr  BegriiBung | G.Welsch & K. Sydow

Sport — Auf Herz und Lunge getestet...

Moderation: K. Sydow, G. Welsch

1010 Uhr  Sport — erhéhtes Risiko oder Uberlebens-

vorteil? | K.Sydow

10.40 Uhr  Sport und Herz: Sporttauglichkeit bei
kardialen Erkrankungen

C. Burgstahler

11.10 Uhr Sport und Lunge: Asthma — Diagnostik,
Therapie und Leistungsfahigkeit bei

Sportlern mit Asthma | H.Klose

1.40 Uhr  Sport und Immunsystem: Was ist normal?
Was ist krankhaft? Wer darf nach einem
Infekt wann wieder Sport treiben?

J. Scharhag

12.10 Uhr Pause Kaffee/Geback & Fingerfood/Snacks

Sport — ein individualisierter Ansatz

Moderation: K.-M. Braumann, J. Scharhag

1310 Uhr  Belastbarkeitssteuerung — individuali-
siertes Training fiir Profis und Patienten
K.-M. Braumann

13.40 Uhr  High Intensity Training | J. Schaerk

1410 Uhr  Die Wettkampfstruktur als Instrument
zur Férderung der Kindergesundheit im
FuBball | M.Lochmann

15.00 Uhr  Verabschiedung

K.-M. Braumann, G. Welsch, K. Sydow

Referenten

Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann

Arztlicher Leiter Institut fur Sport und Bewegungs-
medizin eV. der Universitat Hamburg,

Prasident des Deutschen Sportdrztebundes eV.

Prof. Dr. med. Christof Burgstahler
Universitatsklinikum Tubingen, Sportmedizin Tubingen,
Sprecher der Arbeitsgruppe Sportkardiologie der
Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie

Dr. med. Hans Klose

Leiter der Sektion Pneumologie,

[I. Medizinische Klinik und Poliklinik,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Dr. rer. physiol. Matthias Lochmann
Friedrich-Alexander Universitat Erlangen-NUrnberg,
Lehrstuhl fur Sportbiologie und Bewegungsmedizin,
Sportmedizinische Betreuung SpVgg Greuther Firth,
DFB A-Lizenztrainer

Jonas Schaerk
Sportwissenschaftler M. Sc.,
UKE Athleticum

Prof. Dr. med. Jiirgen Scharhag

Universitat des Saarlandes,

Institut fir Sport- und Praventivmedizin,
Mannschaftsarzt der Deutschen U21 FuBballnational-
mannschaft

Prof. Dr. med. Karsten Sydow

Stellvertretender Klinikdirektor und Leitender Oberarzt,
Klinik fir Allgemeine und Interventionelle Kardiologie,
Universitares Herzzentrum Hamburg,

Internist + Kardiologe des HSV Medical Teams

Priv. Doz. Dr. med. G6tz Welsch
Leitender Mannschaftsarzt HSV,
Arztlicher Leiter UKE Athleticum

Antwort: Fax-Nummer: 040 74104 00 74
oder E-Mail an athleticum®@uke.de

Athleticum

UK

HAMBURG

Teilnahmebeitrag: 30€/25€

Verbindliche Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung

Name:

Fachrichtung:

Adresse:

Telefon / Fax:

E-Mailadresse:

] Meine E-Mailadresse darf fiir den UKE Athleticum Newsletter

Stempel

Datum/Unterschrift

genutzt werden.



