SPORTPLATZ

Lin Sportverbot wiirde in eine Katastrophe fiihren

HSV-Mannschaftsarzt rat: Gerade wahrend der Corona-Pandemie ist Bewegung sinnvoll und schiitzt die Menschen

WOLFGANG SCHILLINGS

it Dass Sport gesund ist, kann man wohl
in unserer heutigen Gesellschaft als be-
kannt voraussetzen. Umso mehr ver-
wundert es, wenn der Arzt und Politiker
Karl Lauterbach vor Kurzem &ffentlich-
keitswirksam verlauten lieff, dass er sich
zur weiteren Eindimmung der Corons-
Pandemie vorstellen kénnte, den Sport
in unserem Land verbieten zu lassen.

Was auch immer ihn zu dieser ab-
surden Aussage bewogen haben mag: Die
unzahligen wissenschaftlichen Belege
dafiir, dass regelméflige sportliche Betd-
tigung nicht nur zur Vorbeugung, son-
dern such zur Therspie einer Vielzahl
von Erkrankungen der heutigen Zeit du-
flerst effektiv ist, scheint er dabei vollig
aufler Acht gelassen zu haben.

Mit zunchmender Dauer des Sport-
verbots wiirden Krankheiten wie bei-
spielsweise Diabetes, Bluthochdruck,
Herzerkrankungen, Adipositas und De-
pressionen unkontrollierbar in die Hohe
schnellen. Sowohl individuell als auch
gesamtgesellschaftlich betrachtet wiirde
dies in eine gesundheitliche Katastrophe
miinden. Und die dadurch entstehenden
Folgen wiirden bei Weitem dessen Nut-
zen tbertreffen. Gerade regelmiflig be-

tricbener Sport steigert erwiesenerma-
flen guflerst wirksam die Abwehrkrifte
des Menschen - was ja gerade in der ak-
tuellen Zeit von immenser Bedeutsam-
keit ist.

Solche und dhnlich anmutende un-
bedachte Aussagen fithren vor allem zur
Verunsicherung der Menschen, snstatt
sie verniinftig sufzukldren. Zudem lastet
man Sportlern dadurch an, mitverant-
wortlich fiir die Ausbreitung der Pande-
mie zu sein. Auch wenn Lauter-
bach im weiteren Verlauf
zwar seine Aussage relati-
viert hat (,Man kann auch
joggen, ohne Kontakt zu
haben®), fithrt dies doch
dazu, dass Menschen Angst
haben, wenn sie einem Jog-
ger begegnen. Hier wird
gepobelt, ge- 2
schubst  oder (>
sich provokant
in den Weg ge- A
stellt.

Aber wie ! unrrm
realistisch ist
es denn ubcr
haupt,
man sich bcn
einem vorbei-

laufenden Jogger mit Corona anstecken
kann? Gehen wir davon aus, dass - genau
wie in der Gesamtbevdlkerung - von den
derzeit 7750 ,aktiven Corona-Fallen® in
Hamburg etwa jeder Zweite sportlich ak-
tiv ist und bezichen dies auf die circa1,8
Mllhoncn Einwohner der Stadt, dann
1 cinem Spaziergd statistisch
geschen 464 Menschen | begegnen, bevor
ciner dabei ist, der ihn tatsiichlich anste-
cken konnte.
So weit die Theorie - in der Praxis
sollte man jedoch auf keinen einzigen
davon treffen, befinden sich Betroffe-
ne doch in der Regel in Quarantine.
Aber sollte es tatsichlich mal zu einer
solchen Begegnung mit einem coro-
napositiven Jogger kommen, so liegt
die Kontaktzeit innerhalb der ,,1,5-Me-
ter-Mindestabstand-Zone* bei et-
wa einer Sckunde, womit
die Wahrscheinlichkeit,
sich in dieser Situation
anzustecken, vernach-
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lissigbar gering ist. Meiner Recherche
nach gibt es weltweit auch keinen einzi-
gen wissenschaftlich belegten Fall, wo
sich jemand durch einen vorbeilaufen-
den Jogger oder gar einen vorbeifahren-
den Radfshrer mit Corona oder einer an-
deren Viruserkrankung infiziert hétte.

Es fillt erfahrungsgeméf in der
(Vor-)Weihnachtszeit ohnehin  schon
schwer, sich regelmaflig sportlich zu be-
titigen. Zu verlockend sind die heimi-
sche Gemiitlichkeit und das gute Essen
samt Weihnachtsgebick. Sind zudem
noch aslle Sportstitten geschlossen,
wird’s noch deutlich schwieriger mit der
Motivation zum Sport.

Und deshalb sollte man in dieser oh-
nehin schon sensiblen Phase nicht noch
irgendetwas von einem Sportverbot hi-
nausposaunen, sondern den Menschen
sinnvollerweise cher raten: Gehen Sie
raus an die frische Luft, seien Sie acht-
sam, aber haben Sie keine Angst vor Mit-
menschen, die Thnen begegnen - auch
nicht, wenn diese an Thnen vorbeilaufen.

Im Gegenteil: Nehmen Sie sich ein
Beispiel an ihnen und fangen Sie am bes-
ten selbst an zu joggen oder Rad zu fah-
ren - das ist das Beste, was Sie gerade fiir
Thre Fitness und Thr Inmunsystem tun
konnen.




