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Seelenhilfe fiir Krebspatienten

Die Heilungschancen der kérperlichen Beschwerden sind heute besser denn je. Am UKE unterstiitzen Psychoonkologen die Betroffenen, Hoffnung und Lebensmut zu finden

BERND ERLING

:: Die Diagnose Krebs kam aus dem
Nichts. ,,Es war wie ein Blitzschlag, der
Korper und Seele traf*, erinnert sich Sa-
bine Teis* an die Sekunden, als sie von
ihrer Leukidmie erfuhr. ,Erst war ich wie
erstarrt. Dann fiihlte es sich an, als wiir-
de mir mein Leben aus den Hénden glei-
ten.“ Todesangst ist eine normale Reak-
tion auf den Satz ,Sie haben Krebs“.
Zwar sind die Therapiemdglichkeiten
heute besser denn je. Statistisch kann je-
der zweite Patient geheilt werden, oder
es ist zumindest moglich, die Uberle-
benszeit um Jahre oder gar Jahrzehnte
zu verldngern. Doch in unserem Unter-
bewusstsein ist tief verankert, dass sich
im Korper etwas Boses eingenistet hat,
das erst Leid und dann das Ende bringen
wird. ,,P16tzlich wird man in eine extrem
bedrohliche Situation katapultiert, er-
klart Dr. Frank Schulz-Kindermann.
,»Viele Patienten erleben das als Trauma,
als psychische Erschiitterung, die noch
lange nachwirken kann.“

Der Psychologe leitet die ,Spezial-
ambulanz fiir Psychoonkologie®, eine
Abteilung des Instituts und der Polikli-
nik flir Medizinische Psychologie am
Uniklinikum Hamburg-Eppendorf. Er
und sein Team kiimmern sich um die
seelischen Verletzungen und Note von
Krebspatienten. Diese sind bei etwa
einem Drittel aller Betroffenen so stark,
dass sie ohne diese Hilfe verzweifeln
wiirden - und schlimmstenfalls auch
nicht die Kraft finden, ihre Therapie
durchzustehen. ,Die seelischen Reaktio-
nen sind schwer vorhersagbar, so Dr.
Schulz-Kindermann. ,,Wir tendieren da-
zu, den Gedanken an unsere Endlichkeit

Adressen

Die Spezialambulanz fiir
Psychoonkologie am UKE ist

zu erreichen unter Tel.: 040/74 10-
56803 (Mo-Fr, 10-12 Uhr).

Uber die Férdergemeinschaft
Kinderkrebs-Zentrum Hamburg

e. V. gibt es Infos im Internet
(www.kinderkrebs-hamburg.de)
sowie unter Tel.: 040/25 60 70
(Mo-Do, 8.30-13.30 Uhr).

moglichst weit wegzuschieben. Werden
wir damit am eigenen Leib konfrontiert,
kann das sowohl Mut und Kraft hervor-
rufen als auch das Gegenteil.“
Riickblickend war Sabine Teis iiber-
rascht von ihren Gefiihlen. ,Davor hatte
ich immer alles im Griff“, berichtet die
Hamburger Biiromanagerin und Mutter
zweier Tochter, damals neun und zwolf
Jahre alt. ,Ich war der Fels in der Bran-
dung, sogar als mein Mann einen schwe-
ren Autounfall hatte. Der Krebs machte
mich zum ersten Mal komplett hilflos
und abgrundtief traurig.“ Reden mochte
sie mit ihrer Familie dariiber nicht. ,Ich
wollte sie nicht noch mehr belasten®,
sagt sie. Krebs fiihrt oft zur Stille zwi-
schen den Betroffenen und denen, die
ihnen nahestehen. Alle haben ihre eige-
nen Angste. Bei den Angehdrigen kommt
zu der Sorge um den geliebten Men-
schen hiufig noch tiefe Verunsicherung.

Der Krebs machte mich
zum ersten Mal komplett
hilflos und traurig

Sabine Teis, Patientin, Biiromanagerin,
Ehefrau und Mutter

Sie wollen nichts falsch machen, zumal
sie oft auch erleben miissen, dass die Pa-
tienten wéhrend der Therapie immer
wieder wechselnde Bediirfnisse nach Zu-
wendung und Alleinsein haben. Also
schweigen sie. In der Krise hilft jedoch
gerade das An- und Aussprechen.

Umso wichtiger ist die Unterstiit-
zung durch speziell ausgebildete Psy-
chologen und Arzte. So individuell wie
die Seelenlagen der Patienten, so vielfdl-
tig sind auch die Therapieangebote -
einzeln oder in der Gruppe. Am UKE
werden neben den therapeutischen Ge-
sprachen auch unter anderem Entspan-
nungstechniken vermittelt und tiberdies
Traumaverarbeitung und Hypnose, Ver-
haltens-, Kunst- sowie Musiktherapie
angeboten. ,Wir decken eine grofle
Bandbreite der psychologischen Inter-
ventionen ab“, so Institutsdirektor Prof.
Martin Hérter, ,,ijmmer mit dem Haupt-
ziel, die Lebensqualitidt zu verbessern.“

Auch Gespriche in der Familie, etwa mit der Schwester, kébnnen manchen Patienten helfen

Das gilt auch fiir Patienten, die sich auf
die Nebenwirkungen von Chemothera-
pie und Bestrahlung einstellen miissen.
Fiir andere gilt es, mit Behinderungen
durch die Krankheit zu leben, immer
wieder in Behandlung zu kommen oder
gar das Schicksal der Unheilbarkeit zu
akzeptieren. Die Psychoonkologen des
UKE begleiten ihre Patienten in jeder

Phase. Jéhrlich fithren die 30 Mitarbei-
ter, einige davon in Teilzeit, rund 16.000
Gesprache und betreuen rund 5500 Pa-
tienten. Sie arbeiten sowohl auf den
Krankenstationen als auch in ihrer Am-
bulanz, wo sie fiir Patienten nach dem
Klinikaufenthalt, aber auch fiir Angehd-
rige da sind. Zusdtzlich ist das Team ge-
meinsam mit Kollegen in der Forschung
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tdtig. ,Dank des medizinischen Fort-
schritts leben Krebspatienten zum
Gliick immer ldnger, so Dr. Frank
Schulz-Kindermann. ,,Fiir uns Psycho-
onkologen bedeutet das, dass die Zahl
der Menschen, die unsere Hilfe brau-
chen, immer gréfler wird. Wissenschaft-
lich abgesicherte Untersuchungsinstru-
mente, Leitfiden und BehandlungsmaR-

nahmen werden deshalb immer
wichtiger.“ Die Therapeuten arbeiten
bereits mit einem kurzen Fragebogen,
mit dem sie schnell feststellen kdnnen,
wie stark die psychische Belastung eines
Patienten ist und welcher Behandlungs-
bedarf besteht. Ganz neu wurdeCALM
(,,Managing Cancer and Living Meaning-
fully“, auf Deutsch: ,Krebs bewdltigen
und sinnvoll leben) getestet: eine Kurz-
Psychotherapie fiir Krebskranke im fort-
geschrittenen Stadium. Dabei wird nicht
nur offen iiber die Themen Sterben, Tod
und Sinnverlust gesprochen, sondern
auch {iber medizinische und pflegerische
Aspekte.

Freude und mdglichst viel
Normalitit helfen den Kranken

Auch auf Kinderkrebsstationen haben
Psychoonkologen die Familie als Ge-
samtheit im Fokus. ,,Insbesondere klei-
ne Kinder haben zwar oft Angst vor der
Behandlung, etwa vor Spritzen. Sie erle-
ben das Existenzbedrohliche ihrer
Krankheit aber oft erst iiber die Reaktion
ihrer Eltern®, erklidrt Psychologe Dieter
Linhart von der Klinik und Poliklinik fiir
Pddiatrische Onkologie am UKE. ,Fiir
Miitter und Viter ist der drohende Tod
ihres Kindes die gréfite vorstellbare psy-
chische Belastung.“

Praktisch alle Bereiche des tédglichen
Lebens dndern sich in so einer Situation
- von der Beziehung iiber Finanzen bis
zu Freundschaften. Geschwisterkinder
leiden héufig unter Schuldgefiihlen und
Verlassenheitsidngsten. ,Durch die fi-
nanzielle Unterstiitzung der Forderge-
meinschaft Kinderkrebs-Zentrum Ham-
burg e. V. haben wir gliicklicherweise die
Moglichkeit, alle mit einzubeziehen“, so
Linhart. ,,Und wir konnen den kranken
Kindern und Jugendlichen am UKE ein
breit gefichertes Therapie- und Betreu-
ungsangebot machen, mit Musik- und
Kunsttherapie oder Medienpddagogik.

Schule, Job, Freundschaften, Freude
- kurz: moglichst viel Normalitdt - hel-
fen entscheidend, die psychischen
Nebenwirkungen einer Krebserkran-
kung abzufedern. Das gilt fiir Kinder wie
fiir Erwachsene. Wenn die Krankheit
den Korper bedroht, wiinscht sich die
Seele nichts mehr, als ein Stiick Kontrol-
le zu behalten. (* Name gedndert)
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Experten im Fokus

Medizin

£ ASKLEPIOS
tumorzentrum hamburg

Jeder Krebspatient bekommt die beste
Betreuung, die das Asklepios Tumorzentrum
Hamburg zu bieten hat.

Uber 200 onkologische Fachérzte an
7 Kliniken.

Asklepios Tumorzentrum Hamburg
Riibenkamp 226
22307 Hamburg
040 18 18-82 66 96
www.asklepios.com/tumorzentrum

Onkologie

Norderstedt

|
ORTHOPADIE
NORDERSTEDT

ERIVATPR |

Dr. Drieschner — Dr. Huttegger — Dr. Riimmler

Ihre Spezialisten
fur ganzheitliche Orthopéadie

Orthopadie Norderstedt
Privatpraxis
Kohfurt 15
22850 Norderstedt
Tel: 040/ 50796338
www.orthopaedie-norderstedt.de
privatpraxis@orthopaedie-norderstedt.de

Orthopadie

Barsbiittel
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DAS ADIPOSITAS -PROJEKT

ERFOLG AUF GANZER LINIE

Mit dem ,Barsbditteler Modell*
Erleichterung und Lebensfreude
schon beim Abnehmen.

Wir helfen,
wo es anderen zu schwer wird.

Arzt und Adipositasexperte
Michael Odinius
Hauptstr. 381
22885 Barsbuttel
Tel: 040/ 69 458 996
www.praxis-odinius.de

Erndhrungsmedizin

Poppenbiittel

FORDEAE 1M BLACK

Damit Sie mit der perfekten Brille und
einem L&cheln nach Hause gehen.

Optiker Képke
Harksheider Str. 2
22399 Hamburg
Tel: 040/ 602 42 53

www.optiker-koepke.de

Optiker

—— MEDICAL
EYE-CARE

CENTER

Das Leistungsspektrum der
Medical Eye-Care Klinik und Praxen
beinhaltet sowohl die gesamte operative
als auch konventionelle Augenheilkunde.

Medical Eye-Care Augenklinik & Praxis
Berner Heerweg 173-175
22159 Hamburg
040 64 55 85-0

www.medical-eye-care.de

Augenérzte

Rahlstedt
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Katholisches Kinderkrankenhaus

Kirchliches Kinderkrankenhaus mit
Nachstenliebe und Ihr Experte fur
ganzheitliche Friihgeborenen-Versorgung —
Perinatalzentrum1 Wilhelmstift

Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift gGmbH
LiliencronstraBe 130

22149 Hamburg
Tel: 040/ 67377-0
www.kkh-wilhelmstift.de/neo

Kinderkrankenhaus

Eppendorf
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Medizinisches

PréiventionsCentrum
Hamburg

Gonnen Sie sich den Luxus erstklassiger
medizinischer Betreuung in einem
Ambiente, in dem Sie sich vor allem einem
widmen kdnnen: sich selbst.

MPCH Medizinisches
PraventionsCentrum Hamburg
Nebenbetriebsstéatte der MVZ

Conradia GmbH
Falkenried 88
20251 Hamburg

Tel: 040/ 468636 111

www.zahnarztpraxis.de

Med. Pravention

Rotherbaum
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2 Frauenheilkunde

Natdrliche Frauenheilkunde - sanfte Medizin

aus der Natur bei Zyklusproblemen, Zysten,

Myomen, PMS, unerfillitem Kinderwunsch,
in den Wechseljahren...

Frauenheilkunde Hamburg
Ines Hommels
Heilpraktikerin

Rothenbaumchaussee 148

20149 Hamburg
Tel. 0151 - 56 34 97 86
www.frauenheilkunde-hh.de

Heilpraktikerin

Dr. Rena Eicher
Zahnarzt in Hamburg

Dr. Rena Eicher Msc MBD behandelt
die Patienten in ihrer Praxis in den
Colonnanden nach neuesten Standards
und auf héchstem Niveau.

Dr. Rena Eicher Msc MBD
Colonnaden 51
20354 Hamburg

Tel: 040/ 343182

Zahnmedizin
Volksdorf

B
Physioteam Volksdorf

Insgesamt sechs ausgebildete Physiothera-
peuten betreuen Sie in zehn Behandlungs-
rdumen. Dartber hinaus gibt es einen Raum
fur die gerategestitzte Physiotherapie und
einen groBen Saal fir den Reha-Sport.

Physioteam Volksdorf, Katharina Lobach
und Ulrike Meyer GbR
Halenreie 42
22359 Hamburg
Tel: 040/ 645 09 170
www.physioteam-volksdorf.de

Physiotherapie

ZEMTRL M

HAUTARLT

Als lhre erfahrene Hautarztin
fur klassische Dermatologie,
Allergologie und Asthetik
kiimmere ich mich gerne um Sie!

Hautarzt Zentrum Rédingsmarkt
Priv.-Doz. Dr. med. Esther Coors
Rédingsmarkt 1
20459 Hamburg
Tel: 040 36 70 74
Privat- und Selbstzahlerpraxis

Hautarzt

VoIksdorf
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Praxis fiir Frauengesundheit

In meiner Praxis fur Frauengesundheit mdchte
ich Sie in einer vertrauensvollen Atmosphare
individuell, persénlich und professionell
beraten - in all ihren Belangen!

Dr. med. Karima Abou Deif-Strathmann
Facharztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Im Alten Dorfe 24
22359 Hamburg
Tel. 040 - 603 50 30
www.frauen-gesundheit-hamburg.de

Gyndkologie

Entdecken Sie jetzt online unsere neue Service-Rubrik: Experten im Fokus unter www.abendblatt.de/experten | Méchten auch Sie crossmedial werben? Jetzt kostenlos beraten lassen unter Tel.: 040 - 866 22 699!



