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Zentrum für Psychosoziale Medizin 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
P1 Gerontopsychiatrie

Gebäude West 37, Neubau, 1. OG 
Martinistraße 5220246 Hamburg 

www.uke.de/kliniken/psychiatrie

Station und Tagesklinik

P1 Gerontopsychiatrie

Zentrum für Psychosoziale Medizin
Kontakt
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Station P1, Gerontopsychiatrie
Gebäude W37, Neubau, 1. OG

Telefon: (040) 7410 – 24011 Fax: (040) 7410 – 40241
E-mail: gerontopsychiatrie@uke.de

Leitungsteam
Klinikdirektor
Professor Dr. med Jürgen Gallinat
E-Mail: j.gallinat@uke.de

Oberarzt
Dr. med. Evangelos Karamatskos
E-Mail: e.karamatskos@uke.de

Stationsleitung
Karsten Silberberg-Jahn
E-mail: k.silberberg@uke.de

Stellvertretende Stationsleitung
Skady Paul
E-mail: s.paul@uke.de

Besuchszeiten
Außerhalb der Therapiezeiten

Montag bis Freitags: 16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag und Sonntag: ganztägig 
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Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Gebäude W37



Herzlich Willkommen

. . . auf der Station P1, Gerontopsychiatrie.

Entsprechend dem bio-psycho-sozialen Modell psychi-
schen Krankseins sind im therapeutischen Spektrum alle 
drei Behandlungsebenen berücksichtigt. 

Unsere Aufgabe besteht in

• differenzierter Diagnostik 

• kurzfristiger Krisenintervention 

• längerfristiger Behandlung

Unsere Station hält 26 stationäre Behandlungsplätze in 
Zweibettzimmern und sieben tagesklinische Behand-
lungsplätze vor.

Wen behandeln wir?
Wir behandeln Menschen mit den unterschiedlichsten 
psychischen Erkrankungen und den sich daraus erge-
benden Problemen im höheren Lebensalter, die am mul-
timodalen Therapiekonzept teilnehmen können. 

Das Behandlungskonzept richtet sich vorrangig an Pati-
entinnen und Patienten mit affektiven Störungen.

Darüber hinaus sind wir spezialisiert auf die Diagnostik 
von dementiellen Erkrankungen.

Aufnahmeverfahren

Sie oder Ihre Angehörigen, Ihr niedergelassener Arzt 
oder Ihr Psychotherapeut können sich telefonisch bei 
uns anmelden und einen Aufnahmetermin vereinba-
ren.

Falls wir nicht sofort einen Behandlungsplatz für Sie 
bereitstellen können, setzten wir Sie auf unsere Warte- 
liste und rufen Sie an, wenn ein Platz für Sie frei wird. 
Das kann auch sehr kurzfristig geschehen.

Patientenanmeldung

Frau Maja Trunovic (MFA) 
Telefon: (040) 7410 – 24011 
Fax: (040) 7410 – 40241

Bitte bringen Sie am Aufnahmetag eine Krankenhaus-
einweisung Ihres niedergelassenen Arztes und ggf.  
einen aktuellen Medikamentenplan sowie Medika-
mente für ein bis zwei Tage mit. 

Packen Sie Ihre Tasche, als würden Sie für ein bis zwei 
Wochen verreisen.

Was erwartet Sie auf der Station?

Die Behandlung wird von Ärztinnen, Ärzten,  
Diplom-Psychologinnen, -Psychologen, Fach-Kranken-
pflegepersonal, Ergo- und Physiotherapeutinnen und 
einem Sozialpädagogen durchgeführt. Sie werden von 
einer Ärztin bzw. einem Arzt und einer Bezugsthera- 
peutin bzw. einem Bezugstherapeuten betreut. 

Das Angebot umfasst sowohl Einzel- und Gruppenthe-
rapie als auch, falls notwendig, eine medikamentöse 
Behandlung. Die Behandlungsdauer ist abhängig von 
Ihrem Erkrankungsbild.

Gemeinsam erstellen wir mit Ihnen einen individuel-
len, aus einzelnen Therapiebausteinen bestehenden 
Behandlungsplan, der speziell an Ihre Erkrankung ange-
passt, kontinuierlich überprüft und ggf. aktualisiert wird.

Unsere  Therapieangebote
• Depressionsbehandlung (PKP)
• Soziales Kompetenztraining (SKT)
• Metakognitives Training
• Genussgruppe
• Aromapflege
• Alltagskompetenztraining
• Gemeinsame Unterstützungskonferenz
• Ergotherapie
• Physiotherapie/Bewegungstherapie
• Musikgruppe
• Tiergestützte Therapie (Therapiehunde)
• Entspannungsverfahren  
 (Progressive Muskelentspannung nach Jacobson)
• Akupunktur nach NADA
• Ausflugsgruppe


