Kontakt

Fr Fragen zur Indikationsstellung und Durchfliihrung
der FDG-PET des Gehirns oder zur Terminvereinbarung
erreichen Sie uns unter

« Telefon: 040 7410 - 59424
« Telefax: 040 7410-55181

Die FDG-PET des Gehirns wird von den gesetzlichen
Krankenkassen noch nicht regelhaft lbernommen.
Wir sind gerne bereit, fir Sie einen Antrag auf Kosten-
ubernahme bei Ihrer Krankenkasse zu stellen.

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Prof. Dr. med. Susanne Klutmann
Ambulanzzentrum des UKE GmbH
Bereich Nuklearmedizin

Telefon: 040 7410 - 59424
Telefax: 040 7410 - 55181
E-Mail: klutmann@uke.de

lhr Weg zu uns

Im neuen Parkhaus auf dem UKE Gelande stehen
ausreichend Besucherparkplatze zur Verfligung. Die
Zentrale Anmeldung der Nuklearmedizin finden Sie im
Sockelgeschol3 des Gebaudes O22. Am einfachsten kom-
men Sie zu uns Uber den Haupteingang des UKE-Haupt-
gebdudes. Bitte folgen Sie dort der Beschilderung
Nuklearmedizin“

? @ MartinistraRe
Hauptzufahrt

Curschmannstralle

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Ambulanzzentrum des UKE GmbH
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FDG-PET des Gehirns: Was ist das?

Die Positronen-Emissions-Tomographie (PET) des Gehirns
mit dem radioaktiv. markierten Glukose-Analogon
F-18-Fluorodesoxyglukose (FDG) ist ein diagnostisches
Verfahren, das den Glukoseverbrauch im Gehirn als 3-
dimensionales Bild darstellt. Da das Gehirn seinen Ener-
giebedarf praktisch ausschlieBlich tber Glukose deckt,
spiegelt die FDG-PET die Aktivitat der Gehirnzellen wider.
Erkrankungen, die als Ursache kognitiver Beeintrachti-
gungen, z.B. Gedachtnis- oder Sprachstérungen, in Frage
kommen, gehen in der Regel mit typischen Veranderun-
gen der Gehirnaktivitat einher. Diese konnen bereits in
frihen Stadien der Erkrankung mittels FDG-PET nach-
gewiesen werden. Auf diese Weise kann die FDG-PET
zum Nachweis oder Ausschluss von Erkrankungen des
Gehirns beitragen. Die genaue Lokalisation der Verande-
rungen im Gehirn erlaubt die Differenzierung verschie-
dener Erkrankungen (Abbildung).

Abbildung: Typische Befundmuster in der FDG-PET (die blaue
Markierung bedeutet, dass die Gehirnaktivitat in dieser Region
reduziert ist): Alzheimer-Krankheit (AK), Frontotemporale Lobar-
degeneration (FTLD) und Autoimmun-Enzephalitis (AIE). Mittels
FDG-PET kann eine Vielzahl weiterer Erkrankungen des Gehirns
nachgewiesen oder ausgeschlossen werden.

Ablauf der Untersuchung

- Nachdem Sie durch einen Arzt ausfihrlich tber
die Untersuchung informiert wurden und in diese
eingewilligt haben, wird eine Kanlle in eine Vene
gelegt.

+ Nun ruhen Sie etwa 10 Minuten liegend.

+ Nach Ablauf der Ruhephase wird eine sehr kleine
Menge der schwach radioaktiv markierten FDG
Uber die Kandle injiziert.

« Danach ruhen Sie weitere 40 Minuten bis zur
PET-Aufnahme.

+ Die PET-Aufnahme erfolgt im Liegen mit einem
PET/CT Gerat (Abbildung) und dauert etwa 15
Minuten. Es ist wichtig, dass Sie wahrend dieser
Zeit Ihren Kopf nicht bewegen, da sonst die
Aufnahme ,verwackelt” Wahrend der Aufnahme
kénnen Sie Musik héren. Dazu konnen Sie gerne
eine eigene CD mitbringen.

Abbildung: Die FDG-PET des Gehirns erfolgt im Liegen in einem
PT/CT Gerat. Die groRe Offnung des Geréts dient der Vermeidung
von Engegefiihl und Platzangst.

Haufige Fragen zur Untersuchung

Wie lange dauert die Untersuchung?

Bitte planen Sie insgesamt etwa 9o Minuten
ein. Die Liegezeit im PET/CT Gerdt betragt etwa 15
Minuten.

Soll ich Medikamente absetzen?

Sie konnen alle Medikamente normal einnehmen. Bitte
bringen Sie trotzdem eine Liste der Medikamente mit,
die Sie aktuell einnehmen.

Muss man fiir diese Untersuchung niichtern sein?

Ja, fur die Untersuchung sollten Sie mindestens 4
Stunden nichtern sein. Mineralwasser, ungesufter
Kaffee oder Tee (ohne Milch) sind erlaubt.

Soll ich Voruntersuchungen mitbringen?

Ja, bitte bringen Sie die Ergebnisse friherer PET-
und Magnet-Resonanz-Tomographie (MRT) Unter-
suchungen des Gehirns mit, sofern diese nicht am
UKE durchgefiihrt wurden. Wir bendtigen Befund-
brief und Bilder in DICOM-Format auf CD.

Wie wird die Untersuchung vertragen?

Die Untersuchung wird in der Regel gut vertragen.
Unvertraglichkeiten oder Allergien sind fir FDG nicht
bekannt. Ihre Fahrtlichtigkeit wird nicht beeintrachtigt.

Ist die Untersuchung mit einer Strahlenbelastung
verbunden?

Ja, die Untersuchung ist mit einer Strahlenbelastung
verbunden, die mit der Strahlenbelastung durch eine
Rontgen-Computer-Tomographie (CT) des Gehirns
vergleichbar ist. Sie ist etwa doppelt so hoch wie die
natdrliche jahrliche Strahlenexposition in Deutschland.

Wann erfahre ich das Ergebnis der Untersuchung?
Der schriftliche Befund wird innerhalb von 24 Stunden
an lhren behandelnden Arzt gefaxt.



