EinTagin der
UKE Schmerz Tagesklinik

Beispiel:

+ Multiprofessionelle Teambesprechung
(8 bis 8.30 Uhr)

- Medizinische Edukation (8.30 bis 9.30 Uhr)

+ Psychologisches Einzelgesprach
(10 bis10.30 Uhr)

+ Physiotherapeutische Einzelbehandlung
(10.30 bis 11 Uhr)

-+ Bewegung in der Gruppe (11.15 bis 12 Uhr)
+ Mittagspause (12 bis 13 Uhr)

+ Psychologische Schmerzbewaltigungsgruppe
(13 bis 14.30 Uhr)

- Entspannung (14.45 bis 15.15 Uhr)

Anmeldung

Wenn Sie Interesse an einer Behandlung in der UKE
Schmerz Tagesklinik haben, melden Sie sich gern tele-
fonisch bei uns. Wir Gbersenden lhnen dann erste
Unterlagen und vereinbaren einen Termin fir einen
Assessmenttag mit Ihnen, bei dem eine ausfuhrliche
multimodale Diagnostik (medizinisch, psychologisch,
physio- und sporttherapeutisch) erfolgt. Dabei werden
Sie zudem die Moglichkeit haben, das Team und die
Tagesklinik kennenzulernen und weitere Informatio-
nen zu erhalten. Anschlieend besprechen wir mit
lhnen die individuell besten Behandlungsoptionen und
vereinbaren ggf. eine Aufnahme in unsere Tagesklinik.

QO +49 (0

Kontakt

) 40 7410 - 20130

(Mo—Fr: 8.30 bis 12 Uhr)

Hinterlassen Sie ggf. auf dem Anrufbeantworter Ihren
Namen und lhre Telefonnummer. Sie werden von uns
schnellstmoglich zurtickgerufen.

Fax: +49 (0) 40 7410 - 40714 | E-Mail: stk@uke.de

Post: Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
Klinik und Poliklinik fir Anasthesiologie
UKE Schmerz Tagesklinik, Gebaude N 26
MartinistraRe 52 | 20246 Hamburg

So finden Sie uns
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Willkommen in der
UKE Schmerz Tagesklinik

Teilstationdre multimodale Schmerztherapie

Seit Marz 2021 bietet die Klinik fir Anasthesiologie, Uni-
versitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, mit ihrer neuen
UKE Schmerz Tagesklinik ein erweitertes Schmerzbe-
handlungsangebot an. Diese interdisziplinare, multi-
modale Schmerztherapie umfasst schmerzmedizinische,
schmerzpsychologische, schmerzphysiotherapeutische
undsporttherapeutische Behandlungsbausteine, dieeng
aufeinander abgestimmt sind. Unsere aktive Behand-
lung zielt auf die Veranderung des Schmerzerlebens ab.

Zielsetzung

Unser Ziel ist es, Sie anzuleiten,

Ihre schmerzbedingten Beeintrachtigungen
zu lindern,

« Ihre korperliche Aktivitat, Belastbarkeit und
Ausdauer zu starken,

Ihre gesundheitsbezogene Lebensqualitat und
Lebenszufriedenheit zu verbessern,

besser mit Ihren Schmerzen umzugehen,
Ihre Schmerzen durch eigene Strategien zu lindern,

Ihre Medikamenteneinnahme zu optimieren,
vielleicht sogar zu reduzieren,

- eigenverantwortlich gesundheitliche Themen
anzugehen und

berufliche oder private Probleme gestarkt zu l6sen.

Kombination aus medizinischer, psychologischer,
physio- und sporttherapeutischer Behandlung —warum?

Jeder Schmerz hat eine korperliche und eine psychische
Seite. Diese sind so eng miteinander verbunden, dass es
nicht sinnvoll ist, sie zu trennen. Jeder Schmerzreiz, der
irgendwo im Korper ausgelost wird, wird letztendlich
zentral, also im Gehirn, verarbeitet. Und daran sind ne-
ben korperlichen Vorgangen auch psychische beteiligt.
Sowohl unsere Aufmerksamkeit als auch unsere Gedan-
ken und Geflihle haben einen entscheidenden Einfluss
auf die Schmerzverarbeitung und -chronifizierung. Da-
rauf baut unsere tagesklinische Behandlung auf. Das
multiprofessionelle Team besteht aus den Fachrich-
tungen Medizin, Psychologie, Physio-, Sporttherapie sowie
Pflege. Es stimmt sich taglich in engem Austausch ab.

Fiir wen ist die Behandlung geeignet?
Die teilstationare Schmerztherapie ist fur Sie geeignet,

« wenn Sie unter chronisch anhaltenden oder
wiederkehrenden Schmerzen leiden,

« wenn lhre Lebensqualitat davon deutlich beein-
trachtigt wird (Sie sich zum Beispiel von sozialen
Kontakten zurlickziehen, schmerzbedingt nicht
mehr arbeiten oder lhren taglichen Aufgaben
nicht mehr wie gewohnt nachgehen konnen),

« wenn bisherige Behandlungen nicht zum Erfolg
geflhrt haben.

Sie sollten in der Lage sein, den taglichen Weg zur Tages-
klinik selbststandig zu bewaltigen. Die vermutlich wich-
tigste Voraussetzung fir eine erfolgreiche Behandlung
ist Ihre Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.

DER

Wie sieht der Ablauf einer Behandlung
in der UKE Schmerz Tagesklinik aus? PLAN

Der Assessment-Tag

Vor der Aufnahme in die Tagesklinik durchlaufen Sie
eine umfangreiche arztliche, psychologische und
physiotherapeutische Diagnostik, um festzustellen,
ob unsere teilstationare Behandlung die bestmogliche
Therapieoption fur Sie ist. Wir prufen, ob vor unserer
Behandlung noch eine weitere facharztliche Diagnos-
tik und entsprechende Behandlung erforderlich sind.
Diese Abklarung ist wichtig, da wahrend des tages-
klinischen Aufenthalts keine weiteren diagnostischen
MaRnahmen erfolgen werden. Nur so kdnnen wir uns
voll und ganz auf die Behandlung lhrer Schmerzen
konzentrieren. Der Assessmenttag ist Voraussetzung
flr die Aufnahme in unsere Tagesklinik.

Der Aufenthalt in der UKE Schmerz Tagesklinik

Die Behandlung findet taglich montags bis freitags
zwischen 8.30 und 15.30 Uhr statt, Treffpunkt ist das
Gebaude N26. Mittagessen, Getranke und Pausenver-
pflegung sind inbegriffen. Die Behandlungsdauer um-
fasst flinf Wochen. Die Behandlung findet sowohl in
Einzel- als auch in Gruppensitzungen statt. Sie durch-
laufen die gesamte Therapie in einer festen Gruppe.
Zwischen den einzelnen Therapien haben Sie Pausen,
die Sie in einem eigenen Aufenthaltsraum verbringen
kénnen.

Die Booster-Woche

Sechs Monate nach Beendigung der Behandlung fin-
det eine einwochige Wiederaufnahme statt, die so
genannte Booster-Woche. Hier geht es um die Auffri-
schung und Vertiefung der erworbenen Behandlungs-
erfolge. Intensiv wird an der Uberwindung von neu
entdeckten Hindernissen gearbeitet.



